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| Niezbedn|

Click & Fold 4-w-1

od CYBEX. Kultowe,
drewniane krzeset-
ko o pieknej, ponad-
czasowej formie, ktd-
re rosnie z dzieckiem
- od narodzin (z le-
zaczkiem dla nowo-
rodka) az do 99 lat.
W zestawie: lezaczek
(bouncer), baby set

i tacka. Sktada sie do
kompaktowych roz-
miaréw - estetyczne
i funkcjonalne w kaz-
dym wnetrzu.
CYBEX,
cybex-online.com/pl/pl

Rozszerzanie diety dziecka zaczyna sie zwykle
okofo 6. miesigca zycia — i wtasnie wtedy krze-
setko do karmienia z dodatku szybko staje sie
centrum rodzinnego stofu. Rodzice coraz cze-

Nesto 3 w 1. Wielofunkoy}- Sciej szukajq dzis modeli, ktore nie tylko sg bez- \

ne krzesetko, ktore tgcz: . . N - |

funkojs bujaczka. losaos. pieczne i fatwe do czyszczenia, ale takze ,,rosng” il \
ka i krzesetka do karmie- . . . \

nia. Regulowane oparcie razem z dzieckiem, pasujg do nowoczesnych

i wysokos¢, 5-punktowe g q g 0p o o

pasy oraz latwa w czysz- wnetrz i zajmujq mniej miejsca. Rynek wyraznie

czeniu tapicerka zapew- . g q

niaja komfort i bezpie- przesuwa sie w strone ergonomicznych, wielo- &

czenstwo dziecka.

CARETERO, carstero.pl funkcyjnych konstrukcji z requlowanym podnoz-
kiem i mozliwo$cig uzytkowania przez kilka Iat. Shiogo Polly Armonia. Stylows, mobiine

i bezpieczne krzesetko 3 w 1 dla dzieci od
urodzenia do 40 kg: lezaczek, krzesetko do
karmienia i krzesto dla starszaka. Oferuje de-
sign premium z eko-materiatéw, 9 poziomow
regulacji wysokosci, wktadke z bawetny orga-
nicznej i 4 kotka. 759 zt, CHICCO, chicco.pl

Krzesetko do karmienia FORTO. Miekkie, ergo-

nomicznie wyprofilowane siedzisko zapewnia
wygode i odpowiednie podparcie plecéw. Posia-
da 3 poziomy regulacji oparcia oraz 7 poziomow

Neno Sedi. Eleganckie,
wielofunkcyjne krzeset-
ko do karmienia z regu-

regulacji wysokosci. Podwajna, regulowana tac- Krzesetko do karmienia Graco Presti 3 w 1. To funkcjonalne i niezwykle lacjg pochylenia, pod-
ka utatwia czyszczenie i codzienne positki. lekkie krzesetko, ktdre roénie razem z dzieckiem, stuzac jako wysokie nozkiem, 5-punktowymi
219 zt, KIDWELL, kidwell.eu krzesetko, niskie siedzisko lub praktyczny stotek az do 6. roku zycia. pasami, tacka, kotkami
GRACO, euro-trade.pl z blokada i koszem.
8 dobra-mama.pl NENO, neno.pl



| Niezbednik

Wydra tryskajaca woda. Zamienia
kapiel w kolorowg przygode pet-

ng $miechu i ruchu. Mata zabawka

sprawia, ze codzienna higiena staje
Pistolet na wode w ksztatcie sie wesotg wodng zabawa.
stonia. Lekki i poreczny, do- BONITO, bonito.pl
skonale sprawdzi sig w cza-
sie letniej zabawy w ogrodzie,
na basenie czy na plazy. Kom-
fortowy uchwyt i wygodny pa-
sek sprawiaja, ze maluch ma
wszystko pod kontrolg pod-
czas wodnych zabaw.
Producent: MIDEER,
Dystrybutor: BABEE
PLANET, babeeplanet.pl

Sofka Variant. To praktyczne rozwigza-
nie do pokoju dziecka lub nastolatka.
Sztruks dodaje jej lekkosci i przytulno-
$ci, a kompaktowa forma sprawia, ze
Swietnie odnajdzie sie nawet w mniej-
szych wnetrzach. Idealna do spania,
£ : odpoczynku i codziennego relaksu.
4 SOFA VARIANT, fdm.pl

Co nowego

Nowy sezon, nowe pomysly i jeszcze wiecej rodzin-
nych inspiracji. Od sprytnych gadzetow na wyjazdy po
premiery, ktore pokochajg dzieci i rodzice — prezen-
tujemy najciekawsze wakacyjne nowosci 2026 roku.

System Modutowy G3 CYBEX. Fo-
teliki samochodowe zaprojektowa-

ne z mysla o bezpiecznym podrézo-
waniu dziecka od urodzenia do ok. 4.
roku zycia. Wspdlna Baza G3 pozwa-
la korzysta¢ z modeli Cloud G3 i Siro-
na G3, zapewniajac wygodg i spojnosé
uzytkowania. Cloud G3 dodatkowo do-
puszczony jest do uzycia w samolocie.
CYBEX, cybex-online.com/pl/pl

Zestaw przedszkolaka Big
Five. Idealna propozycja Jeu-
ne Premier dla matych odkryw-
cow. W skiad kompletu weho-
dza: plecak, worek oraz jedno-
komorowy pidrnik — wszystkie
utrzymane w stylowej kolory-
styce khaki z motywem
dzikich zwierzat.
JEUNE PREMIER,
sofiberi.pl

Personalizowany kubek z ozdobg 3D.
Ozdoba wykonana recznie z glinki po-
limerowej to idealny prezent na kazda
okazje. Przedmiot nie tylko praktyczny,
ale o charakterze indywidualnym pod-
kreslajacy osobowos¢ jednostki.
RUDA LEPI, rudalepi.pl

dziny. Bez sztucznych zapachow i wybielaczy, z troska o skore,

Zele do prania Klareko. Naturalna pielegnacija tkanin dla catej ro-
ubrania i srodowisko. KLAREKO, klareko.com

10 dobra-mama.pl



Lassig Torba dla mam z akcesoriami Everyday. Funkcjonalna i pojemna torba z licz-
nymi kieszeniami oraz akcesoriami (m.in matg do przewijania). Lekka, odporna na
wilgo¢, idealna do organizacji rzeczy dziecka i rodzica na co dzieh oraz w podrézy.
449 zt, LASSIG, lassig.pl
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Macierzynstwo w XXI
wieku ma swoich cichych /
bohaterow: inteligentne
podgrzewacze, ekspresy
do mleka i aplikacje, kto-

re ratujg sen rodzicow. : i
Sprawdzamy, ktore ga-
dzety naprawde ufatwia-
ja zycie mamom. E
SensorSafe. Inteligentne akcesorium kom-
patybilne z wybranymi fotelikami niemowle-
cymi oraz fotelikami dl_a ma&th dzieci. Klips
LifeVac. Ratuje zycie dzie- mocowany do uprzezy fotehka. taozy sie ze
ci i dorostych w sytuacii za- smartfonem przez Bluetooth i wspiera ro-
dtawienia. To nieinwazyj- dzicow w monirorqwamu bezpieczehs@v_va
ne, przeno$ne urzadzenie, dziecka podczas podrozy.
ktdre w bezpieczny sposob CYBEX, cybex-online.com/pl
udraznia drogi oddechowe
osoby zadtawionej. \
356 zt, LIFEVAGC, lifevac.pl —y

D)

Przewozenie dziecka tytem do kie-
Joanna Zych  runku jazdy minimum do czwartego
Ekspert marki Cybex,  roku zycia to podstawa bezpiecznej
cybexconiine.com/pl h,4r6zy samochodem. Latem war-
to jednak zwrécié uwage takze na dodatkowe ryzyko: wyso-
kie temperatury moga szybko zmieni¢ samochéd w niebez-
pieczne miejsce dla dziecka, dlatego kazda trase dobrze
jest zaplanowac z wyprzedzeniem. Najlepiej rusza¢ w chtod-
niejszych porach dnia, regularnie robi¢ przerwy i przed wy-
jazdem sprawdzic¢, czy fotelik jest prawidtowo zamontowa-
ny, a pasy dobrze dopasowane. Pomocne moga by¢ tez in-
teligentne rozwiazania, ktére monitoruja wybrane parametry
bezpieczenstwa, przypominajg o przerwie w podrézy oraz
ostrzegaja opiekunéw, gdy dziecko mogto zostaé w samo-
: + chodzie. To szczegdlnie wazne w kontekscie przypadkow
‘ Rewolucyjny ekspres do mleka Formula Pro Advanced. Btyskawicznie przygotuje mle- pozostawienia dzieci w nagrzanym aucie.

ko w idealnej temperaturze, doskonale wymieszane. Ekspres odmierza mleko i miesza
z woda, dozujac jednorodna formute. Formula Pro Advanced to ekspert od przygoto-
wania mleka, dostepny w 5 kolorach. 1399 zt, BABY BREZZA, babybrezza.pl

abcdobrejmamy.pl 15



| Cigza i pordd

Prywanie w ciazy

Czy jest bezpieczne? Jak wplywa na rozwoj dziecka?

Czego nauczyta mnie ciaza? Zeby nie rezy-
gnowac z ruchu w wodzie! Pltywanie to nie
tylko ulga dla przysztej mamy, ale rowniez

wsparcie w rozwoju dziecka. Co wiecej, en-

dorfiny, ktore czujesz podczas treningu na

ptywalni, docieraja prosto do Twojego maluszka w brzuchu.
Ktora mama nie chce szczesliwego i zdrowego dziecka?

Czy ptywanie jest

dla kazdej ciezarnej?

Tak jak przy podejmowaniu kazdej nowej
aktywnosci, przed pierwszym treningiem
na basenie warto skonsultowac sie z le-
karzem prowadzacym cigze. Nie wszyst-
kie sporty sg w cigzy zalecane, ale w przy-
padku ptywania, o ile nie ma wyjatkowych

przeciwskazan, kazdy lekarz powinien da¢
pacjentce zielone swiatto.

Najbezpieczniejszy

sport w cigzy

Woda to najlepsze srodowisko dla ocieza-
tego i obolatego ciata przysztej mamy. Nie
boj sie, ze podjdziesz na dno! Woda wypiera

Sonia Bochynska-Knapik
trenerka ptywania, wtascicielka szkoty
ptywania Academy of Hasten, prowadzi
program “Plywanie w cigzy” na YouTube

ciezar naszego ciafa, dzieki czemu mozesz
zndw poczuc sie lekko. W poréwnaniu do
wysitku na ladzie, poruszanie sie w wodzie
jest fatwigjsze i zdrowsze dla naszych mie-
$ni i stawdw, ktdre sg ,odcigzone”. Dlate-
go ptywanie bywa nazywane najmniej ura-
zowym sportem. Ponadto aktywnos¢ w wo-
dzie rbwnomiernie angazuje wszystkie mie-
$nie. Plywajac, stymulujemy prace mie-

$ni gtebokich brzucha oraz miesni postu-
ralnych, bez nadmiernego ich napinania.
Sprébuj ptywania w ciazy, a Twoje Scisniete
organy podziekuja Ci po wyjsciu z basenu.




| Strefa mamy

Mama Unique Soft. BeZzfiszbi-
nowy biustonosz do karmienia
piersia. Delikatny, komfortowy
i elegancki. Wykonany z migk-

kiej, elastycznej koronki,
W;E doskonale dopasowuje
f | ! sie do ciafa. Idealny
g réwniez dia wiekszych
Kompresd) K s biustow.
QmpLesy MILK & LOVE,

milkandlove.pl

Kompresy Multi-Mam®. Pielegnacja
obolatych sutkéw. Kompresy dziatajg
btyskawicznie: chtodza, koja i wspiera-
ja regeneracje dzigki naturalnej formule.
Kompleks 2QR zapewnia wilgotnos¢,
tworzy bariere dla szkodliwych bakterii
i wspiera gojenie. Bez sptukiwania.
MULTI-MAM, multi-mam.com

Torba Ardo Medical na lak-
tator i akcesoria. Trwata,
dwukolorowa, bardzo prak-
tyczna torba Ardo Medical
na laktator i akcesoria. Przy-
datna, gdy odciggasz po-
karm poza domem. Nie tyl-
ko przycigga wzrok, ale ma
miejsce na wszystko, czego
potrzeba do karmienia.
BOCIANEK,
bocianek.com.pl

Laktator muszlowy SmartSense. Zostat stworzony, by utatwia¢ mamom kazdy
dzien. To wygodny laktator hands-free, idealny do biustonosza. Dzieki przetomowej
technologii SkinFIT silikonowy lejek anatomicznie dopasowuje sie do kazdej piersi.
CANPOL BABIES, canpolbabies.com

Przydatne do karmienia

Karmienie niemowlecia to jeden z najwazniejszych rytuatow pierwszych miesiecy zycia — a od-
powiednio dobrane akcesoria mogg sprawic, ze stanie sie ono wygodniejsze i spokojniejsze
zarowno dla dziecka, jak i rodzica. Od praktycznych poduszek i sliniakow po butelki, laktatory
i pojemniki do przechowywania pokarmu — podpowiadamy, ktore produkty naprawde ufatwia-
jg codziennos¢ i pomagajg skupic sie na tym, co najwazniejsze: bliskosci podczas karmienia.

LOVI Mammafeel.

Zapewnia dziecku znajome odczu-
cia podobne jak przy piersi mamy:
wrazenie dotykania piersi, ksztatt

i kolor oraz miekko$¢ i sprezystosé
piersi, poniewaz silikonowy cielisty
pierscien przy smoczku przypomi-
na otoczke brodawki sutkowej.
54,99 zt, LOVI, lovi.pl

Baby Brezza Bottle Washer Pro. In-
nowacyjne urzadzenie 3 w 1, ktére
automatycznie myje, sterylizuje i su-
szy butelki oraz akcesoria dzieciece.
20 dysz skutecznie usuwa zabrudze-
nia, a filtr HEPA dba o higiene.
BABY BREZZA, kidsinspirations.pl

28 dobra-mama.pl

Nawodnienie w trakcie
karmienia

W okresie laktacji odpowiednie nawod-
nienie odgrywa szczegolnie wazng
. role, poniewaz organizm kobiety kazde-
Monika . . Y
Dorenda-Czuchaj 9° dnia wykorzystuje znaczng ilos¢ pty-
Polozna, certyfikowana NOW do produkcji mleka. Przyjmuie sie,
doradczyni laktacyjna  ze mama karmigca powinna dostar-
Tekspertka marki Mama /8, cza¢ tacznie okoto 3-3,8 litra ptyndw
wodadladziecka.pl . .. . ...
dziennie, jednak nie warto skupiac sie
wytacznie na liczbach. Potrzeby organizmu zalezg m.in. od tem-
peratury otoczenia, aktywnosci fizycznej czy czestotliwosci kar-
mien. Najlepszym wskaznikiem jest regularne picie wody i re-
agowanie na naturalne sygnaty organizmu. Warto réwniez zwra-
cac uwage na objawy odwodnienia, m.in. suchos¢ w ustach,
zmeczenie czy béle gtowy. Dobrym nawykiem jest trzymanie
butelki wody w zasiegu reki podczas karmienia. W okresie lak-
tacji najlepiej wybiera¢ wode ze sprawdzonego zrédta, nisko-
zmineralizowana i o niskiej zawartosci sodu.




| Temat numeru

=\ DE @1a MR

4

Wiosna i lato kojarzg sie ze zdrowszym sezonem, ale w praktyce witasnie wtedy dzieci
czesto zmagajq sie z infekcjami przewodu pokarmowego, przeziebieniami, reakcjami
po ukgszeniach i dolegliwosciami po pobycie nad wodg. Jak odroznic¢
objawy, ktore mozna obserwowac w domu, od tych wymagajacych pil-
nej konsultacji?

1. Na jakie infekcje i z jakiego powodu nara-

dr Karena Dzwonnik Zone sg dzieci wiosng i latem?

pediatra ze szpitala Wi i lat sciei ob Lo kazeni q

LUX MED Gdlarisk iosna i latem czgsciej obserwuje sig zakazenia przewodu po-
karmowego, choroby przenoszone przez kleszcze, a takze in-
fekcje zwigzane z pobytem w akwenach wodnych i na base-
nach, takie jak zakazenia uktadu moczowego czy zapalenia
ucha. Zdarzaja sie réwniez infekcje drég oddechowych, w tym

40 dobra-mama.pl
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zapalenia gardta. W przypadku wystgpie-
nia objawdw sposéb postepowania powi-
nien by¢ dostosowany do stanu dziecka

i ustalony po konsultacji z lekarzem.

2. Co z ,jelitowka”? Kiedy
zgtosic sie do lekarza, a kiedy
mozna leczy¢ dziecko samo-
dzielnie? Jak nie przeoczy¢
odwodnienia?

Infekcje przewodu pokarmowego sa
czestg przyczyng wizyt lekarskich wio-
sng i latem. Wiekszos¢ z nich ma pod-
toze wirusowe i wymaga przede wszyst-

kim leczenia objawowego. Najwazniej-
sze jest prawidtowe nawadnianie dziec-
ka - najlepiej z wykorzystaniem doust-
nych ptyndéw nawadniajgcych dostep-
nych w aptece. Pomocne moga by¢ tak-
ze probiotyki zawierajace szczepy LGG

i S. boulardii. Nie nalezy natomiast samo-
dzielnie podawac lekéw przeciwbiegun-
kowych ani przeciwwymiotnych.
Konsultacji lekarskiej wymaga sytuacja,
gdy dziecko jest apatyczne, nadmier-
nie senne, nie chce sie bawi¢, ma wyso-
ka goraczke, silny bél brzucha albo nie
daje sie poi¢ doust-

Niezaleznie od pory roku najwazniej-
sza jest ocena stanu ogdélnego dziec-
ka. Rodzicow powinny zaniepokoi¢
wyrazna zmiana zachowania, nadmier-
na sennos¢, brak reakcji na bodzce
lub przeciwnie - nasilony niepokdj i po-
budzenie. W przypadku infekcji drog
oddechowych pilnej konsultacji wyma-
gaja takze trudnosci z oddychaniem
i wzmozony wysitek oddechowy.
Alarmujgcym objawem jest rowniez
gorgczka u niemowlat ponizej 3. mie-
sigca zycia, a u starszych dzieci go-
rgczka wysoka, na-

nie. Szczegoing czuj- |
nos¢ trzeba zacho-

wac u niemowlat, ma-
tych dzieci i pacjen-

téw z chorobami prze-
wlektymi, poniewaz sg
bardziej narazeni na
odwodnienie.

Rodzice moga cze-
$ciowo ocenic¢ jego ry-
zyko w domu. Niepo-
koi¢ powinny: rzadsze |

Konsultacji lekarskiej
wymaga sytuacja, gdy
dziecko jest apatyczne,
nadmiernie senne, nie
chce sie bawi¢, ma wy-
soka goraczke, silny bol
brzucha albo nie daje sie
poic¢ doustnie.

| wracajgca lub nie-
reagujgca na leki
przeciwgoracz-
kowe podawane
w odpowiednich
dawkach. Latem
trzeba tez pamig-
ta¢ o chorobach
odkleszczowych.
Jesli u dziecka po-
jawiajg sie ostabie-

| nie, bdle gtowy,

oddawanie moczu lub

mniejsza liczba mokrych pieluszek, su-
che btony sluzowe jamy ustnej, wyrazna
zmiana zachowania dziecka, nadmierna
sennosc¢ lub pobudzenie, a u niemowlat
takze zapadniete ciemigczko.

3. Jak zachowac sie, gdy na wy-
jezdzie dziecko sie przeziebi?
W przypadku zapalenia nosogardta, czyli
potocznego przeziebienia, zwykle zaczy-
namy od leczenia objawowego. Najwaz-
niejsze sg odpoczynek, odpowiednie na-
wodnienie i izolacja od duzych skupisk
ludzi, cho¢ nie oznacza to bezwzgled-
nego zakazu wychodzenia z domu. Je-
$li dziecko czuje sie dobrze, mozna wyjs¢
z nim na spokojny spacer, ale do parku,
z dala od skupisk ludzi.

Pomocne bywaja inhalacje z soli fizjolo-
gicznej, toaleta nosa, roslinne syropy na-
wilzajgce i — w razie potrzeby - leki prze-
ciwbolowe. Przy przezigbieniu moze po-
jawi¢ sie stan podgoragczkowy lub go-
raczka, ale jesli temperatura nie przekra-
cza 38,5°C, a dziecko jest w dobrej for-
mie, nie zawsze trzeba od razu podawac
lek przeciwgoraczkowy. Kluczowa jest
uwazna obserwacja i reagowanie na po-
gorszenie stanu ogdlnego.

4. Jakie objawy u dziecka pod-
czas infekcji powinny szcze-
golnie niepokoi¢ latem?

stan podgoraczko-
wy albo charakterystyczny, nieswedza-
cy rumien o srednicy powyzej 5 cm,
nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem,
nawet jesli nikt nie zauwazyt samego
ukaszenia.

5. Ukagszenia i uzadlenia -
kiedy wystarczy obserwacja,
a kiedy trzeba pilnie dziata¢?
Najczesciej po ukaszeniu lub uzadle-
niu pojawia sie miejscowy obrzek,
Swiad i zaczerwienienie. Taka reakcja
zwykle nie wymaga wizyty u lekarza

i mozna jg tagodzi¢ preparatami prze-
ciwhistaminowymi dostepnymi bez re-
cepty. Jesli jednak odczyny miejscowe
sg nasilone lub czesto sie powtarzaja,
warto skonsultowac z lekarzem wypo-
sazenie domowej apteczki w doustne
leki przeciwhistaminowe lub preparaty
miejscowe na recepte.

Znacznie grozniejsza sytuacja jest re-
akcja anafilaktyczna. Moga na nig
wskazywac rozlegte zmiany skorne
przypominajace pokrzywke, obrzek
bton $luzowych, duszno$¢, wymioty,
bol brzucha, nagte ostabienie, a nawet
utrata przytomnosci. Takie objawy wy-
magaja natychmiastowego wezwania
pomocy medycznej. U dzieci, u kto-
rych wystgpita nasilona reakcja anafi-
laktyczna, konieczne moze by¢ posia-
danie adrenaliny w autowstrzykiwaczu.

abcdobrejmamy.pl
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Dermedic Sunbrel-
la. Mleczko ochronne
w sprayu SPF 50+ dla
dzieci od 6. m-ca zy-
cla w wygodnej w uzy-
ciu butelce. Zawiera in- ;
nowacyjny sktadnik ak- 5
tywny, Aqua-proVita 50+
D3R, ktory jest prekur- SUNBRELLA
sorem witaminy D3.
Posiada lekka konsy-
stencje i nie pozosta- =y
wia uczucia lepkosci. @
DERMEDIC,
dermedic.com

a

P8Pl

Uttralekkl

& lrorm SPF 50

1y -

S prosection i insyroT

Leitpratecteas ex 19007

b mpapart s

mySPFlight Ultralekki wygtadzajacy krem SPF50.
Ultralekka formuta pomaga chroni¢ skore przed

szkodliwym dziataniem promieniowania UVA, jed-
noczesnie wspierajac jej codzienng pielegnacije

- krem wygtadza skore i pomaga utrzymac uczucie
komfortu oraz dba o jej zdrowy wyglad.
59,99 zt/50 ml, MIYA Cosmetic,
miyacosmetics.com

Mineralny spray
ochronny SPF 50 dla
dzieci i dorostych od 1.
dnia zycia. 100% filtrow
mineralnych, bez zapa-
chu i biatych sladéw.
Odporny na wode, pot
i piasek, chroni wrazli-
tha wa, atopowa i sktonng
e do alergii skére pod-
czas codziennych ak-
tywnosci na stoncu.
EMOTOPIC,
emotopic.pl

EMOTOPIC

DERMOPEDIATRIC. A
Emulsja ochronna SPF 50+
w sprayu z wygodnag apli-
kacjg 360° dla dzieci od

6. miesigca zycia. Zapew-
nia bardzo wysoka ochro-
ne UVA i UVB. Wodoodpor-
na, lekka formuta z witaming
E nawilza i wzmacnia skore.
Szybka aplikacja, bez lepkiej

Magdalena Gagatek
Product Manager, Silesian Pharma

| sensolium.pl
Pharmaceris

Okres letni z atopowym
zapaleniem skory

warstwy - idealna na lato. i D |
PHARMACERIS S, e e eyt )
pharmaceris.com 50+W Dla. dzieci z atopowym zapa:
sl leniem skory to czas szcze-
DESIGNED BY FREEPIK - gé]nych Wyzwaﬁ pie|anaCyj-
I E . nych. Cho¢ wielu rodzicow
e == obserwuje przejsciowg po-
SPF 50 = prawe stanu skory pod wpty-
il wem stonca, wysoka tem-
— Ochronny parasol od sfon- peratura, zwiekszona potli-
s ka SPF 50. Ochronny L, . .
: 5 | krem zfiltrem UV dia dzie- . wosS¢, kapiele w basenie czy
U ci i niemowlat. Opracowa- . .
ﬁ% ny, aby zapewnic delikat- kontakt z piaskiem moga pro-
- nej skorze dziecka wielo- wadzié do podraznien i nasi-
kierunkowa pielegnacje

oraz ochrone przed pro-
mieniowaniem stonecz-
nym i jego negatywnymi
nastepstwami.

lenia swigdu. Dlatego pod-
stawa codziennej pielegnacji
powinny pozostac¢ emolienty,

MOMME, alkmie.com = & g R .
Stonce sprzyja zabawie na swiezym powietrzu,

ale skora dzieci wymaga szczegolnej ochrony.
Odpowiednio dobrany kosmetyk przeciwsto-
neczny pomaga zabezpieczy¢ jg przed szkodli-
wym dziataniem promieni UV. Sprawdzilismy
produkty dostepne na rynku i wybralismy te,
ktore warto wzig¢ pod uwage przed wakacjami.

ktorych skutecznos¢ zostata
potwierdzona w licznych ba-
daniach klinicznych. Prepa-
raty te wspieraja odbudowe
bariery naskorkowej, ograni-
czajg utrate wody przez skoé-
re oraz pomagaja zmniej-
szy¢ uczucie suchosci i dys-
komfortu. W sezonie letnim
szczegolnie warto pamietac
o regularnej aplikacji emo-
lientow po kapieli oraz po
ekspozycji na storce. Odpo-
wiednio dobrana pielegnacja
nie tylko poprawia komfort
dziecka, ale takze wspiera
utrzymanie dtuzszych okre-
sOw remisji choroby.

Serum Malvasia. Antyoksydacja przy ekspozyciji
na stonce to podstawa. Chroni cereg na urlopie,
a po opalaniu zapewnia jej gtebokie ukojenie

i odzywienie. Poczuj wioskie la dolce vita i ciesz v
sie promienng skorg przez cate wakacje. KELO-COTE'
VITIGNA SKINLOVE, vitignaskinlove.pl

Kelo-Cote® Solaire SPF30. Plaster silikonowy

w zelu do leczenia blizn na twarzy z filtrami UVA/
UVB 15 g. Plaster z filtrami przeciwstonecznymi
jest przeznaczony do leczenia blizn w okolicach
narazonych na ciagta ekspozycje stoneczng (twarz,
szyja). Zastosowanie filtrow przeciwstonecznych
pomaga w ochronie delikatnej, wrazliwej na storice
powierzchni blizny, przyspieszajac jej leczenie.
KELO-COTE®, kelo-cote.pl
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WozKi
kKompaktowe

Thule Spring 2. Kompaktowy wézek na co dzien i na kazdy teren -
taczy wysoka zwrotnos¢ z niezréwnang fatwoscia uzytkowania.
Wygodne sktadanie jedna reka czyni go idealnym do miasta i ta-
twym w transporcie. Moze by¢ uzywany z gondolg lub siedziskiem.
Od 2219 zt, THULE, thule.com

Bebetto Monti x Eva Minge.
Wyjatkowy wézek dzieciecy tacza-
cy funkcjonalno$c¢ z ekskluzywnym
designem. Kompaktowy po ztoze-
niu, wyposazony w teleskopowa
raczke i komfortowe siedzisko, za-
chwyca eleganckimi detalami sy-
gnowanymi przez Eve Minge.
BEBETTO, bebetto.eu

54 dobra-mama.pl

Fame Cabin i Coral Slide Pro. Wa-
zace zaledwie 8,5 kg Fame Cabin
i Coral Slide Pro tworza najlzej-
szy system podrézny od Maxi-Co-
si, obejmujacy wozek kabinowy
i rozktadany fotelik dla niemow-
lat. Idealny na zabiegane zycie
i podréze, zapewnia wygode oraz
maksymalng mobilnosc.
MAXI COSI, maxi-cosi.pl

Aptica. W sktad systemu
wchodzi gondola, space-
rowka i praktyczny stojak

na gondole oraz innowacyj-

ny materac Welcome Pad®,
wspierajacy komfort i ergo-
nomiczne utozenie dziecka.

INGLESINA, inglesina.pl




| Strefa rodzicow " ——

SaESe

o

Tomasz Wrébel
Wiasciel firmy Meble Wrébel
meblewrobel.pl

Wybor tézeczka dzieciecego przestat by¢ dzis wytgcznie de-
cyzjg estetyczng. Coraz czesciej to sSwiadomy wybor stylu zy-
cia, w ktorym liczg sie naturalne materiaty, bezpieczernstwo
i trwatos¢. Polski producent wpisuje sie w te potrzeby, two-
rzac tézka z litego drewna sosnowego, ktore odpowiadajg na

najnowsze trendy parentingowe i wnetrzarskie.

spotczesne trendy w aranza-
cji pokoju dzieciecego wyraz-
nie zmierzaja w strone natu-

ry. Rodzice coraz czesciej odchodza
od syntetycznych

tylko za swoja estetyke, ale rowniez za
trwatosc¢ i elastycznos¢, co ma ogrom-
ne znaczenie w przypadku mebli dzie-
ciecych. £6zka wykonywane sg w ca-
tosci z drewna, co

materiatdéw na rzecz |
drewna, ktére nie tyl-
ko lepiej wyglada,

ale przede wszyst-

kim tworzy zdrowsze
Srodowisko do snu

i rozwoju dziecka.

W tym kontekscie
tdzeczka dzieciece
idealnie wpisujg sie¢ |

Wspofczesne t6zeczka
dzieciece nie sg juz je-
dynie miejscem do spa-
nia. Stajg sie czescig
przemyslanej przestrze-
ni, ktéra ma wspierac
rozwdj dziecka.

| podkresla ich solid-
nosc¢ i diugowiecz-
nosc¢. Co istotne,
drewno wykorzy-
stywane w produk-
cji pochodzi z cer-
tyfikowanych zro-
det, co wpisuje sie
w ekologiczny trend

| odpowiedzialne;

w rosnaca swiado-

mos¢ konsumencka, gdzie liczy sie ja-
kos¢, pochodzenie surowca oraz bez-
pieczenstwo uzytkowania.Kluczowym
materiatem wykorzystywanym przez
producenta jest naturalne drewno so-
snowe, ktére stanowi podstawe kon-
strukcji tozek. To surowiec ceniony nie

dobra-mama.pl

produkcji.
Wspodtczesne tézeczka dzieciece nie
sg juz jedynie miejscem do spania. Sta-
ja sie czescig przemyslanej przestrze-
ni, ktéra ma wspiera¢ rozwoj dziec-
ka i utatwia¢ codzienne funkcjono-
wanie rodziny. Modele przez polskie-
go producenta tgcza klasyczng forme
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- Dziecinstwo
bez nadmiaru

Jak budowaé zdrowe nawyki poprzez prostg zabawe?

Wspodiczesne dzieci dorastajag w swiecie petnym bodzcow, ekrandow i gotowych scenariuszy, ktore
czesto przejmuja inicjatywe w zabawie zamiast pozwalac¢ dzieciom tworzyc ja samodzielnie. Ten nad-
miar nie tylko nie wspiera rozwoju, ale wrecz utrudnia skupienie. Cho¢ rynek oferuje tysigce rozwig-
zan, rodzice coraz czesciej zadajg sobie pytanie: czy ilos¢ przektada sie na jakosc¢?

Mniej znaczy wiecej:
Putapka nadmiaru

Wyniki badan sg jednoznaczne: nad-
miar zabawek w po-
koju dziecka moze | |
paradoksalnie utrud- W przeciwienstwie do

nia¢ skupienie. Po- gotowych rozwiazan
nad 80% rodzicow za- z ekrandw, tradycyjne,
uwaza, ze ich dzieci . .
maja znacznie wiecej otwarte zabawki moz-
zabawek niz oni sami na wykorzystac na setki
w dziecinstwie. Co sposobow.

wigcej, az 61% rodzi- | |
cOW przyznaje, ze ich

pociechy nie bawig sie wiekszoscig po-
siadanych przedmiotow.

Wspoétczesne podejscie, nazywane

krywa Swiat.

dobra-mama.pl

»mniej znaczy wiecej”, sugeruje, ze
prawdziwa wartos¢ zabawki tkwi w jej
mozliwosciach - w tym, jak czesto i na

jak wiele sposobdéw
dziecko moze ja wy-
korzystac. Zabaw-
ki ,open-ended”
(otwarte), nie narzu-
cajg jednego sche-
matu. Pozwalajg na
wielokrotne i rézno-
rodne odkrywanie
Swiata stwarzajac
przestrzen do swo-

bodnej zabawy, w ktérej to dziecko, bez
ingerencji dorostych, samodzielnie od-

LIstotne jest, aby wybierajac zabawke, ro-
dzice zwracali uwage na jej potencjat do
dtugofalowego zaangazowania, a nie tyl-
ko na krotkotrwatg atrakcyjnos¢ wizu-
alng czy dzwiekowa. Zabawka o wyso-
kiej jakosci to taka, ktora nie daje goto-
wych rozwigzan, lecz stanowi punkt wyj-
Scia dla dziecigcej wyobrazni, zacheca-
jac do eksperymentowania i stawiania
wiasnych pytan”.

Prawdziwa zabawa nie
potrzebuje baterii

Co sprawia, ze dziecko potrafi skupic
sie na dtuzej? Raport pokazuje, ze naj-
dtuzsze zaangazowanie, trwajace $red-
nio ponad pot godziny, generujg zaba-
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Samorequlacja
Zamiast kontro

Jak wzmacniaé dzieci w swiecie wysokiego pobudzenia

Wspofczesne dzieci nie dorastajg w ciszy. Dorastajg w swiecie, ktory nieustannie przyspie-
sza. Obrazy zmieniajg sie szybciej niz kiedys, komunikaty docierajg z wielu stron jednocze-
$nie, a technologia stata sie naturalnym elementem codziennosci juz na etapie wczesnoszkol-
nym. Siedmio-, osmio- i dziewieciolatki funkcjonujg w srodowisku wysokiej
stymulacji, cho¢ ich ukfad nerwowy wcigz intensywnie dojrzewa.

Agnieszka Machnicka

Edukatorka, trenerka, konsultantka biznesowa i prezeska fundaciji
Zaczytani.org, z ktéra od 2013 roku tworzy przestrzen do edukacji
i budowania zdrowych relacji czerpiac z mocy literatury

oraz czesciej obserwujemy rozdraz-
nienie po czasie spedzonym przed

66

ekranem, trudnosc¢ z koncentracja,
impulsywne reakcje oraz konflikty przy wy-
taczaniu urzadzen. tatwo w takich mo-
mentach pomyslec¢ o braku dyscypliny czy
samokontroli. Jednak gdy przyjrzymy sie
temu gtebiej, zobaczymy nie problem wy-
chowawczy, a regulacyjny. Dziecko nie jest
Lniegrzeczne”. Dziecko jest przeciazone.
Najwiekszym wyzwaniem naszych czasow
nie jest wiec sama technologia, lecz brak
kompetenciji, ktére pozwalaja poradzi¢ so-
bie z intensywnoscig wspoétczesnego swia-
ta. Tg kompetencja jest samoregulacja.

Czym naprawde jest
samoregulacja?

Samoregulacja to zdolnos¢ rozpoznawa-
nia i obnizania poziomu pobudzenia w cie-
le — zanim jeszcze nazwiemy je emocja.
Dotyczy catego uktadu nerwowego: napie-
cia, zmeczenia, ekscytacji czy nadmiaru
bodzcéw - oraz umiejetnosci powrotu do
rownowagi.

Warto odréznic¢ jg od samokontroli.
Samokontrola polega na powstrzymaniu
reakcji, a samoregulacja na obnizeniu na-
piecia, ktore te reakcje wywotuje.

Bez regulacji kontrola jest krétkotrwata lub
niedostepna. Dopiero gdy napiecie spada,
pojawia sie przestrzen na refleksje i Swia-
domy wybor.

Samokontrola nie jest wiec punktem wyj-
Scia — jest efektem samoregulagji.

W podejsciu somatycznym podkresla sie,
7€ emocje zaczynajg sie w ciele, nie w my-
Slach. Ztos¢ to napiecie i szybki oddech,

dobra-mama.pl

frustracja — $cisk w brzuchu.

Samo nazwanie emociji nie wystarczy, je-
sli ciato pozostaje pobudzone.

Regulacja to takze cos wiecej niz wycisze-
nie. To zwiekszanie ,pojemnosci” organi-
zmu na doswiadczanie pobudzenia - tak,
by dziecko mogto pomiescic emocije i in-
tensywnos¢ swiata (takze cyfrowego) bez
utraty réwnowagi.

Gdy tej pojemnosci brakuje, pojawiaja sie
wybuchy i rozdraznienie - szczegdlnie po
ekranach.

Problemem nie jest wiec emocja, lecz
przeciazony ukfad nerwowy.

Self-Reg -

od zrozumienia do dziatania
Jak wspiera¢ samoregulacje w prakty-
ce? Pomaga w tym podejscie Self-Reg dr.
Stuarta Shankera, ktére zamiast ,technik
uspokajania” proponuje zmiane perspek-
tywy i konkretne kroki. Pierwszy to zatrzy-
manie oceny: zamiast ,,dlaczego sie tak
zachowuje?”, pytamy ,,co przecigza jego
ukfad nerwowy?”. To zmienia wszystko —
widzimy stres zamiast ztej woli. Drugi krok
to rozpoznanie zrodet przecigzenia: bio-
logicznych (np. hatas, brak snu, ekrany),
emocjonalnych, poznawczych, spotecz-
nych i prospotecznych. Bez tego tatwo
walczy¢ z objawem zamiast z przyczyna.
Trzeci - redukcja napiecia. Najpierw regu-
lujemy ciato (oddech, ruch, zmiana tem-
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POCZYNER™

Z pupilem

Jak dobrze przygotowac

sie do urlopu?

Wakacje to dla wielu z nas czas odpoczynku, podrozy i czestszego przebywania

na swiezym powietrzu. Coraz czesciej chcemy dzieli¢ te chwile z naszymi czwo-

ronoznymi towarzyszami, ktorzy sq waznymi cztonkami rodziny. Nalezy jednak pamietac, ze udany
urlop to taki, ktory uwzglednia potrzeby wszystkich jego uczestnikow — takze zwierzat. Zanim zapla-
nujemy wspolny wyjazd, warto zastanowic sie, co bedzie najlepszym rozwigzaniem dla naszego pu-
pila. Dla jednych zwierzat podrdz i nowe miejsca beda ekscytujgca przygoda, inne znacznie lepiej od-
najda sie w dobrze znanym otoczeniu pod opiekg zaufanej osoby. Jak przygotowac sie do wakacji,
aby byty bezpieczne i komfortowe zarowno dla opiekuna, jak i jego pupila? Podpowiadamy.

akacyjny wyjazd to wspaniata oka-
V\/zja, by wzmocni¢ wyjatkowa wiez

taczacy cztowieka z czworonoz-
nym przyjacielem. Wspdlne spacery na to-
nie natury, wiecej czasu na wspolna zabawe
i odpoczynek z pupilem. Wszystko to spra-
Wwia, ze urlop spedzony w towarzystwie zwie-
rzecia moze by¢ niezapomnianym przezy-
ciem. Aby wyjazd byt udany, warto odpo-
wiednio go zaplanowag, biorgc pod uwa-
ge indywidualne potrzeby psa lub kota. Nie
kazde zwierze rownie dobrze odnajduje sie
w podrozy, dlatego odpowiedzialny opie-
kun zawsze stawia dobrostan swojego pod-
opiecznego na pierwszym miejscu.

Czy zabiera¢ pupila na urlop? In-
dywidualne potrzeby majg zna-
czenie

Psy i koty majg zupetnie inne potrzeby, dla-
tego decyzja o wspolnym wyjezdzie powin-
na by¢ indywidualna. Psy zazwyczaj bar-
dzo silnie przywiazujg sie do swoich opie-
kundw i dobrze odnajdujg sie w nowych
miejscach. Dla wielu z nich wycieczki, dtu-
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gie spacery i poznawanie nieznanych do-
tad terendw to ekscytujaca przygoda. Jesli
nasz pies jest zdrowy i dobrze znosi jazde
samochodem, wspolny urlop bedzie strza-
tem w dziesiatke. Koty reagujg zupetnie ina-
czej. Sg zwierzetami terytorialnymi i najle-
piej czuja sie w znanym sobie srodowisku.
Podréz, nowe zapachy i hatas mogg wywo-
ta¢ u nich silny stres. Dlatego w wigkszo-
Sci przypadkow znacznie lepszym rozwia-
zaniem bedzie pozostawienie kota w domu
pod opieka zaufanej osoby.

Kot zostaje w domu -

jak przygotowac¢ opieke?

Jesli decydujemy sie zostawi¢ zwierze pod
czyjas opieka, wybor odpowiedniej osoby
ma ogromne znaczenie. Najlepiej, aby byt
to kto$, kogo pupil juz zna i akceptuje — nie-
zaleznie od tego, czy bedzie to cztonek ro-
dziny, przyjaciel czy profesjonalny petsitter.
Dzieki temu tatwiej poradzi sobie z naszg
nieobecnoscia. Wazne, by osoba ta dyspo-
nowata czasem i mogta poswieci¢ pupilo-
wi nalezytg uwage. Przed wyjazdem warto

przekaza¢ mu szczegdtowe informacije do-
tyczace codziennej rutyny pupila — godzin
karmienia, ulubionych zabaw czy ewentual-
nych lekéw, ktére przyjmuje. Im bardziej uda
sie zachowac staty rytm dnia, tym wieksze
poczucie bezpieczenstwa bedzie miat zwie-
rzak. Przed wyjazdem warto przygotowac
odpowiedni zapas karmy i przysmakow, po-
zostawi¢ ulubione legowisko, zabawki czy
koc 0 znajomym zapachu — wszystko to po-
moze poczuc sie bezpiecznie i spokojniej
Znies¢ nasza nieobecnose. Wspdlna zabawa
oraz przysmaki podawane przez tymczaso-
wego opiekuna beda natomiast sprzyjaty bu-
dowaniu wzajemnej wiezi i pomoga zwierze-
ciu lepiej poradzi¢ sobie z tesknota. Dobrze
jest rowniez zostawi¢ numer telefonu do le-
karza weterynarii oraz instrukcije postepowa-
nia na wypadek nieprzewidzianych sytuacii.

Podr6z z psem - bezpieczen-
stwo przede wszystkim

Jesli decydujemy sie zabra¢ psa na waka-
cje, odpowiednie przygotowanie podrdzy
ma ogromne znaczenie. Zwierze powinno





