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INTRO

Wszystko zaczeto sie od zdjecia, ktore ktos wrzucit do
internetu o 7:14 rano. Na zdjeciu byt mezczyzna siedzacy przy
drewnianym stole w kawiarni, z kubkiem kawy w jednej rece i
laptopem w drugiej. W tle widac byto rosliny, ceglang scianeg i
Swiatto wpadajgce przez duze okno. Opis pod zdjeciem
brzmiat: ,Working on my dreams.” W komentarzach pojawity
sie serduszka, ognie i kilkadziesigt osob piszgcych, ze to ich
inspiruje. Problem polegat na tym, ze kto$ rozpoznat te
kawiarnie. | napisat pod zdjeciem co$ bardzo prostego:
JPrzeciez ty pracujesz w call center na nocnej zmianie."”

| wtedy wydarzyta sie jedna z najbardziej fascynujgcych
rzeczy wspotczesnej cywilizacji. Nikt nie zapytat, czy to
prawda. Nikt nie powiedziat: ,Hej, moze nie udawajmy.”
Zamiast tego ludzie zaczeli ttumaczyc¢, ze przeciez kazdy ma
prawo do marzen, ze to tylko symboliczne zdjecie i ze tak
naprawde chodzi o energie. W ciggu kilku godzin powstata
cafta filozofia wyjasniajgca, dlaczego ktos siedzacy przy
laptopie w kawiarni jest w pewnym sensie kims innym, niz jest
w rzeczywistosci. A co najbardziej zdumiewajgce, wiekszosc¢
0s0b uczestniczagcych w tej dyskusji robita doktadnie to samo.

To jest jeden z najbardziej eleganckich absurdow naszego
gatunku. Ludzie nie tylko probujg byc¢ kims innym. Ludzie
probujg by¢ kim$ innym w obecnosci innych ludzi, ktorzy
rowniez probujg by¢ kims innym, i wszyscy udajg, ze nie
widzg, ze to sie wtasnie dzieje. To troche jak ogromna sztuka
teatralna, w ktorej aktorzy zapomnieli, ze grajg, a publicznos¢
zapomniata, ze oglgda przedstawienie. Kazdy chodzi po
scenie z wielkg powagg, jakby to byta absolutnie prawdziwa
rzeczywistos¢, mimo ze dekoracje stojg na kétkach.



Najciekawsze jest to, ze ten mechanizm nie jest nowy. Ludzie
zawsze probowali by¢ kim$ innym, niz sg. Roznica polega
tylko na tym, ze kiedy$ byto to trudniejsze logistycznie. Jesli
kto$ w Sredniowieczu chciat udawac bogatszego, musiat mie¢
drozsze ubranie. Jesli ktos chciat wyglgda¢ na madrzejszego,
musiat zna¢ tacing. Jesli kto$ chciat uchodzi¢ za arystokrate,
musiat mie¢ herb albo przynajmniej bardzo przekonujaca
historie o herbie. To wszystko wymagato pewnego wysitku i
infrastruktury.

Dzisiaj wystarczy dobre swiatto i odpowiedni kadr.

To wiasnie dlatego wspotczesny swiat wyglagda czasami jak
ogromny festiwal tozsamosci tymczasowych. Ludzie rano sg
ekspertami od produktywnosci, po potudniu minimalistami,
wieczorem podréznikami, a w weekend filozofami zycia. W
poniedziatek kto$ publikuje zdjecie biurka z podpisem o
ciezkiej pracy. W srode ten sam cztowiek pisze, ze prawdziwe
Zycie zaczyna sie dopiero poza systemem. W pigtek wrzuca
cytat o wolnosci finansowej, a w niedziele zdjecie ksigzki o
duchowosci.

| najbardziej zdumiewajgce jest to, ze wszystko to moze byc¢
W pewnym sensie prawdziwe.

Ludzie niekoniecznie ktamig wprost. Oni raczej wybierajg
fragment rzeczywistosci i powigkszajg go do rozmiaru catej
osobowosci. Jesli ktos raz w miesigcu idzie pobiegac, przez
chwilg jest biegaczem. Jesli kto$ przeczyta jedng ksigzke o
psychologii, przez tydzien jest cztowiekiem, ktéry ,interesuje
sie psychologig"”. Jesli ktos kupi aparat, natychmiast pojawia
sie subtelna sugestia, ze by¢ moze w srodku kryje sie fotograf.



A poniewaz wszyscy robig to jednoczesnie, powstaje
niezwykta spoteczna umowa. Umowa polega na tym, ze nikt
nie zadaje zbyt wielu pytan.

To jest jeden z najbardziej eleganckich mechanizméw
spotecznych w historii. Jesli kto$ mowi, ze jest przedsigbiorca,
nikt nie pyta od razu o bilans finansowy. Jesli ktos moéwi, ze
jest pisarzem, nikt nie sprawdza, czy ksigzka ma wiecej niz
trzy strony. Jesli kto$ mowi, ze jest twoércg, coachiem,
mentorem albo wizjonerem, reakcjg Swiata nie jest audyt.
Reakcjg Swiata jest uprzejme kiwnigcie gtowa.

Cywilizacja dziata miedzy innymi dlatego, ze ludzie sag dla
siebie bardzo uprzejmi w kwestii iluzji.

» Cztowiek moze przez lata budowaé wizerunek osoby, ktérg
chciatby by¢, a otoczenie czesto pomaga mu w tej konstrukcji
Z zaskakujgca cierpliwoscia.

e Spoteczenstwo funkcjonuje sprawniej, kiedy ludzie nie
demaskujg sie nawzajem co pie¢ minut, nawet jesli wszyscy
intuicyjnie wiedzg, ze pewne historie sg lekko przesadzone.

Ten system ma jednak jedng fascynujgcg konsekwencje.
Skoro wszyscy prébujg by¢ kims$ innym, to pojawia sig bardzo
dziwne pytanie: kim wifasciwie jest ta osoba, ktorg kazdy
probuje by¢?

W wiekszosci przypadkéw odpowiedz brzmi: kims, kto
wyglada troche bardziej imponujgco niz zwykfa wersja zycia.
Kims, kto ma odrobing ciekawsze zajecia, troche bardziej
uporzgdkowane mysli i nieco wigcej sensu w tym, co robi. Nie
chodzi o to, zeby by¢ zupetnie kims innym. Chodzi raczej o to,
zeby by¢ ulepszong wersjg samego siebie, ktérg tatwiej
pokazac swiatu.



| tutaj zaczyna sie prawdziwy paradoks.

Im wigcej ludzi prébuje byc¢ ulepszong wersjg siebie, tym
bardziej wszyscy zaczynajg wygladac¢ podobnie.

W pewnym momencie internet zapetnia sie zdjeciami kawy,
laptopow, biegania o swicie, notatek z ksigzek i zachodéw
stonca nad morzem. Kazdy z tych elementdw jest autentyczny
w pojedynczym zyciu. Problem polega na tym, ze kiedy
miliony oséb uzywajg doktadnie tych samych symboli,
zaczyna to przypominac¢ katalog stylow zycia.

A katalog styléw zycia ma jedng bardzo dziwng ceche. Kazda
strona wyglada jak reklama zycia, ktére jeszcze sie nie
wydarzyto.

Dlatego tak wielu ludzi spedza ogromng ilos¢ czasu na
przygotowywaniu rzeczywistosci, ktérg potem mozna
pokazac innym ludziom jako fragment swojej osobowosci. Nie
chodzi nawet o ktamstwo. Chodzi raczej o kuratorowanie
wtasnej biografii w czasie rzeczywistym. O wybieranie
momentow, ktére pasujg do narracji, i ignorowanie tych, ktére
psujg klimat.

Nagle zwykty dzien przestaje by¢ tylko dniem. Staje sie
potencjalnym materiatem na historie o tym, kim jestesmy.

Ktos idzie do sitowni. Ktos robi zdjecie. Ktos pisze podpis o
dyscyplinie. | w tym momencie z cztowieka, ktory po prostu
¢wiczy, powstaje ktos, kto ,buduje charakter”.

To jest niezwykfa transformacja semantyczna.
| nikt nie protestuje.

Bo prawda jest taka, ze wszyscy w tym uczestnicza.



Cztowiek, ktory krytykuje innych za udawanie, czesto robi to
z konta, na ktérym jego witasne zycie wyglada troche bardziej
uporzadkowanie, niz jest w rzeczywistosci. Cztowiek, ktéry
mowi, ze ludzie sg fatszywi, bardzo czesto ma zdjecie
profilowe zrobione w najlepszym Swietle i po trzech prébach.
Nawet najbardziej autentyczna osoba na Swiecie wybiera
zdjecie, na ktorym wyglgda troche lepiej niz w losowym
momencie dnia.

To nie jest oszustwo.
To jest ludzka wersja montazu filmu.

| wiasnie dlatego ta ksigzka nie jest opowiescig o hipokryzji.
Nie jest tez probg demaskowania kogokolwiek. Gdybysmy
zaczeli demaskowac¢ wszystkich ludzi, ktorzy probujg byc
kims troche lepszym, swiat nagle zrobitby sie bardzo cichy i
bardzo niekomfortowy. Wiekszos¢ cywilizacji opiera sie na
drobnych przesunigciach migedzy tym, kim jestesmy, a tym,
kim chcielibysmy by¢.

Problem zaczyna sie dopiero wtedy, gdy te przesunigcia
zaczynajg przypominac catkowitg zmiane postaci.

Wtedy pojawia sie bardzo ciekawe napigcie. Cztowiek musi
przez caty czas pilnowac narracji o sobie. Musi pamiegtac, jaka
wersje siebie pokazuje swiatu, i dba¢ o to, zeby kolejne
fragmenty rzeczywistosci do niej pasowaty. To troche jak
prowadzenie serialu, w ktérym gtéwng role gra wiasna
osobowosc.

A serial, jak wiadomo, musi mie¢ spdjny scenariusz.

Dlatego ludzie czasami robig rzeczy nie dlatego, ze naprawde
chcag je zrobi¢, ale dlatego, ze pasujg do historii, ktérg
opowiadajg o sobie swiatu. Kto$ zaczyna biegac, bo biegacze



wygladajg na zdyscyplinowanych. Kto$ zaczyna czytac
okreslone ksigzki, bo ludzie czytajgcy takie ksigzki wydajg sie
gtebokimi osobami. Kto§ zaczyna modwi¢ okreslonym
jezykiem, bo ten jezyk pasuje do tozsamosci, ktérg buduje.

| w pewnym momencie moze sie wydarzy¢ co$ bardzo
interesujgcego.

Cztowiek naprawde zaczyna sie zmieniac.

Nie dlatego, ze planowat transformacje. Nie dlatego, ze
przeszedt gteboki proces wewnetrzny. Po prostu dlatego, ze
przez dtuzszy czas zachowywat sie jak ktos$ troche inny, az w
koncu ta rola zaczeta wygladac jak czesc¢ jego zycia.

To jest jeden z najbardziej niedocenianych mechanizmow
ludzkiej psychologii. Ludzie czesto stajg sie osobami, ktére
kiedys$ tylko udawali przez chwile.

Ale zanim to nastgpi, pojawia sie cata dtuga faza przejsciowa,
ktora jest nieskonczenie fascynujgca z punktu widzenia
obserwatora. To jest moment, w ktérym miliony ludzi na
Swiecie starajg sie wyglgda¢ jak osoby, ktére majg zycie
bardziej uporzgdkowane, bardziej sensowne i bardziej
ekscytujgce, niz jest w rzeczywistosci.

Nie z powodu ztych intencji.
Z powodu bardzo ludzkiej potrzeby narracji.

Bo prawda jest taka, ze zwykte zycie jest dos¢ trudne do
opowiedzenia w spektakularny sposéb. Cztowiek wstaje rano,
robi kawe, pracuje, odpisuje na wiadomosci, robi zakupy,
oglada cos$ wieczorem i idzie spac. W tej historii nie ma wielu
dramatycznych zwrotow akcji. Jest raczej spokojna,
powtarzalna struktura, ktéra trzyma zycie w catosci.



A jednak gdzies obok tej zwyktej struktury powstaje
rownolegta historia.

Historia o tym, ze jestesmy w drodze. Ze co$ budujemy. Ze
wtasnie odkrywamy swojg prawdziwg wersje. Ze za chwile
wydarzy sie cos waznego. | ta historia jest tak atrakcyjna, ze
bardzo trudno z niej zrezygnowac.

Czasami wiec ludzie zaczynajg wygladac¢ jak bohaterowie
wiasnych trailerow.

| to jest moment, w ktérym zaczyna sie prawdziwy spektakl.

Bo jesli miliony oséb jednoczesnie probujg by¢ kims innym, to
predzej czy poOzniej pojawia sie pytanie, ktore jest
jednoczesnie zabawne i troche niewygodne. Pytanie brzmi:
kto wtasciwie pozostaje sobg?

A odpowiedz na to pytanie okazuje sie duzo bardziej
skomplikowana, niz mogtoby sie wydawac.
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