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INTRO

Jest poniedziatek rano. Cztowiek siedzi przy kawie, jeszcze
nie do konca obecny w rzeczywistosci, i robi to, co robi dzi$
prawie kazdy: siega po telefon. Nie po to, zeby do kogos$
zadzwoni¢. Nie po to, zeby sprawdzi¢ wiadomos¢ od
konkretnej osoby. Siega po telefon, zeby zobaczyc... co
wydarzyto sie w zyciu ludzi, ktérych w wiekszosci nigdy nie
spotkat.

Pierwszy obrazek to ktos biegngcy o $wicie w idealnie
czystych butach do biegania. Drugi to ktos siedzacy przy
perfekcyjnie nakrytym stole, na ktorym lezy $niadanie
wygladajace jak reklama hotelu w Szwajcarii. Trzeci obrazek
przedstawia kogos, kto wtasnie ogtasza, ze ,jest ogromnie
wdzieczny za te droge". Czwarty pokazuje zdjecie z wakacji,
ktore wyglada tak, jakby zostato zrobione pie¢ minut przed
koncem swiata, tylko ze z bardzo dobrym Swiattem.

| przez chwile wszystko wydaje sie normalne.

Bo tak wyglada internet. Tak wyglgda zycie na ekranie. Tak
wyglada rzeczywisto$¢, ktora istnieje rownolegle do tej
prawdziwej, ale jest od niej zdecydowanie bardziej uprzejma,
bardziej symetryczna i zdecydowanie lepiej doswietlona.

Dopiero po chwili pojawia sie pytanie, ktore jest nieprzyjemne,
ale nie daje sie fatwo odepchnac¢: dlaczego wiasciwie to
wszystko istnieje.

Nie chodzi o technologie. Technologia jest zrozumiata.
Ludzkos¢ od dawna buduje narzedzia, ktore pozwalajg
komunikowac sie szybciej, i gtosniej. Kiedys byt list, potem
telefon, potem e-mail. Kazdy kolejny krok byt po prostu
usprawnieniem poprzedniego.



Social media sg czyms zupetnie innym.

To jest pierwsza w historii technologia komunikacji, ktorej
gtownym produktem nie jest informacja, tylko wrazenie zycia.
Nie chodzi o to, zeby co$ przekazac¢. Chodzi o to, zeby
wygladato, ze cos sie wydarzyto.

| wtasnie w tym miejscu zaczyna sie absurd.

Bo jesli ktos przyglada sie temu systemowi przez chwile z
boku, zauwaza co$ dziwnego: wiekszos¢ ludzi w social
mediach nie pokazuje swojego zycia. Oni pokazujg jego
wersje, ktorg sami chcieliby zobaczyc.

To jest bardzo subtelna roznica.

Wyobrazmy sobie cztowieka, ktory siedzi w domu w dresie, je
makaron z pudetka i oglada serial, ktory widziat juz trzy razy.
To jest jego rzeczywistosc. Ale jesli ten sam cztowiek
publikuje zdjecie w internecie, nagle okazuje sig, ze jego zycie
sktada sie z podrézy, inspiracji, refleksji i kawy w miejscach,
w ktérych nikt nigdy nie widziat rachunku.

To nie jest klamstwo w klasycznym sensie.
To jest cos znacznie bardziej eleganckiego.
To jest selekcja rzeczywistosci.

Social media sg miejscem, w ktorym kazdy cztowiek staje sig
jednoczesnie bohaterem swojego zycia i jego dziatem
marketingu. | jak kazdy dziat marketingu na swiecie, ten tez
nie zajmuje sie pokazywaniem wszystkiego. On zajmuje sig
pokazywaniem tego, co dobrze wyglada.

Reszta znika.



Nie zobaczymy momentu, kiedy ktos pigtnascie minut probuje
zrobi¢ jedno zdjecie kawy, zeby wygladata ,naturalnie". Nie
zobaczymy chwili, w ktérej kto$ kasuje zdjecie, bo wyglada na
nim zbyt normalnie. Nie zobaczymy momentu, w ktérym kto$
zastanawia sie przez dziesie¢ minut, czy napis ,poniedziatek"
brzmi bardziej autentycznie niz ,nowy tydzien, nowe
mozliwosci".

Ale zobaczymy efekt koncowy.
| efekt koncowy jest zawsze imponujacy.

To witasnie dlatego social media sg jednym z najdziwniejszych
miejsc, jakie stworzyfa ludzkos¢. To jest ogromna globalna
scena, na ktorej miliardy ludzi jednoczesnie grajg role samych
siebie. Tyle ze nieco lepszych. Nieco bardziej interesujgcych.
Nieco bardziej pouktadanych.

Troche jak w teatrze.

Z tg rbznicg, ze w teatrze wszyscy wiedzg, ze to jest
przedstawienie.

W social mediach wiekszos¢ ludzi zachowuje sig tak, jakby to
byta dokumentacja rzeczywistosci.

To jest pierwszy poziom absurdu.

Drugi poziom zaczyna sie wtedy, kiedy zauwazymy, ze
widzowie tego spektaklu réwniez sg aktorami w innych
spektaklach. Kazdy oglada zycie innych ludzi, a potem wraca
do swojego profilu i publikuje wtasng wersje wydarzen.

Powstaje system, w ktorym wszyscy jednoczesnie patrzg i sg
ogladani.

| nikt nie wie, gdzie konczy sie obserwowanie, a zaczyna
wystepowanie.



Czasami wystarczy jedno zdanie, zeby zrozumiec¢ skalg tego
Zjawiska: ludzie robig zdjecia rzeczy, ktére robig tylko po to,
zeby zrobi¢ zdjecie.

To jest moment, w ktorym cztowiek zaczyna podejrzewac, ze
cos$ tu poszto bardzo dziwnie.

Bo jesli kto$ jedzie na wakacje, zeby odpoczac, to wszystko
jest jasne. Jesli kto$ jedzie na wakacje, zeby zobaczy¢ nowe
miejsce, tez jest w porzgdku. Ale jesli ktos jedzie na wakacje
gtownie po to, zeby opublikowac zdjecia z wakacji, wtedy
nagle okazuje sig, ze rzeczywistosc¢ stata sie dekoracjg dla
internetu.

Internet przestat by¢ dodatkiem do zycia.
Zycie stato sie dodatkiem do internetu.

| wtasnie dlatego social media sg tak fascynujgce z
perspektywy obserwatora, ktéry udaje, ze widzi to wszystko
po raz pierwszy. Bo gdyby kto$ naprawde przybyt z zewnatrz
i zobaczyt, jak funkcjonuje ten system, prawdopodobnie
miatby kilka bardzo konkretnych pytan.

Na przyktad: dlaczego ludzie publikujg zdjecia jedzenia, zanim
je zjedza.

Albo: dlaczego ktos$, kto spedza wieczor z przyjaciétmi, nagle
przestaje rozmawiac, zeby udokumentowac, ze rozmawia z
przyjaciétmi.

Albo jeszcze dziwniejsze pytanie: dlaczego liczba matych ikon
w telefonie potrafi zmieni¢ czyj$ dzien z przecietnego w
doskonaty.

Social media sg petne rytuatéw, ktore dla uczestnikow sg
zupetnie naturalne, ale dla obserwatora z boku wygladajg jak



bardzo skomplikowany system symboli i gestow. Sg
polubienia, ktére oznaczajg aprobate. Sg komentarze, ktére
oznaczajg obecnosc¢. Sg reakcje, ktore oznaczajg emocje.

A wszystko to dzieje sie w swiecie, w ktorym nikt nikogo nie
styszy.

To jest komunikacja bez gtosu, bez spojrzenia i bez ciszy
miedzy zdaniami. Wszystko jest zapisane, policzone i
natychmiast ocenione przez algorytmy, ktére decyduja, czy
twoje zycie jest dzis wystarczajgco interesujgce, zeby
pokazac je innym.

| to wtasnie jest moment, w ktérym pojawia sie najciekawszy
paradoks.

Bo social media powstaty jako narzedzie do tgczenia ludzi.
Miaty sprawi¢, ze Swiat stanie sig blizszy, bardziej dostepny i
bardziej rozmowny. W praktyce stworzyty srodowisko, w
ktorym kazdy moze zobaczyc¢ zycie tysiecy innych osdéb, ale
bardzo rzadko naprawde z kimkolwiek rozmawia.

To jest troche tak, jakby ludzkos¢ zbudowata gigantyczng
kawiarnie, w ktorej wszyscy siedzg przy stolikach, patrzg na
siebie i publikujg zdjecia kawy. | nikt nie jest do konca pewien,
czy rozmowa jest jeszcze czescig tej umowy.

Jedno z najbardziej trafnych zdan, jakie mozna powiedziec¢ o
social mediach, brzmi bardzo prosto:

Jnternet jest jedynym miejscem na swiecie, w ktorym ludzie
potrafig poczuc sie samotni, bedgc jednoczesnie otoczonymi
przez tysigce innych ludzi."

Drugie zdanie jest jeszcze bardziej niepokojace:



.Jesli twoje zycie jest naprawde dobre, nie masz czasu, zeby
je publikowac."

Te dwa zdania pojawiajg sie w tej ksigzce nie dlatego, ze s3g
moralizujgce. Pojawiajg sie dlatego, ze sg bardzo niewygodne.
A niewygodne obserwacje majg jedng niezwyktg ceche: kiedy
juz sie je zobaczy, trudno je odzobaczy¢.

Ta ksigzka nie probuje nikogo przekonac, zeby usunat swoje
konto.

Nie prébuje nikogo wychowywac.

Nie prébuje nawet udawac, ze istnieje jakas wielka odpowiedz
na pytanie, co z tym wszystkim zrobic.

Ta ksigzka robi cos znacznie prostszego.

Przyglada sie temu systemowi tak, jakby byt nowo odkrytg
cywilizacja.

Z jej rytuatami. Z jej hierarchiami. Z jej dziwng ekonomig uwagi,
w ktorej zdjecie kanapki potrafi mie¢ wigkszy zasieg niz
rozmowa z przyjacielem. Z jej bohaterami, ktorzy istniejg tylko
dlatego, ze miliony ludzi codziennie otwierajg aplikacje z
czystej ciekawosci.

| z jej uczestnikami, ktorzy bardzo czesto majg wrazenie, ze
cos tu jest troche absurdalne, ale mimo to codziennie wracajg,
zeby zobaczy¢, co nowego wydarzyto sie w zyciu ludzi,
ktorych nie znaja.

Bo social media majg jedng niezwykle sprytng wtasciwosc.
S3g jednoczesnie $mieszne i wciggajace.

Sg jednoczesnie absurdalne i znajome.



| wiasnie dlatego tak trudno przestac¢ w nie patrzec.

A kiedy cztowiek zaczyna naprawde sie im przygladac,
odkrywa, ze najwiekszy absurd wcale nie polega na
influencerach, algorytmach ani filtrach.

Najwiekszy absurd polega na tym, ze wszyscy jestesmy tam
troche z wtasnej woli.

A kiedy juz to zauwazysz, zaczynasz dostrzega¢ kolejng
dziwng rzecz.

Bo jesli social media sg sceng, to ktos musi pisac¢ scenariusz.

| w nastepnym rozdziale spréobujemy ustali¢, kto wtasciwie
wpadt na pomyst, zeby zycie zamieni¢ w tresc¢.
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