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INTRO

Pierwsza randka prawie zawsze zaczyna sie w bardzo
podobny sposob. Dwie osoby siedzg naprzeciwko siebie przy
stoliku, ktéry jest o okoto trzydziesci procent za maty, zeby
wygladato to naturalnie, ale o okoto trzydziesci procent za
duzy, zeby mozna byto udawac, ze to zwykta rozmowa. Kelner
przynosi wodeg, ktéra ma sprawi¢ wrazenie, ze wszystko jest
eleganckie i pod kontrolg. Jedna osoba poprawia wtosy. Druga
sprawdza telefon, chociaz nie przyszto zadne powiadomienie.
Obie probujg wyglgdacé tak, jakby doktadnie wiedziaty, co
robia.

I w tym momencie zaczyna sie co$ naprawde dziwnego.

Bo jesli spojrze¢ na to z zewnatrz, randka jest jednym z
najbardziej nienaturalnych rytuatéw spotecznych, jakie ludzie
wymyslili. Dwie osoby, ktére sie nie znajg albo znajg sie
bardzo stabo, spotykajg sie w miejscu publicznym, zeby
oceni¢, czy potencjalnie mogtyby spedzi¢ ze sobg bardzo
duzag czesc zycia. Czasami nawet reszte zycia. | robig to w
ciggu dziewiecdziesieciu minut, jedzgc makaron i prébujgc nie
rozla¢ wody na koszule.

To troche tak, jakby kto$ zaprojektowat proces rekrutacyjny
do najbardziej emocjonalnie wymagajgcej roli w zyciu
cztowieka, a potem powiedziat: dobrze, macie poftorej
godziny i deser.

Najbardziej zdumiewajagce jest jednak to, ze wszyscy biorg w
tym udziat z catkowitg powaga. Nikt nie siada przy stole i nie
mowi: przepraszam, czy mozemy ha chwile zatrzymac ten
proces i zastanowic sig, czy to w ogole ma sens. Zamiast tego
pojawia sie zestaw pytan, ktore brzmig jak scenariusz



napisany przez osobeg, ktéra nigdy w zyciu nie rozmawiata z
drugim cztowiekiem, ale czytata duzo poradnikow.

Czym sie zajmujesz.
Co lubisz robi¢ w wolnym czasie.
Jakie masz pasje.

To sg pytania, ktére w teorii majg prowadzi¢ do poznania
drugiej osoby, ale w praktyce prowadzg do czegos zupetnie
innego. Do prezentacji wers;ji siebie, ktora jest troche bardziej
uporzgdkowana, troche bardziej interesujgca i troche bardziej
stabilna niz ta prawdziwa.

Randka jest jednym z niewielu momentéw w zyciu, kiedy
ludzie jednoczesnie starajg sie by¢ sobg i absolutnie nie byc¢
soba.

To zdanie brzmi jak paradoks, dopoki nie zobaczy sie tego
mechanizmu w dziataniu. Osoba siedzgca po jednej stronie
stotu chce pokazaé, ze jest spontaniczna, ale jednoczesnie
bardzo stabilna. Chce pokazac¢, ze ma ciekawe zycie, ale
jednoczesnie duzo czasu dla drugiej osoby. Chce wyglagdac
na ambitng, ale nie tak ambitng, zeby druga osoba poczuta sig
przy niej nieswojo.

To jest bardzo precyzyjny balans miedzy autentycznosciag a
autoprezentacja.

Problem polega na tym, ze obie osoby robig doktadnie to
samo.

Wyobrazmy sobie przez chwile sytuacje, w ktorej ktos z
zewnatrz obserwuje randke, nie znajgc  kontekstu
kulturowego. Taki obserwator zobaczy dwie osoby, ktére
mowig o sobie rzeczy troche bardziej imponujgce niz



przecietne, troche bardziej uporzgdkowane niz rzeczywistos¢
i troche bardziej spéjne niz ludzkie zycie kiedykolwiek bywa.
Obserwator moégtby dojs¢ do wniosku, ze to jest spotkanie
dwéch bardzo  dobrze  zaprojektowanych postaci
marketingowych.

| w pewnym sensie miatby racje.

Bo randka jest momentem, w ktorym kazdy cztowiek staje sie
przez chwile dziatem PR wtasnej osobowosci.

Najbardziej fascynujgce jest jednak to, jak bardzo wszyscy
wiedzg, ze to sie dzieje. Nikt nie jest naprawde przekonany,
ze druga osoba pokazuje petng wersje siebie. Kazdy rozumie,
ze to jest wstepna wersja demo. A mimo to wszyscy
zachowuja sie tak, jakby bytfa to wersja finalna.

Randki sg wiec sytuacjg, w ktorej dwie osoby spotykajg sie,
zeby oceni¢ autentycznos¢ drugiej osoby, uzywajgc do tego
dwoch bardzo starannie przygotowanych masek.

A potem wszyscy sg zaskoczeni, ze po kilku miesigcach
pojawiajg sie roznice.

Jednym z najciekawszych elementéw tego rytuatu jest
moment przed randka. Ten moment, w ktorym cztowiek stoi
przed szafg i nagle zaczyna analizowa¢ wifasne ubrania z
intensywnoscig, z jakg zwykle analizuje sig decyzje finansowe

albo medyczne. Koszula, ktdéra wczoraj byta po prostu
koszulg, nagle staje sie komunikatem spotecznym.

Czy to wyglada zbyt oficjalnie.

Czy to wyglada zbyt niedbale.

Czy to wyglada tak, jakby ktos za bardzo sie starat.
Czy to wyglada tak, jakby ktos sie w ogodle nie starat.



Cztowiek probuje wysta¢ bardzo precyzyjny komunikat:
zalezy mi, ale nie za bardzo. Przygotowatem sig, ale to
przyszto naturalnie. Wyglagdam dobrze, ale zupetnie
przypadkiem.

W praktyce oznacza to spedzenie dwudziestu minut na
wyborze stroju, ktory ma wyglagdac tak, jakby zostat wybrany
w dwadziescia sekund.

Jesli istnieje jaka$ dziedzina zycia, w ktorej ludzie inwestujg
ogromng ilos¢ energii w stworzenie wrazenia braku wysitku,
to sg to witasnie randki.

To prowadzi do jednego 2z najbardziej niezwyktych
paradokséw tego zjawiska. Randki sg procesem poznawania
drugiej osoby, ktéry zaczyna sie od bardzo starannego
ukrywania najbardziej autentycznych czesci wtasnego zycia.
Nikt nie zaczyna pierwszej randki od zdania: mam dziwny
nawyk sprawdzania lodowki co pigetnascie minut, mimo ze
wiem, ze nic nowego sie tam nie pojawito.

A przeciez to sg rzeczy, ktére w dtugim zwigzku okazg sie
Znacznie wazniejsze niz to, czy kto$ lubi podrdze i dobre
jedzenie.

.Pierwsza randka to moment, w ktérym dwie osoby probujg
wyglagdac jak najlepsza wersja siebie, zeby pozniej przez kilka
miesiecy powoli wracac¢ do wersji oryginalnej.”

To jest zdanie, ktore brzmi jak zart, dopoki nie zauwazy sig, ze
doktadnie tak wyglada ogromna czesc¢ relacji.

Drugim zdaniem, ktére warto zapisac na kartce i powiesi¢ nad
stotem randkowym, jest to:



+Randki sg jedyng sytuacjg spoteczng, w ktoérej ludzie udajg
spokoj, jednoczesnie analizujgc kazde zdanie drugiej osoby
jak kryptolodzy.”

Bo randka to nie tylko rozmowa. To takze intensywna analiza
sygnatow. Kazdy gest, kazde stowo, kazde milczenie staje sig
potencjalng informacjg. Jesli kto§ mowi, ze lubi podréze,
druga osoba przez chwile zastanawia sig, czy to znaczy, ze
bedzie oczekiwa¢ spontanicznych wyjazdow co dwa
tygodnie. Jesli ktos mowi, ze bardzo lubi swojg prace, pojawia
sie pytanie, czy to znaczy, ze praca zawsze bedzie na
pierwszym miejscu.

W ciggu jednej godziny powstaje ogromna liczba
mikrointerpretac;ji.

Czes¢ z nich jest trafna.
Wiekszosc jest catkowicie przypadkowa.

Najbardziej zdumiewajgce jest jednak to, ze mimo catej tej
analizy i catego tego wysitku randki wcigz sg bardzo
nieprecyzyjnym narzedziem poznawania drugiego cztowieka.
To troche tak, jakby prébowacé zrozumie¢ czyjgs osobowosé
na podstawie bardzo starannie wyrezyserowanego zwiastuna
filmu.

Zwiastuny potrafig by¢ swietne.
Ale rzadko pokazujg, jak naprawde wyglgda caty film.

Dlatego randki majg jeszcze jedng niezwykig wtasciwosc¢. Sg
jednoczesnie bardzo wazne i bardzo przypadkowe. Jedno
spotkanie moze zdecydowac¢ o tym, czy dwie osoby bedag
razem przez lata, czy nigdy wigcej sie nie zobacza. A
jednoczesnie to spotkanie moze byc¢ catkowicie zdominowane
przez rzeczy zupetnie nieistotne.



Zbyt gtosna muzyka w restauraciji.
Zty dzien w pracy.
Nerwowos¢, ktora sprawia, ze ktos méwi mniej niz zwykle.

To wszystko potrafi zmieni¢ sposéb, w jaki jedna osoba
zapamigta druga.

Randki sg wiec procesem podejmowania bardzo duzych
decyzji na podstawie bardzo matej ilosci danych.

| co najbardziej fascynujgce, wszyscy sie na to zgadzaja.

Cate pokolenia ludzi uczestniczyty w tym rytuale, opowiadaty
o swoich randkach znajomym, analizowaty je w
nieskonczonosc i jednoczesnie nigdy nie zatrzymaty sie na
chwile, zeby powiedziec¢: moment, to jest troche dziwne.

A to dopiero poczatek.

Bo pierwsza randka jest tylko wprowadzeniem do catego
systemu subtelnych zasad, niepisanych regut i absurdalnych
interpretaciji, ktore sprawiajg, ze randkowanie jest jednym z
najbardziej skomplikowanych procesow spotecznych, jakie
istnieja.

Na przyktad pytanie, kto powinien napisa¢ pierwszy po
randce.

Albo ile czasu trzeba odczekac¢, zeby nie wygladac¢ na zbyt
zainteresowanego.

Albo czy brak wiadomosci przez dwa dni oznacza brak
zainteresowania, czy po prostu normalne zycie.

Kazda z tych rzeczy jest traktowana z niezwyktg powaga.



A jednoczesnie nikt nie potrafi doktadnie wyjasni¢, dlaczego
te zasady w ogole istnieja.

| wiasnie dlatego ta ksigzka powstata.

Bo jesli spojrze¢ na randki z odrobing dystansu, okazuje sie,
Zze sg one petne drobnych, codziennych absurddow, ktére
wszyscy traktujg jak oczywistos$¢. Rytuaty, ktore wydajg sie
logiczne tylko wtedy, kiedy nikt nie zadaje zbyt wielu pytan.
Zachowania, ktore istniejg gtownie dlatego, ze zawsze istniaty.

A gdy tylko ktos zatrzyma sie na chwilg i powie: ale wiasciwie
dlaczego to robimy... zaczyna sie robi¢ naprawde
interesujgco.

| bardzo zabawnie.

Bo im dtuzej patrzy sie na sSwiat randek, tym bardziej
przypomina on ogromny teatr improwizacji, w ktorym nikt nie
dostat scenariusza, ale wszyscy sg przekonani, ze powinni
wiedziec, co robid.

A jesli ktos powie, ze wie doktadnie, jak dziatajg randki, to
istnieje duza szansa, ze wifasnie wybiera koszule przed
kolejnym spotkaniem i zastanawia sig, czy wyglagda w niegj
wystarczajgco naturalnie.
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