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INTRO

Poniedziatek rano zaczyna sie od dzwieku alarmu, ktory brzmi
jak decyzja podjeta przez kogos, kto nie Dbierze
odpowiedzialnosci za jej konsekwencje. Telefon lezy obok
tézka i wydaje z siebie serie dzwiekow, ktore cztowiek ustawit
poprzedniego wieczoru w przekonaniu, ze to bedzie dobry
pomyst. Nie byt. Dtort wychodzi spod kotdry z niechecia, jakby
negocjowata z rzeczywistoscig ostatnie warunki kapitulacji.
Palec trafia w ekran. Cisza. Przez sekunde wszystko wyglada
jak zwycigstwo.

A potem przychodzi mysl.
Od dzis wszystko bedzie inaczej.

To zdanie pojawia sie w gtowie z powagg godng inauguracji
nowej konstytucji. Cztowiek jeszcze nawet nie wstat z t6zka,
ale juz ma wrazenie, ze wifasnie rozpoczyna zupetnie nowy
rozdziat zycia. Ten moment jest niezwykle interesujacy,
poniewaz powstaje bez Zzadnego dowodu, ze cokolwiek
rzeczywiscie sie zmieni. Nie ma nowych umiejetnosci,
nowych zasobow ani nowych okolicznosci. Jest tylko
poniedziatek.

A poniedziatek ma w naszej cywilizacji dziwng reputacje.

Poniedziatek jest traktowany jak oficjalny start wszystkiego,
co w zyciu wazne. Nowe diety zaczynajg sie w poniedziatek.
Nowe treningi zaczynajg sie w poniedziatek. Nowe podejscie
do pracy zaczyna sie w poniedziatek. Nowe zycie zaczyna sie
w poniedziatek. Niedziela wieczorem jest wiec momentem
szczegodlnym, poniewaz wtedy ogromna liczba ludzi na
Swiecie siedzi na kanapie i mysli o przysztosci, ktéra ma
nadejs¢ dokfadnie za kilka godzin.



| co ciekawe, wszyscy sg wtedy bardzo przekonani, ze tym
razem to sie uda.

Mechanizm ten jest fascynujgcy, bo opiera sie na niezwykle
eleganckiej iluzji. Cztowiek bierze kalendarz - narzedzie do
mierzenia czasu - i zaczyna traktowac¢ go jak narzedzie do
zmieniania charakteru. Poniedziatek nie jest przeciez niczym
innym niz kolejnym dniem po niedzieli. Nie ma zadnych
wtasciwosci chemicznych ani psychologicznych, ktoére
powodowatyby nagte zwigkszenie dyscypliny. A jednak w
zbiorowej wyobrazni funkcjonuje jak moment symbolicznego
restartu.

To troche tak, jakby ludzkosc¢ postanowita, ze tydzien to taka
miniaturowa wersja zycia.

Na poczatku jest chaos weekendu. Potem nastepuje powazny
start. Nastepnie pojawia sie stopniowe zmeczenie. W srode
cztowiek zaczyna sie zastanawiac, jak to sie stato, ze znowu
jest sroda. W czwartek nastepuje faza lekkiej desperacji. A w
pigtek wszyscy udajg, ze pracujg, podczas gdy tak naprawde
przygotowujg sige psychicznie do ponownego chaosu.

| w tym cyklu poniedziatek petni role bohatera.

Bohater ten jest jednak wyjgtkowo podejrzany, poniewaz jego
reputacja opiera sie niemal wytgcznie na deklaracjach. W
poniedziatek ludzie mowig rzeczy, ktoére brzmig jak
przemoéwienia motywacyjne wygtaszane do samego siebie.
,0d dzi§ zaczynam biegac". ,,0d dzis$ nie jem stodyczy". ,Od
dzis wstaje o széstej'. ,0d dzi§ bede bardziej
zorganizowany". Zdania te wypowiadane sg z powagg, jakby
kto$ wtasnie podpisywat traktat miedzynarodowy.

Problem polega na tym, ze jedynym Swiadkiem tego traktatu
jest lodowka.



Najbardziej intrygujgce jest jednak to, ze poniedziatkowa
deklaracja nie jest nowym wynalazkiem. Ludzie powtarzajg jg
od lat, a czasem od dekad. Poniedziatek ma wiec niezwyktg
zdolno$¢ kasowania pamieci o wszystkich poprzednich
poniedziatkach. Cztowiek, ktéry w zesztym tygodniu obiecat
sobie, ze zacznie biega¢, w nastepnym tygodniu robi
dokfadnie to samo. | nie traktuje tego jak porazki.

Traktuje to jak nowg szanse.
To jest moment, w ktérym zaczyna sie prawdziwy absurd.

Poniewaz jesli spojrze¢ na te sytuacje z boku, wyglagda ona
troche tak, jakby cafta populacja planety uczestniczyta w
rytuale, ktérego sens jest bardziej symboliczny niz
praktyczny. Niedziela wieczorem jest momentem refleksji.
Poniedziatek rano jest momentem deklaracji. Wtorek jest
momentem pierwszych peknieé¢. Sroda jest momentem
negocjacji z rzeczywistoscig. Czwartek jest momentem
usprawiedliwien. A pigtek jest momentem, w ktérym wszyscy
zgadzajg sie, ze od przysziego tygodnia naprawde sie
postaraja.

Ten system dziata zadziwiajgco sprawnie.

Co wiecej, nikt nie wydaje sie szczegdlnie zdziwiony jego
powtarzalnoscig. Cztowiek potrafi przez lata mowi¢ ,od
poniedziatku zaczynam nowe zycie" i jednoczesnie nie
zauwazac, ze jego zycie od bardzo dawna sktada sie gtéwnie
z tych poniedziatkdw. To troche tak, jakby kalendarz petnit role
terapeuty, ktory cierpliwie wystuchuje tych samych obietnic.

A potem spokojnie przewraca kartke.

Jednym z najpiekniejszych elementdéw tego zjawiska jest to,
ze ludzie naprawde wierzg w magiczne witasciwosci poczatku



tygodnia. Gdyby kto$ zaproponowat rozpoczecie nowej diety
w srode o 16:40, wiekszo$¢ osob uznataby to za dziwne.
Sroda o 16:40 nie brzmi jak moment przetomu. Poniedziatek
brzmi. Poniedziatek ma w sobie cos$ ceremonialnego.

To dzien, ktory wyglada jak start.

Psychologicznie jest to bardzo eleganckie rozwigzanie.
Cztowiek nie musi zmieniac zycia natychmiast. Wystarczy, ze
zaplanuje moment zmiany. Ten moment moze by¢ nawet
bardzo bliski, ale wcigz znajduje sie w przysztosci. Dzigki temu
powstaje niezwykle komfortowa przestrzen pomiedzy
decyzjg a dziataniem.

W tej przestrzeni mozna przez chwile czu¢ sige kim$ lepszym.

To dlatego niedzielne wieczory sg tak produktywne mentalnie.
Wtedy powstajg listy rzeczy do zrobienia, plany treningowe,
nowe strategie pracy i cate wizje przysztosci. Cztowiek siedzi
Z herbatg lub kawg i projektuje siebie w wers;ji ulepszonej. Ten
ulepszony cztowiek wstaje wczesnie, c¢wiczy regularnie,
pracuje efektywnie i ma uporzgdkowane zycie.

Wersja beta jest planowana na jutro.

Co ciekawe, ten rytuat jest spotecznie akceptowany, a nawet
wspierany. Ludzie bardzo chetnie rozmawiajg o tym, co
zaczng robi¢ od poniedziatku. W biurach pojawiajg sie
rozmowy o nowych dietach. W sitowniach pojawiajg sie nowi
cztonkowie. W aplikacjach do zarzgdzania czasem pojawiajg
sie nowe listy zadan. Cata infrastruktura wspotczesnego zycia
jest przygotowana na to, ze w poniedziatek wiele oséb
postanowi stac sie kims troche innym.

To jest moment, w ktorym system naprawde btyszczy.



Poniewaz jesli spojrze¢ na statystyki klubow fithess, bardzo
tatwo zauwazy¢ pewien wzor. Najwiecej nowych karnetow
pojawia sie na poczgtku tygodnia, miesigca lub roku. Sg to
momenty symbolicznego resetu. Cztowiek ma wrazenie, ze
zaczyna cos od czystej kartki. A czysta kartka jest niezwykle
atrakcyjna, poniewaz nie zawiera jeszcze zadnych dowodow
na to, ze plan moze sig nie udac.

Poniedziatek jest wiec troche jak nowy notes.

Wszystko wyglgda w nim $wietnie do momentu pierwszego
wpisu.

Najbardziej ironiczne jest jednak to, ze ludzie sg tego
mechanizmu czes$ciowo swiadomi. Kazdy zna zdanie ,od
poniedziatku zaczynam diete". Kazdy zna zarty o
poniedziatkowych postanowieniach. Kazdy zna historig
karnetu na sitownig, ktory byt uzywany doktadnie trzy razy. A
mimo to system dziata z niezwyktg stabilnoscia.

To dlatego poniedziatek jest tak interesujgcym bohaterem tej
ksigzki.

Nie dlatego, ze jest szczegdlnie wazny w sensie
kalendarzowym. Jest interesujgcy dlatego, ze ludzie
postanowili nada¢ mu znaczenie znacznie wigksze niz
wynikatoby to z jego faktycznej funkcji. W ciggu jednego dnia
tygodnia zmiescilismy ogromng ilos¢ nadziei, obietnic i
planow.

A potem jestesmy szczerze zdziwieni, ze wtorek przychodzi
tak szybko.

Ta ksigzka nie jest wiec opowiescig o motywacji ani o
samorozwoju. Nie bedzie tu porad, jak zmieni¢ zycie, jak by¢
bardziej produktywnym ani jak wstawac¢ o pigtej rano z



usmiechem. To nie jest ten rodzaj literatury. Ta ksigzka jest
raczej spokojnym przygladaniem sie jednemu z najbardziej
eleganckich absurdéw wspotczesnego zycia.

Absurdowi, ktéry zaczyna sie zawsze tak samo.
Od zdania wypowiedzianego w niedzielg wieczorem.
.Dobra. Od poniedziatku naprawde zaczynam."

| jesli to zdanie brzmi znajomo, to znaczy, ze nastepny rozdziat
moze byc¢ dla ciebie niepokojgco interesujacy.



Rozdziat1- Niedziela wieczorem:
laboratorium nowego zycia

Wszystko zaczyna sie w niedziele wieczorem, ktory jest jedng
z najbardziej filozoficznych pér tygodnia, choc¢ nikt nie
planowat, Zeby tak byto. Niedziela rano bywa jeszcze
wakacyjna, niedziela w potudnie bywa leniwa, ale niedziela
okoto 20:30 zaczyna przypomina¢ moment, w ktérym
cztowiek orientuje sig, ze jego przysztosc¢ zaczyna sie za kilka
godzin. To jest godzina, w ktérej lodowka jest troche za cicha,
telefon troche za jasny, a mysli zaczynajg mie¢ dziwnie
powazny charakter. Nagle w gtowie pojawia sie pytanie, ktore
brzmi jak otwarcie konferencji naukowej. Co ja wiasciwie robie
Ze swoim zyciem.

Ten moment ma swojg charakterystyczng atmosfere.
Mieszkanie jest spokojne, ulica tez troche zwolnita, a cztowiek
siedzi na kanapie i patrzy w przestrzen z ming kogos, kto
wtasnie analizuje plan restrukturyzacji wiasnej egzystencii.
Nagle wszystko staje sie materiatem do oceny. Jedzenie. Sen.
Praca. Sport. Relacje. Nawet sposob, w jaki cztowiek uktada
tadowarki na biurku, zaczyna wyglagda¢ jak symptom
gtebszego problemu organizacyjnego. Niedziela wieczorem
ma niezwyktg zdolnos¢ do zamieniania drobnych spraw w
powazne projekty rozwojowe.

Najciekawsze jest jednak to, ze ten moment prawie zawsze
konczy sie tg samg decyzjg. Cztowiek nie postanawia zmieni¢
zycia natychmiast. To bytoby zbyt radykalne. Zamiast tego
powstaje decyzja znacznie bardziej elegancka. Zmiana
zacznie sig jutro. Jutro jest dniem idealnym, poniewaz jeszcze
nie istnieje, wiec nie ma zadnych dowodow na to, ze cos
pojdzie nie tak. Niedziela wieczorem jest wigc laboratorium, w
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