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INTRO

Pierwsza rzecz, ktérg zauwazasz, kiedy masz czternascie lat,
to fakt, ze twoi rodzice nagle zaczynajag moéwi¢ rzeczy
kompletnie pozbawione sensu. Nie chodzi o to, ze wczesniej
byli genialni. Chodzi o to, ze wczesniej nie analizowates
kazdego zdania jak prokurator przestuchujgcy swiadka. Teraz
analizujesz. | wychodzi ci z tego prosty wniosek: ci ludzie
absolutnie nie wiedzg, co robia.

Siedzisz przy stole, a twoja mama mowi co$ w rodzaju: ,Wez
bluze, bo jest zimno". W twojej gtowie natychmiast pojawia sie
pytanie, ktére brzmi jak oskarzenie: skad ty to mozesz
wiedzie¢? Przeciez ty nawet nie byfas na zewnatrz w tej
sekundzie. Na jakiej podstawie twierdzisz, ze jest zimno. |
dlaczego twoja opinia ma nagle wyzszg wartos¢ niz moja
decyzja, zeby wyjs¢ w koszulce.

To jest moment, w ktérym zaczyna sie bardzo dziwna wojna.

Nie jest to wojna o wartosci. Nie jest to wojna o swiatopoglad.
Jest to wojna o autorytet. | jest to jedna z najdziwniejszych
wojen w historii ludzkosci, poniewaz obie strony sa
przekonane, ze walczg o rozsgdek.

Rodzice patrzg na nastolatka i widzg cztowieka, ktory wtasnie
podejmuje decyzje oparte wytgcznie na impulsie, emocjach i
bardzo ograniczonym dos$wiadczeniu zyciowym. Nastolatek
patrzy na rodzicow i widzi ludzi, ktérzy od dwudziestu lat
powtarzajg te same schematy i najwyrazniej nawet nie
zauwazyli, ze Swiat sie zmienit.

| obie strony majg troche racji.



To jest bardzo niekomfortowa sytuacja dla wszystkich
zaangazowanych.

Wyobraz sobie sceng, ktoéra powtarza sie w milionach
mieszkan na swiecie. Nastolatek stoi w przedpokoju, gotowy
do wyjscia. Rodzic stoi kilka metrow i probuje zada¢ bardzo
proste pytanie: ,O ktérej wrocisz".

Z pozoru to jest najprostsza rzecz na swiecie. Godzina
powrotu. Zegar. Liczba. Informacja.

A mimo to to pytanie natychmiast zamienia sie w konflikt.

Nastolatek reaguje tak, jakby witasnie ustyszat propozycje
podpisania bardzo niekorzystnej umowy handlowej. Kazde
stowo staje sie podejrzane. Kazda odpowiedz staje sig
zobowigzaniem. Kazde zobowigzanie staje sie potencjalng

putapka.

Rodzic natomiast nie rozumie, dlaczego rozmowa o godzinie
powrotu przypomina negocjacje miedzy panstwami
nuklearnymi.

| wiasnie w tym miejscu zaczyna sie absurd.

Bo jesli spojrze¢ na to z zewnatrz, cata ta sytuacja jest
zdumiewajgca. Oto dwoje ludzi, ktérzy przez kilkanascie lat
zyli w relacji niemal biologicznej bliskosci. Jeden z nich
zmieniat drugiemu pieluchy. Jeden z nich uczyt drugiego
mowic¢, chodzié, jesc tyzka i nie wktadac palcow do kontaktu.

A potem nagle pojawia sie moment, w ktorym jedna ze stron
stwierdza: ,Wtasciwie to ty mnie strasznie wkurzasz".

I méwi to z autentycznym przekonaniem.

To nie jest teatralne. To nie jest ironiczne. To jest absolutnie
szczere uczucie.



Nastolatek naprawde uwaza, ze jego rodzice sg w pewnym
sensie  problemem systemowym. Rodzice natomiast
zaczynajg odkrywaé, ze stworzyli w domu istotg, ktéra
reaguje na ich gfos w sposob przypominajgcy reakcje
alergiczna.

Nie trzeba nawet specjalnych stow.
Wystarczy ton.

To jest jedna z najbardziej fascynujgcych rzeczy w relacjach
rodzinnych. Rodzic moze powiedzie¢ dokfadnie to samo
zdanie, ktére powiedziat kto$ inny pie¢ minut wczesniej.
Kolega moéwi: ,Wez kurtke". Brzmi jak dobra rada. Rodzic
mowi: ,Wez kurtke". Brzmi jak zamach na wolnosc¢ osobists.

Réznica polega wytacznie na zrédle komunikatu.

Co prowadzi nas do jednego z najbardziej niewygodnych
odkry¢ dorastania.

Rodzice nie przestajg byc irytujgcy dlatego, ze nagle zmieniajg
swoje zachowanie. Rodzice przestajg byc¢ irytujgcy dopiero
wtedy, gdy przestajg by¢ obecni w codziennym systemie
twojego zycia.

| to jest moment, ktérego nikt ci wczesniej nie ttumaczy.

Jako nastolatek masz bardzo prostg teorie rzeczywistosci.
Twoi rodzice sg jak infrastruktura. Sg jak internet w domu. Sa
jak lodowka. Sg jak swiatto w tazience. Istniejg. Dziataja.
Czasem dziatajg Zle. Ale generalnie sg elementem tfa.

Nie zastanawiasz sie nad nimi.

Tak samo jak nie zastanawiasz sie nad powietrzem.



Problem polega na tym, ze ludzie zaczynajg doceniac
powietrze dopiero w bardzo specyficznych sytuacjach.

Na przykfad wtedy, gdy go przez chwilg brakuje.

Dorastanie polega w duzej mierze na odkrywaniu, ze wiele
rzeczy, ktére uwazate$ za oczywiste, byto w rzeczywistosci
bardzo skomplikowanym systemem troski, kontroli i
odpowiedzialnosci, ktorego nie zauwazates$, poniewaz dziatat
zbyt dobrze.

To jest troche jak z administracjg budynku. Jesli wszystko
dziata - woda, prad, ogrzewanie - nikt nie mysli o tym, kto to
ogarnia. Jesli nagle przestaje dziata¢ ciepta woda, nagle
okazuje sig, ze ktos jednak byt za to odpowiedzialny.

Rodzice przez wigkszos¢ dziecinstwa sg wifasnie taka
niewidzialng administracjg zycia.

Pilnujg rzeczy, o ktorych nie masz pojecia. Martwig sie
sprawami, ktére dla ciebie nie istniejg. Podejmujg decyzje,
ktore wydaja sie nudne, drobne albo kompletnie zbedne.

A potem masz siedemnascie lat i nagle dochodzisz do
whiosku, ze wiasciwie to oni tylko przeszkadzaja.

To jest niesamowite.

Cztowiek potrafi spedzi¢ osiemnascie lat, bedac logistycznym
projektem kilku osob, i jednoczesnie mie¢ wrazenie, ze te
osoby sg najwiekszym ograniczeniem jego wolnosci.

To jest jeden z najpiekniejszych paradoksow dorastania.

.Najbardziej denerwujg nas ci ludzie, ktorzy przez lata byli
naszym systemem bezpieczenstwa."

| druga obserwacja, ktéra pojawia sie troche pdzniej.



,Dopiero gdy przestajesz mieszkac¢ z rodzicami, odkrywasz,
ze wiekszos¢ ich irytujgcych pytan byta w rzeczywistosci
forma troski."

Ale zanim do tego dojdziesz, musisz przejsc przez etap, ktory
mozna nazwac wielkim audytem rodzicielskim.

To jest moment, w ktorym nastolatek zaczyna analizowac
kazdg decyzje swoich rodzicow jak audytor finansowy
analizujgcy podejrzane przelewy.

Dlaczego robimy to w ten sposodb.
Dlaczego nie robimy tego inaczej.
Dlaczego oni myslg, ze majg racje.
Dlaczego oni nie rozumiejg Swiata.
Dlaczego oni nie rozumiejg mnie.

To jest proces bardzo intensywny i bardzo jednostronny,
poniewaz w tym audycie nastolatek jest jednoczesnie
audytorem, prokuratorem i sgdem najwyzszym.

Wyrok jest zwykle dosc¢ prosty.
Rodzice sg dziwni.

Rodzice sg starzy.

Rodzice nie ogarniaja.

Problem polega na tym, ze kilka lat p6zniej zaczyna sie bardzo
dziwny etap zycia, w ktorym cztowiek nagle tapie sie na czyms
kompletnie absurdalnym.

Na przyktad dzwoni do mamy, zeby zapytag, jak sig robi rosot.

Albo pisze do ojca, zeby zapytag, jaki wiertto kupi¢ do betonu.



Albo nagle ma trzydziesci lat i odkrywa, ze w jego gtowie
mieszka gtos, ktéry mowi doktadnie te same zdania, ktére
kiedys$ go doprowadzaty do szatu.

Wez bluze.
Nie siedzZ tak dtugo przy komputerze.
Zjedz cos normalnego.

To jest moment, w ktérym zaczynasz rozumie¢ co$ bardzo
niewygodnego.

Rodzice nie byli az tak gtupi, jak ci sie wydawato.

Ale jest juz troche za pozno, zeby to powiedzie¢ w czasie
terazniejszym.

Bo w dorostym zyciu pojawia sie nowy rodzaj tesknoty, ktoéry
jest kompletnie nieintuicyjny.

Nie tesknisz za tym, ze ktos ci mowit, zebys posprzatat poka.

Tesknisz za tym, ze kto$ w ogole byt zainteresowany tym, czy
twoj pokdj jest posprzatany.

To jest ogromna roznica.

| to jest jeden z najwiekszych absurdow ludzkiego zycia.
Spedzamy lata, prébujgc uwolni¢ sie od ludzi, ktorzy nas
kontrolujg, a potem spedzamy kolejne lata, prébujgc odzyskac
kawatek tej kontroli, poniewaz okazuje sie, ze byta ona w duzej
mierze formg mitosci.

Nie zawsze elegancka.
Nie zawsze subtelna.

Czasem dosc¢ irytujaca.



Ale jednak.

| wtasgnie dlatego relacja miedzy nastolatkami a rodzicami jest
jednym z najdziwniejszych spektakli spotecznych, jakie
istnieja.

Bo obie strony robig cos bardzo prostego.

Jedna probuje chronic.

Druga probuje sie uwolnic.

A potem zycie robi cos jeszcze bardziej absurdalnego.
Pokazuje obu stronom, ze w pewnym sensie miaty racje.
| ze obie troche sie mylity.

A najdziwniejsze w tym wszystkim jest to, ze prawie nikt nie
rozumie tej relacji w momencie, kiedy ona sie dzieje.
Zrozumienie pojawia sie dopiero pozniej, kiedy mozna juz
tylko analizowac¢ sceny z przesztosci jak stare nagrania z
kamery, na ktérych widac, ze wszyscy probowali zrobi¢ cos
sensownego, ale nikt nie miat instrukcji obstugi.

| wiasnie od tej dziwnej instrukcji bez instrukcji zaczniemy.

Bo jesli przyjrzec sie blizej zyciu rodzinnemu, okazuje sie, ze
to, co na pierwszy rzut oka wyglada jak chaos emocji, w
rzeczywistosci  jest  zbiorem  bardzo  konkretnych,
powtarzalnych absurddéw, ktére powstajg zawsze wtedy, gdy
dwie generacje probujg zy¢ w jednym mieszkaniu i udawac,
Ze rozumiejg swiat w ten sam sposob.

A kiedy zaczniemy je rozktada¢ na czesci, okaze sig, ze
najwieksza gtupota wcale nie polega na tym, ze nastolatkowie
nie znoszg swoich rodzicéw.
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