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Kim jestesmy?
Budowa
cztowieka

Rozdzial ten jest przeznaczony dla czytelnikow,
ktérzy pierwszy raz spotykaja si¢ z tematem rozwoju
osobistego 1 duchowosci. Bardziej zaawansowani w tej
tematyce pewnie bedg si¢ nudzi¢ ©.

Budowa to pojecie biologiczne, lecz nic innego
tu nie pasuje. Chodzi mi o holistyczna konstrukcje
czlowieka. W skrocie wyglada to tak, ze skladamy sie
z czterech plaszczyzn: cialo fizyczne, sfera umyslowa,
sfera emocjonalna i sfera duchowa, wszystko urucha-
miane 1 napedzane cialem energetycznym, za prace
ktérego odpowiadaja czakry. Dla niektorych czytelni-
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kow jest to oczywiste, inni spotykaja si¢ z tym pierw-
szy raz. Tak czy inaczej nie mamy wplywu na nasza
konstrukcje, ale juz na jej dzialanie owszem. Dlatego
zrozumienie i zaakceptowanie tego jest istotne dla nas,
dla naszego zdrowia oraz dla zycia na wszystkich jego
plaszczyznach. Powiem wigcej: ta wiedza moim zda-
niem powinna by¢ podstawa, jezeli chce si¢ pomoc
drugiemu czlowickowi. Niewazne, czy jest to pomoc
na plaszczyznie ciala fizycznego (czyli np. leczenie),
czy ciala emocjonalnego, a juz tym bardziej ducho-
wego. Wszystkie cze$ci nas wspolpracuja ze soba,
wplywaja na siebie w kazdym momencie naszego zy-
cia. Naprawa czlowieka bez §wiadomosci tego jest jak
naprawa samochodu bez znajomosci jego konstrukeji
— podrasujemy silnik, zapominajac o wzmocnieniu ha-
mulcow lub ukladu kierowniczego. (Odezwal si¢ we
mnie facet, pewnie dlatego taki przyklad ©.

Ze wzgledu na fakt, Ze to bedzie najnudniejszy roz-
dzial, postaram si¢ go przedstawié jak najkrocej ©).

Sprébujmy sobie wyobrazié, jak to wszystko dzia-
ta. Do naszego mozgu caly czas docieraja informacje
z réznych zrédel. Informacje z zewnatrz oraz infor-
macje z naszego wnetrza. Informacje zewnetrzne to
najczesciej informacje dotyczace naszego fizycznego
istnienia. Nasze zmysly je odbieraja, zeby$my nie zro-
bili sobie krzywdy. Ale sa réwniez informacje umy-
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stowe, czyli to, co ludzie do nas mowia, co widzimy
1 czytamy. No 1 oczywiscie sg informacje emocjonal-
ne, czyli: co nam si¢ podoba, co nie, co nas denerwuje,
uspokaja, cieszy, smuci, zastanawia, podnieca, nakreca,

dotuyje itd.
Do tego momentu wszystko jest oczywiste 1 proste.

Dalej jest juz tylko walka. Walka dobra ze zlem.
Oczywiscie mam na mysli nasze dobro, a nie ogdlnie
przyjete normy. Gdzie§ tam w nas samych, w $rodku,
mamy zapisany nasz wiasny, osobisty scenariusz na zy-
cie. I gdybysmy byli sami na $wiecie, to pewnie wedlug
niego bysmy zyli i postgpowali. No wlasnie: zastanéwmy
sig, jak by$my zyli? Czy mieliby$my to, co mamy, i robili
to, co robimy? Czy mieliby§my najnowszy model butéw
sportowych, gdyby nie obawa, ze nie beda wystarczaja-
co modne? Gdyby nie obawa, ze kto§ nam powie: ,,Co
ty masz na nogach, przeciez w tym si¢ chodzilo piec
lat temu”? (Chociaz przyktad z butami to nie najlepszy
pomysl, bo pewnie uzytkownicy tego typu obuwia nie
przeczytaja tej ksiazki ©. Pomyslmy: z ilu rzeczy mogli-
bysmy zrezygnowac, gdyby nie informacje z zewnatrz?
Do tego dolézmy jeszcze nasze postgpowanie. Ilu rze-
czy bysmy nie zrobili, gdyby nie oczekiwania 1 naciski
innych? W sumie to moégltby by¢ catkiem fajny $wiat,
gdyby ludzie pozwolili sobie nawzajem zy¢. Oczywiscie
w ramach wzajemnej wolnosci, szacunku 1 tolerancji.
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Wréémy do naszej walki. Ona si¢ toczy nieustan-
nie, a z wiekiem si¢ nasila. Gdy byli§my mtodzi, mniej
od nas oczekiwano (pewnie mltodziez si¢ ze mna nie
zgodzi, bo ona twierdzi, ze oczekujemy od niej zbyt
duzo i w wielu wypadkach ma racje ©. Z wiekiem te
oczekiwania rosng, bo rosnie grupa ludzi wokol nas,
ktorzy te oczekiwania maja. Rodzicow i nauczycieli za-
stepuja: partner, dzieci, przetozeni, przyjaciele i media.
Do tego jeszcze wymodg kulturowy dotyczacy tego, co
wypada, a co nie w danym wieku. Dorzuémy réwniez
oczekiwania duchowe naszych przewodnikéw religij-
nych i mamy niezty metlik. A to, czego wszyscy oni od
nas oczekuja, nie do konica jest zgodne z tym, czego
my chcemy. To sa czynniki zewnetrzne.

Uwazam, ze réwniez w naszym wnetrzu nie jest
dobrze i spokojnie. Moim zdaniem informacje we-
wnetrzne tez plyna z réznych Zrédel, a konkretnie
dwoch: podswiadomosci 1 nad§wiadomosci. Tu nie-
stety musze troche pogmatwaé ©). Tematyka ta jest
delikatna i1 stosunkowo mato znana. Na szczeScie
w ostatnich latach coraz szersza grupa ludzi od cza-
su do czasu probuje nam uswiadomi¢ potege naszego

wewnetrznego ja.

Podswiadomosc jest to magazyn pewnych wzor-
cow postepowania, ktore nabylismy w trakcie naszego
zycia, oraz cze$¢ wzorcow przyniesionych z poprzed-
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nich wcielen. Mam prosbe: jezeli si¢ ze mna nie zga-
dzacie w sprawie reinkarnaciji, to zaakceptujcie chociaz
fakt istnienia pod§wiadomosci. To wazne dla Wasze-
go szczedcia. Istota reinkarnacii jest wazna dla zrozu-
mienia pewnych mechanizmoéw, dla zglebienia sensu
naszego zycia, ale nie chcg nikogo na sile ta wiedza
uszczesliwiaé. Przynajmniej w tej chwili. Bo dla nasze-
go szczg$cia wazniejsze jest zrozumienie, co powoduje
takie czy inne wybory, takie czy inne emocje. A to jest
wlasnie zwigzane z zapisanymi w naszej podswiado-
mosci wzorcami nabytymi podczas obecnego Zycia.
Wigkszo$¢ czytelnikow popuka si¢ w glowe i powie:
,,Bzdural Przeciez wszystko, co robig, jest moim oso-
bistym, prywatnym i suwerennym wyborem”. No do-
brze, niech bedzie. Poniekad tak, bo wzorce sa zapisa-
ne w naszej podswiadomosci. Miejsce, gdzie te dane
zostaly zapisane, jest nasze, ich zapis odbywal sig
zgodnie z nasza wola, ale cala zawarto$¢ pozostawia
wiele do zyczenia. Na marginesie: czy te dane nadal sa
aktualne?

Pod$wiadomos$¢ jest wilasnie takim naszym ,,dys-
kiem twardym”, z ta drobng réznica, ze uklada dane
wedlug kolejnosci zdarzen oraz ich emocjonalnego
potencjatu. Niewazne, czy byly to dobre czy zte emo-
cje, wazne, jak silne byly. Trzeba pamietac, ze kazda
nasza pierwsza reakcja bedzie zwigzana z bardzo silny-
mi emocjami. Dziecko, poznajac $wiat, uczy si¢ row-
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niez reakcji na zdarzenia. Obserwuje swoich najbliz-
szych, ktorzy sa dla niego autorytetami, 1 w pierwszej
fazie zycia uczy si¢ od nich, jak reagowac. Taka reakcje
zapisuje sobie jako wzorzec postepowania w podob-
nych sytuacjach, pézniej go tylko powiela. Z wiekiem
zapomina, w jakich okoliczno$ciach owa pierwsza re-
akcja powstala. Nazywa si¢ to wychowaniem. I jezeli
dotyczy to §wiadomego uczenia dziecka, przekazywa-
nia mu informacji na temat swiata i ludzi, to jest okej.
Problem polega na tym, ze jako mali ludzie zapisujemy
wszystkie wydarzenia, nie tylko te, ktorych by chcieli
nasi rodzice, a juz na pewno nie z takq interpretacja,
jak oni by sobie zyczyli. Prosty przyklad: pierwsza
kloétnia rodzicéw widziana przez dziecko. Mimo Ze
dotyczy drobiazgu, o ktérym si¢ za chwil¢ zapomina,
dla dziecka jest bardzo czgsto traumatycznym przezy-
ciem. Zwlaszcza jezeli w tym momencie ono zaplacze,
okazujac swoj niepokdj, strach, a rodzice przerzucg na
nie swojg zto$¢. Ono nie zrozumie, ze rodzice kldcili
si¢ o zupelnie inng rzecz, w ogodle niezwigzana z nim.
Najprawdopodobniej odbierze to jak reakcje rodzicéw
na swoj okazany niepokoj. Jezeli taka reakcja bedzie
jednorazowa, dziecko zastapi z czasem ten wzorzec
innym, bardziej przyjaznym dla niego. Jezeli natomiast
reakcja rodzicow bedzie si¢ powtarzad, to dziecko naj-
prawdopodobniej bedzie si¢ balo okazywac strach czy
niepokoj czesto przez bardzo dlugie lata. Ale nie chce
demonizowaé, ze rodzice powinni zy¢ w poczuciu
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winy, bo wymienili si¢ zdaniami co do sposobu reak-
cji na trwajaca dwanascie minut kolke u dziecka. Chce
tylko pokazac, jak powstaje baza danych zapisywana
w naszej pod§wiadomosci. Ta reakcja bedzie pozniej
podsuwana przez nasza podswiadomos¢ jako pierw-
sza mozliwa w podobnej sytuacji. Z czasem stanie si¢
»haszym” suwerennym wyborem. Nie bede¢ kontynu-
owal wyktadu o podswiadomosci, chociaz trudno mi
si¢ oprzeé, bo to naprawde bardzo wazny temat. Spro-
bujmy to podsumowac. Podswiadomos¢ jest zapisem
wszystkich naszych przezy¢ i baza danych, z ktore;
plyna podpowiedzi, jak powinnismy reagowac w danej
sytuacji. Prosciej nie potrafi¢ tego wyrazic.

Nadswiadomos¢ jest natomiast zapisem pewnych
wytycznych, tego, co sami sobie zatozylismy do zreali-
zowania w zyciu na wszystkich plaszczyznach naszego
bytu. Jest w niej réwniez zawarty uniwersalny wzorzec
postepowania — idealny, ponadczasowy. Wydaje mi sig,
ze stamtad plyna wyrzuty sumienia. (Dla dociekliwych
— nie wiem, w ktorej czedci naszego mozgu znajduje
sie nad$wiadomos¢ ©).

Mamy wigc wyjasnienie czterech istot naszego ja:
1. Cialo, czyli fizycznosc.

2. Czynniki zewnetrzne i nasze centrum dowodzenia,
czyli mézg, jako czes¢ mentalna.
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3. Podswiadomos¢, czyli sfera emocjonalna.
4. Nadswiadomos¢ jako nasz element duchowy.

Tak oto powstal calosciowy obraz cztowieka. Tro-
che w tym bylo nudnego wyktadu z gatunku nauko-
wych, cho¢ z naukq ma to pewnie niewiele wspolnego,
ale byto to konieczne dla wyjasnienia skomplikowanej
budowy naszej osoby.

Teraz bedzie duzo trudniej. Trzeba ten obraz zaak-
ceptowac 1 w calosci si¢ pokocha¢. Pokocha¢ wszyst-
kie czesci nas. Bardzo wazne, zebysmy zauwazyli, ze
kierujemy si¢ w zyciu czyms$ wiecej jak tylko rozumem.
Wtedy zauwazymy, ze wzor szczgscia, jaki probujemy
stworzy¢, jest w wigkszosci checig sprostania oczeki-
waniom innych. Niestety, ta che¢ najczesciej nie ma
wiele wspolnego z naszym szczesciem, tym wewnetrz-
nym. Dopuszczenie do glosu naszego wewnetrznego
ja pozwala spokojniej zy¢ 1 zmniejszy¢ skutki walki,
ktora si¢ w nas toczy.

Wiemy juz w zarysie, jak jeste§my zbudowani —
z czterech plaszczyzn naszego bytu przeplatajacych
sic w kazdej chwili naszego zycia. Zeby to zadzialalo,
potrzebne jest do tego cos$, co wprawi to w ruch. Jest
to energia, czyli nasze cialo energetyczne, cos, co wiaze
wszystkie plaszczyzny naszego bytu, przenika je w kaz-
dym momencie naszego zycia i popycha nas do dziatania.
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Za przeplyw energii przez nasze cialo odpowiadaja
centra energetyczne zwane czakrami. To w nich tkwi
przyczyna wickszosci naszych probleméw. Czakr jest
siedem, a ich rozmieszczenie przedstawia rysunek 1.1.

czakra
korony
czakra czakra
trzeciego oka gardta

czakra

serca czakra
stoneczna

czakra

genitalna

czakra podstawy

Rysunek 11. Umiejscowienie poszczegolnych czakr!

' Na podstawie: https://plwikipedia.org/wiki/%C4%86akra, dostep: 22 sierpnia 2016.
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Charakterystyka czakr

Czakra podstawy

/wana tez czakrg korzenia, wptywa na kwestie prze-
trwania, stosunek do pieniedzy, jedzenia i zdrowia.
Odpowiada za najbardziej ziemskie czesci naszego
istnienia: fizyczng i materialng. Kolorem tej czakry
jest czerwony.

Czakra genitalna

To centrum energetyczne oddziatujgce na naszg sek-
sualno$c oraz przetrwanie. W duzym stopniu wptywa
na che¢ do zycia, jest motorem napedowym wielu
dziatan. Kolorem tej czakry jest pomaranczowy.

Czakra splotu stonecznego

Ta czakra jest odpowiedzialna za nasze ego zaréwno
w dobrym, jak i ztym tego stowa znaczeniu. Decydu-
je 0 naszym poczuciu wtasnej wartosci i samooce-
nie, wptywa rowniez na umiejetnos¢ podejmowania
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decyzji. Okresla naszg tozsamo$c¢ | wewnetrzng site.
Pozwala okazywa¢ wtasng osobowos¢ i broni¢ jej,
a takze walczy¢ z przeciwnosciami losu i przeciwsta-
wiac sie zadaniom i oczekiwaniom innych. Kolorem
tej czakry jest zotty.

Czakra serca

Odpowiada za nasze wiezi emocjonalne zaréwno
Z naszym partnerem i najblizszymi, jak réwniez z oto-
czeniem. Z tego miejsca ptynie mito$¢ do nas samych
i do innych oraz wszystkie pozaracjonalne uczucia
typu: wdziecznos¢, rados¢ z tego, co nas spotyka,
wspotczucie, wyrozumiatos¢, empatia. Kolorem tej
czakry jest zielony.

Czakra gardta

Jest odpowiedzialna za wyrazanie siebie, wtasnych
uczuc, pragnien, marzen. Pozwala nam mowic¢ o so-
bie, przedstawiaC swoje zdanie. To miejsce, w ktorym
znajdujg wyraz wszystkie nasze poglady i przemysle-
nia. Jest bardzo wazna dla naszej samooceny. Kolo-
rem tej czakry jest niebieski.
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Czakra trzeciego oka

Zwana tez czakrg intuicyjng, jest odpowiedzialna za site
naszej psychiki i intuicji: autorefleksje, moc wyobrazni
i wizualizacji, a takze wnikliwo$¢ i jasno$¢ umystu. Kolo-
rem tej czakry jest indygo. Pamietajcie, ze Wasza intuicja
to jedno z najpotezniejszych narzedzi nawigacyjnych po
Swiatach: fizycznym, emocjonalnym i duchowym.

Czakra korony

Jest naszg bramg oraz tacznikiem z wszechswiatem, bo-
skq inspiracjg oraz wtasng duchowoscia. Energia tego
centrum wptywa na nasze podejscie do dziatalnosci
charytatywnej, systemu wartosci i wierzen, pojecia bo-
skosci oraz sit wyzszych. Kolorem tej czakry jest fiolet.

Kolorystyka czakr jest umowna, np. kolor energii mi-
tosci jest ztotawy i taki kolor ma wtasciwie dziatajaca
czakra. Ale dla naszych potrzeb w tej chwili nie ma to
wiekszego znaczenia.

Obrazem i wyrazem pracy czakr jest aura. Aure moze
zobaczy¢ kazdy po krotkim treningu. U niektorych
0s0b aure widzieli wszyscy, np. aureola nad gtowa
Chrystusa byta aurg czakry korony.
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Czakra trzeciego oka i czakra korony

Oprocz tego, ze obie czakry s3 niezmiernie waz-
ne dla utrzymania naszego dobrego samopoczucia
1 kondycji, sa takze bardzo blisko ze soba powiaza-
ne. Obie pomagaja odnalez¢ naszego wewnetrznego
przewodnika i wstucha¢ si¢ w glos intuicji tak, aby
tatwiej nam bylo podejmowac decyzje, by nasz cel
zyciowy stal si¢ jasniejszy oraz bysmy mogli cieszy¢
si¢ naprawde glebokim stanem spokoju. Umozliwiaja
tez dostep do wiedzy 1 umiejetnosci nabytych w po-
przednich wcieleniach. Pomagaja przypomniec sobie,
jaki cel obralismy na obecne zycie, a jezeli bedziemy
nad nimi pracowaé, pozwolg zrozumie¢, dlaczego
wlasnie taki.

Tyle by byto w skrocie o czakrach. Domyslam sig,
ze wkroczyltem w tej chwili w dziedzing magii i czgs¢
z Was uzna, ze jedynym wlasciwym miejscem dla
mojej ksiazki jest kosz na §mieci, czy ten prawdziwy,
czy ten na ekranie Waszego monitora. Troche rozu-
miem te odczucia. Sam miatem dylemat, czy powi-
nienem poruszac ten temat, wlasnie z powodu obawy
o reakcje 0séb czytajacych oraz o klasyfikacje moje-
g0 dziela ©. Jednak uczciwos¢ nakazata mi niczego
nie ukrywac, zwlaszcza ze wiedza na temat czakr jest
niewatpliwie kluczowa dla naszego zdrowia i samopo-
czucia.
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Energia przeplywajaca przez nasze cialo decyduje
o naszym funkcjonowaniu, zdrowiu fizycznym, emo-
cjach i duchowosci. Postaram si¢ to udowodni¢, cho-
ciaz wiem, ze nie jest to fatwe zadanie.

Przez tysiaclecia wiedza dawala wladze: nad ludZzmi,
nad ich umystami, a co za tym szlo — nad ich portfela-
mi. Ten ostatni aspekt stat si¢ bardzo istotny zwlaszcza
w ostatnich czasach. Moze dlatego, ze obecnie pienig-
dze daja wladzg, a nie, jak przez wiele lat, wladza daje
pieniadze. Ale dajmy si¢ ponies¢ marzeniom. Co by
bylo, gdyby si¢ okazalo, ze ludzie sa samowystarczal-
ni? Tym razem skoncentrujmy si¢ na kwestii zdrowia.
Co by bylo, gdyby si¢ okazalo, ze sami mozemy si¢
uleczyc? Albo inaczej: nauczy¢ si¢ nie chorowaé? Zbyt
pickne, zeby bylo prawdziwe? To prawda, nie wszyst-
kiego da si¢ w zyciu uniknaé: nie mozna ustrzec si¢
wypadkow, zlaman, przezigbien badz choréb wywo-
tanych wirusem. Ale wigkszosci choréb §miertelnych
tzw. cywilizacyjnych mozna uniknac¢ lub da si¢ z nich

wyleczyc.

Od razu zaznaczg: nie namawiam nikogo do zre-
zygnowania z medycyny tradycyjnej, poniewaz jest
bardzo wazna w procesie leczenia. Chce tylko zwrdcié
uwage na zrédlo 1 przyczyne choroby i na to, co my
sami mozemy zrobi¢, zeby do niej nie dopusci¢. Bo
medycyna, jakkolwiek §wietnie by si¢ rozwijata, nadal
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nie jest w stanie wyjasnic¢, skad si¢ biora choroby, po-
trafi je tylko mniej lub bardziej skutecznie leczy¢. Ale
do brzegu, jak mawiaja nastolatki ©.

Prawidlowy przeplyw energii przez nasze cialo,
uwarunkowany wlasciwa i réwnomierng pracg cza-
kr, jest gwarantem dobrego samopoczucia, zdrowia
fizycznego 1 osiagania wyznaczonych celéw. Jednym
stowem: zapewnia bycie szczesliwym.

Najprostsza metoda wyroéwnania pracy czakr jest
oddychanie, przy czym nie chodzi mi o dostarczanie
powietrza do organizmu. Jaka jest réznica? Zasadni-
cza. Na poczatku nauki oddychania wigkszos§¢ ludzi
ma zawroty glowy, kaszel oraz béle brzucha i plecow.
Z tego powodu lepiej pierwszych préb nie robic sa-
memu, a jezeli juz, to nalezy zachowac duza dawke
ostroznosci. Prawda jest taka, ze jako spoleczenstwo
cywilizowane nie potrafimy oddycha¢. Kiedy$ spo-
sob oddychania naturalnie wymuszal nasz tryb zycia,
w ktérym bylo duzo ruchu: praca fizyczna, pojscie
do sklepu, do autobusu, wejscie po schodach czy
chociazby uprawianie sportu przez dzieci. Naturalnie
1 samoistnie uczylisémy si¢ oddycha¢ od malego. Jak
jest obecnie, nie musz¢ chyba méwi¢. Do tego do-
szedl codzienny stres zwiazany z problemami egzy-
stencjalnymi i nasz oddech stal si¢ plytki i ukierunko-
wany na przetrwanie. Naukg oddychania oraz innymi
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sposobami naprawy pracy czakr zajme si¢ w dalsze;j
czesci ksiazki.

To tyle w skrocie na temat naszej budowy. Pod-
sumowujac: jestesmy istotami funkcjonujacymi na
czterech plaszczyznach: fizycznej, umystowej, emo-
cjonalnej i duchowej, polaczonych i napedzanych
cialem energetycznym, za ktérego prace odpowiada-
ja czakry. Sa to centra energetyczne regulujace i okre-
§lajace standard naszego Zycia na wszystkich jego
plaszczyznach.

Znamy juz nasza budowe, wiec czas zadac pytanie:
dlaczego to jest takie skomplikowane? Czy nie wystar-
czylby mozg i nasze cialo fizyczner Z biologicznego
punktu widzenia na pewno tak. Ale jest jeszcze nasza
duchowa istota, nad§wiadomos¢, dusza — jakkolwiek
bysmy ja okreslili. Celowo nie nazwalem jej czescig
nas, bo na réznych etapach naszego zycia i dla r6znych
ludzi jest to cze$¢ roznej wielkosci 1 wartosci: od zu-
pelnego jej pominiecia do catkowitego podporzadko-
wania si¢ jej potrzebom i zaleceniom. O tym napisz¢
w rozdziale 2. Teraz czas zajac si¢ prawami lub inaczej:
zasadami, jakim wszyscy podlegamy. Wszyscy bez wy-
jatku, chociaz od zawsze wmawiano nam, ze sg rowni
1 rowniejsi. W tej kwestii panuje bezwzgledna réwnosé
oraz sprawiedliwosc.
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Jak dzialaja te zasady? Juz wyjasniam. Wszyscy
umieramy, bo to jest moment decydujacy dla dalszego
zycia. Moze to brzmi na pierwszy rzut oka bezsensow-
nie, ale tak wlasnie jest. Nasza dusza opuszcza cialo
fizyczne 1 gdzie§ tam sobie frunie, przyjmijmy, ze do
nieba. Biorac pod uwagg, ze czastka energii potrafi si¢
przemieszczac kilka tysiecy razy szybciej niz $wiatto
— co zostalo juz udowodnione naukowo — moze to
by¢ dowolne miejsce we wszechswiecie. Po drodze du-
sza oczyszcza si¢ z ziemskich uwarunkowan. Potem
przychodzi czas na Sad Ostateczny. Z tym ze nie jest
on ostateczny. W kazdym razie tam nast¢puje analiza
naszego wlasnie zakofczonego zycia 1 postepow, ja-
kie udato si¢ (lub czasami nie udato) dokonaé. Analiza
odbywa si¢ w konfrontacji z idealem, czyli: poréwnu-
jemy siebie z idealem i ustalamy, czego nam jeszcze
brakuje i czego musimy si¢ nauczy¢. Tutaj okreslenie
»weiela¢ w zycie” nabiera doslownego znaczenia. Nie
sztuka jest by¢ idealnym w niebie, sztuka jest by¢ ide-
alnym na ziemi. Taki jest wlasnie nasz cel nadrzedny.
Po dokonaniu analizy i oceny wyznaczamy sobie cel
1 zakres nauki na najblizsze wcielenie. Wiemy, co be-
dziemy mieli do zalatwienia, wigc wybieramy sobie
odpowiednie ku temu warunki, czyli miejsce narodzin.
Tu lezy wyjasnienie tego, co nazywamy niesprawiedli-
woscig spoleczna. To jest tak naprawde nasz wybor.
Tak samo naszym wyborem jest data urodzenia. Ona
pozwala nam zaopatrzy¢ si¢ w odpowiednie cechy cha-
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rakteru potrzebne np. do przezwycigzania trudnodci,
jakie napotkamy na swojej drodze. Te kwestie $wietnie
opisuje filozofia Majow zawarta m.in. w ich kalenda-
rzu. Wréce do tego tematu w rozdziale 2.

Teraz w skrécie postaram si¢ omowic te¢ filozofig
bardziej zrozumiale. Na przyklad z pozoru pozytywna
cecha, jakq jest umiejetnos¢ wychodzenia z klopotow,
w niektorych przypadkach moze $wiadczy¢ o tym, ze
mozemy mie¢ okazj¢ do wychodzenia z klopotéw.
Poczucie humoru i lekko$¢ beda najprawdopodobniej
wskazéwkami, ze zycie niekoniecznie bedzie nam da-
walo powody do radosci i §miechu. Dyplomacja moze
by¢ wskazowka, ze bedziemy musieli umie¢ w zyciu
czgsto ugryz¢ sie wojezyk. Oczywiscie to wszystko
jest dla nas ostrzezeniem, ze pewne sytuacje beda si¢
pojawialy i powinni§my si¢ ich wystrzegaé, ale jedno-
czes$nie bedziemy posiadali narzedzia, zeby moc sobie
z nimi poradzic.

Jeszcze jedna bardzo wazna sprawa. Z naszego
ziemskiego punktu widzenia niezrozumiale jest to, ze
sami sobie chcemy utrudnia¢ zycie od razu na starcie,
wybierajac warunki zycia daleko odbiegajace od na-
szego ideatu. Bo wiemy, ze tylko nieliczni ludzie maja
naprawde fajne zycie. Musimy pamietaé, ze ocena na-
szego poprzedniego zycia odbywa si¢ w warunkach
odbiegajacych od naszych ziemskich realiow. To tro-
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che tak jak z rodzicami i dzie¢mi. Nie zawsze to, co ro-
bimy dla dzieci, w ich przekonaniu jest dla nich dobre,
a czesto odbieraja one nasze intencje wrecz odwrotnie.
Tak samo jest z naszq duszaq — ona wybiera dla nas uni-
wersalne 1 ponadczasowe dobro, ktére nie zawsze jest
dla nas w danym momencie zrozumiale i do przyjecia.

Ale do brzegu. Ocenilismy swoje poprzednie zycie
(Sad Ostateczny), wyznaczylismy cele na zycie obec-
ne, wybralismy warunki: miejsce, rodzing, wybralismy
potrzebne nam narzedzia: cechy charakteru wynikaja-
ce z daty urodzenia, i... wracamy na ziemie ©). T tak
jak plynac w tamtg strone, zapomnielismy o ziemskich
ograniczeniach, tak w drodze powrotnej zapominamy
o naszych postanowieniach wynikajacych z wyboru
naszej duszy. Podobno dzieci do ktérego§ momentu
zycla jeszcze O tym pamigtaja, ale szybko i skutecznie
robimy wszystko, by o tym zapomnialy. Dobija si¢ do
nas jakas cze$¢ wspomnien z poprzednich wecielen,
zwlaszcza te wspomnienia, ktére mialy dla nas bardzo
duze znaczenie emocjonalne, lub te, ktére mialy wplyw
na wybor zadania na obecne zycie. Na przyklad spoty-
kamy w zyciu osoby, ktére widzimy pierwszy raz, a co$
do nich czujemy, nie majac do tego zadnych podstaw.
Czesto sg to osoby, z ktérymi w poprzednim wcieleniu
tworzylismy jakas wigez emocjonalna, nie zawsze pozy-
tywna. Ich pojawienie si¢ ma nam przypomniec o za-
daniu, jakie przed soba postawiliémy, a czasami moze
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by¢ dla nas szansa na naprawe tego, co w poprzednim
wcieleniu zawaliliSmy. Czesto ograniczaja nas jakie§
leki, ktére nie majq wytlumaczenia i nie s3 spowo-
dowane doswiadczeniami z obecnego zycia (np. lek
przed pajakami lub matymi, ciemnymi pomieszczenia-
mi). Czasami tesknimy do miejsc, w ktérych nigdy nie
bylismy, lub marzymy o odwiedzeniu jakiego$ obsza-
ru. Czasami powtarzajq si¢ sny, ktorych nie potrafimy
zapomnie¢. Te 1 inne sytuacje majg nam przypomniec
o zadaniu, jakie mamy wykona¢, niekiedy sa tez wyja-
$nieniem, dlaczego takie zadanie dla siebie wybralismy.

Tak wi¢c wracamy na ziemi¢ z wybranym celem,
zadaniem 1 odpowiednimi narze¢dziami i... zapomina-
my o wszystkim. Przez jakie§ dwadziescia lat naszego
zycia jemy, rosniemy 1 uczymy si¢ zy¢ na ziemi. Przez
nastepne osiem — dwanascie lat wprowadzamy w zycie
ziemskie zasady i patrzymy, co nam z tego wychodzi.
Jednak kolo trzydziestki nasza dusza zaczyna si¢ do-
pomina¢ o swoje, zaczyna do nas pukac i przypomi-
nac, ze mamy jeszcze co$ do zalatwienia. Pojawiaja si¢
sytuacje 1 impulsy majace nam przypomnie¢ o celu na-
szego zycia duchowego. Jezeli je bedziemy ignorowac,
zaczng si¢ pojawiac ze wzmozong sita. Kumulacja tych
impulséw przypada na okres ok. 40. roku zycia. Jezeli
je zignorujemy, na jaki$ czas daja nam odpoczac 1 wra-
caja do nas po 52. roku zycia, niestety, najcze¢sciej jako
problemy zdrowotne, poniewaz zycie w sprzecznosci
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z samym sobg powoduje zachwianie przeplywu ener-
gii, a co za tym idzie — choroby. Jezeli dalej bedziemy
ignorowa¢ potrzeby swojej duchowej natury, likwidu-
jac tylko skutki naszej wewnetrznej walki, umrzemy
w poczuciu niewypelnienia zadania, jakie sobie na to
zycie wybralismy. Umrzemy i znowu wyladujemy na
kolejnym Sadzie Ostatecznym. I tak do skutku.

W ten delikatny sposéb poruszylem temat rein-
karnacji. Bo tak wlasnie ten proces si¢ nazywa. Do-
myslam sig, ze jest to najbardziej kontrowersyjna jak
do tej pory czes¢ mojej ksiazki ©. Niestety dla niekt6-
rych czytelnikow, nie wycofam si¢. Bez tego elementu
cala ta ukladanka nie mialaby sensu. Reinkarnacja
jest najwazniejszym warunkiem naszej ewolucji,
tak ziemskiej, jak i duchowej. Na szczeécie coraz
czgsciej si¢ o niej méwi. A dla wielu kultur jest to spra-
wa oczywista od zawsze. Chrzescijanistwo tez uznawa-
to reinkarnacj¢ az do VI w.

Zapomnialem wspomnie¢ o jeszcze jednej istot-
nej sprawie. Czas naszego przebywania w stanie du-
chowym, czyli po $mierci fizycznej, powinien trwac
kilkadziesiat lat. Przynajmniej tak jest w wigkszosci
przypadkow. Musza odejs¢ z ziemi ludzie, z ktorymi
bylismy w silnych osobistych relacjach. Poniewaz jako
dusza pamietamy emocje oraz fakty i konkretne zda-
rzenia, byloby nam trudno realizowa¢ nowe zadanie
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w starych realiach. Pierwszy potwierdzony przypadek
reinkarnacji pokazal, jakie zamieszanie mogloby po-
wsta¢. Pewna hinduska dziewczyna zmarla podczas
porodu. Reinkarnowala si¢ prawie natychmiast w ciele
dziewczynki urodzonej w Indiach niedaleko miejsco-
wosci, gdzie mieszkal jej maz z poprzedniego wcie-
lenia. Dziewczynka pamigtata wszystkie szczegoly
swojego poprzedniego zycia oraz osoby, ktore byly jej
bliskie. Opisywala swoim rodzicom dom i jego okoli-
ce, wystrdj pokoi itd. Na poczatku rodzice mysleli, ze
to fantazje malej, jednak jej up6ér zmusil ich do spraw-
dzenia pewnych faktéw. Okazalo si¢, ze dom istnieje,
a jej maz nadal zyje. Sprawg zainteresowali si¢ naukow-
cy 1 doszto do spotkania dziewczynki z jej mezem.
Wszystkie szczegoly, ktore opisala, zgadzaly sig, choé¢
pewne rzeczy z racji czasu zmienily si¢. Biorac pod
uwagg, ze historia Shanti Devi, bo tak miala na imig
dziewczynka, wydarzyla si¢ na poczatku poprzednie-
go stulecia, kiedy ludzie z sasiednich wiosek w Indiach
w ogole si¢ nie znali, zostala po przebadaniu przez
grono naukowcéw uznana za dowdd na reinkarnacje®.

Tak wiec proces czyszczenia ,,dysku twardego”
powinien trwa¢ kilkadziesiat lat. Obecnie, kiedy $wiat
wchodzi w nastepny etap swojej ewolucji, niektore za-
sady dotyczace procesu reinkarnacji zostaly odrzuco-
ne, a raczej zawieszone, by jak najwigksza ilo§¢ ludzi

2 https://en.wikipedia.org/wiki/Shanti_Devi, dostep: 22 sierpnia 2016.
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mogla przyspieszy¢ swoj proces nauki i przygotowac
si¢ do zycia w nowych realiach. Ten proces si¢ juz kon-
czy 1 niektérzy najprawdopodobniej moga nie dostac
kolejnej szansy.

Jak napisalem, przerwa migdzy wceieleniami powin-
na trwa¢ kilkadziesiat lat. Jeden powdd juz podatem,
drugi, chyba nawet wazniejszy, jest taki, ze dopoki lu-
dzie nie zrozumieja procesu reinkarnacji, informacje
zapamigtane przez dusze beda ich przerasta¢ i powo-
dowa¢ ogromne zamieszanie w aktualnym wcieleniu.
Przyklad Shanti Devi pokazuje to dokladnie. W dzi-
siejszych czasach tez mamy tego przyklady, chociaz
moim zdaniem sg one Zle interpretowane. Dusza nie
ma plci, by méc poznaé caly zakres emocji meskich
1 zenskich. Problemy z tozsamos$cia piciowa, ktorych
nie brakuje najprawdopodobniej nawet w naszym naj-
blizszym otoczeniu, sq wlasnie skutkiem zbyt wcze-
snego wcielenia polaczonego ze zmiana plci. Wrazli-
wos$¢ tych os6b powoduje tez, ze latwiej im nawigzaé
kontakt z dusza, a by¢ moze emocje wniesione z po-
przedniego wecielenia byly tak silne, ze nielatwo je za-
pomnie¢. To oczywiscie tylko jeden z przykladow.

Jezeli dotrwaliScie do tego miejsca, przyjmijcie
moje gratulacje. Caly proces i nasza budowe stara-
tem si¢ opisa¢ najkrocej jak potrafitem. Jezeli macie
niedosyt badz cos$ jest jeszcze dla Was niezrozumiale
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z powodu mojego zbyt ogdlnego podejécia do tematu,
napiszcie do mnie (//ps:/ [ wmm.facebook.com/ czymozna-
oszukacprzeznaczenie/). Postaram sig wszystko wyjasnié,
a samotnym poszukiwaczom polecam internet.

Tematykom, ktére poruszylem, wielu autoréw po-
swiccilo cale ksigzki, kazdej oddzielnie. Ja potraktowa-
tem to moze troche powierzchownie, ale bardziej mi
zalezy na opisaniu calego procesu niz udowadnianiu
1 przekonywaniu, ze on w ogole istnieje. Nie taki mam
cel, piszac te ksiazke. Zapytacie moze, jaki? Dojdziemy
do tego.

Czas na krotkie podsumowanie calego rozdzialu.
® Zapamietaj

Cztowiek jest istotg funkcjonujaca na czterech ptaszczy-
znach: fizycznej, mentalnej, emocjonalnej i duchowej,
pobudzanych do zycia za pomocg energii, ktorej prze-
ptyw przez nasze fizyczne ciato regulujg centra energe-
tyczne zwane czakrami. Jest ich siedem i sg umiejsco-
wione wzdtuz kregostupa az po czubek gtowy. Ponadto
cztowiek odbiera informacje z trzech zrédet: informacje
umystowe zwigzane z naszg fizyczng i biologiczng bu-
dowg, informacje z pod$wiadomosci i informacje z nad-
Swiadomosci nazwanej przeze mnie umownie dusza.
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Tyle o budowie czlowieka.

Jak juz pewnie zauwazyliScie, budowa jest moc-

no zaawansowana, rzeklbym: kosmiczna ©), i troche

wykracza poza nasze potrzeby. To prawda. Do zycia

na ziemi wystarczyloby ciato fizyczne, rozum i troche

emocji, a cala zabawa z duchowoscia wydaje si¢ zupel-

nie zbedna. Wielu si¢ ze mna w tej kwestii zgodzi. Ale

tak si¢ sktada, ze mieszkamy w tzw. wszechswiecie, ko-

smosie, a tu panuja jeszcze inne zasady niz tylko te wy-
myslone przez ludzki umysl. Przypomneg kilka z nich:

]

Prawo wolnej woli: nikt nie jest w stanie nikogo
do niczego zmusic.

Prawo przyczyny i skutku, zwane przez niekto-
rych prawem karmy: kazdy skutek ma swoja
przyczyng; skoro cos si¢ pojawia, musi by¢ tego
przyczyna.

Prawo poczatku i kofca: wszystko, co si¢ zacze-
to, musi si¢ kiedys$ skonczyé; wszystko, co si¢
konczy, robi miejsce, by zacze¢lo si¢ co$ nowego.

Prawo doskonalosci: wszechs§wiat jest doskonala

konstrukcja funkcjonujaca od miliardéw lat, na
szcezescie nie ludzie ja wymyslili ©.

28



Rozdziat 1

M Prawo czasu i cyklicznosci: czas istnieje tylko na
ziemi, przynajmniej w takiej formule, jak my go
pojmujemy.

Mam rowniez nadzieje, ze zanim staniemy si¢
posiadaczami technologii, by méc t¢ budowe mody-
fikowac, osiagniemy taki poziom madrosci, by tego
nie robi¢. Wracajac do tematu: wszechswiat funkcjo-
nuje dzigki oddzialywaniu olbrzymich sit odpychania
1 przyciagania, sil, ktére przy minimalnej zmianie ich
proporcji spowodowalyby nieodwracalne zmiany na
ziemi, tacznie z jej zniszczeniem. A jednak dziala, i to
juz tak dlugo. Na ziemi 20 tys. lat to czas, ktérego nie
jesteSmy sobie w stanie wyobrazié, a we wszechs§wie-
cie jest to np. czas pelnego obrotu dziewiatej planety
Ukladu Slonecznego wokoél Stonica. Jak widaé, pojecie
czasu we wszechswiecie jest bardzo wzgledne, ale bez-
wzglednie powtarzalne.

Tych, ktérzy uwazaja, ze po to ewoluowalismy od
malpy, by sta¢ si¢ panami wszech§wiata, musz¢ w tym
momencie troch¢ rozczarowac. Nie my stworzyliSmy
prawa panujace w kosmosie, ale my tym prawom pod-
legamy. I dla potrzeb nauczenia si¢ przestrzegania tych
praw zostaliémy wyposazeni w pod$wiadomos¢ i nad-
swiadomo$¢ oraz wpleceni w proces zwany reinkar-
nacja.
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Uff, chyba skoficzylem ten rozdzial ©). Naprawde
si¢ staralem, zeby byto jak najmniej nudno.

Jak to wszystko wplywa na nasze codzienne zycie,

opowiem w rozdziale 3., a teraz zapraszam w podroz

w glab siebie. Czas, aby si¢ poznaé blizej ©.
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