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Informacje zawarte w tej ksiazce nie sa przezna-
czone do diagnozowania ani leczenia dolegliwosci
medycznych, emocjonalnych czy behawioralnych.
W przypadku probleméw medycznych, behawio-
ralnych lub innych, wymagajacych jakiejkolwiek
terapii, nalezy skonsultowad si¢ z lekarzem.

Autorzy ani wydawnictwo nie ponosza odpo-
wiedzialnosci za jakiekolwiek dolegliwosci wy-
magajace specjalistycznej pomocy. Zachecamy do
konsultacji z lekarzem w razie wszelkich pytan doty-
czacych stosowania lub skutecznosci technik i porad
przedstawionych w tej ksiazce. Materialy zrédlowe
zawarte w ponizszej publikacji sa zaprezentowane
wylacznie w celach informacyjnych i nie sa wyrazem
ich propagowania.

Tozsamo$¢ 0s6b przedstawionych we wszystkich
oméwionych ponizej studiach przypadkéw zostala
zmieniona w celu zachowania ich anonimowosci.
Jakiekolwiek podobieristwo do 0séb rzeczywistych,
zyjacych lub zmarlych jest przypadkowe.
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Cyndi Dale to znana na $wiecie autorka, prelegent-
ka i uzdrowicielka. Napisala ponad trzydziesci ksia-
zek, w tym bestsellery, takie jak Biblia energetycznej
anatomii cztowieka i Czakry dla zaawansowanych.
W ramach swojej dzialalnosci oferuje roczny pro-
gram Essential Energy pomagajacy ludziom rozwi-
ja¢ naturalne intuicyjne i uzdrawiajace zdolnosci.
Cyndi Dale prowadzi réwniez intensywne kursy
za po$rednictwem The Shift Network. Odwiedz jej
strone CyndiDale.com.
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WPROWADZENIE

Podréz przez pojedyncza czakre jest wezwaniem do
ucielesnienia madrosci kryjacej si¢ w tym wyjatko-
wym centrum energetycznym. Jesli szukasz glebokie-
go wgladu, ta ksigzka bedzie twoim przewodnikiem.
Jest ona brama do twojego trzeciego oka.

Termin ,trzecie oko” odnosi si¢ do jednej z gléw-
nych funkgji tego centrum energetycznego. Umoz-
liwia ono widzenie za pomoca dwéch przyziemnych
oczu. Réwnie ekscytujace jest psychiczne zastosowa-
nie tego niezwyklego, energetycznego oka.

Czgsto nazywana jasnowidzeniem, zdolnos¢ in-
tuicyjnego widzenia, to wrodzona zdolno$¢ parap-
sychiczna. Objawiaja si¢ ona kolorowymi snami,
intuicyjnymi obrazami i wybrykami fantazji. Jesli
jednak poswigcisz si¢ rozwijaniu tych niezbyt tajem-
niczych mocy, mozesz osiagnaé jeszcze wyzszy po-
ziom: transcendencje.

Spiesze z wyjasnieniem.

Nazywane ajng w sanskrycie, znanym ze swo-
jej duchowej glebi starozytnym jezyku hinduskim,

= '|'| =



Czakra trzeciego oka

trzecie oko jest zakotwiczone w $rodku czota. Jest
to szésta z siedmiu czakr w ciele, dlatego nazywa-
na jest szosta czakra, a takze czakra czofa lub brwi.
Moja osobista nazwa dla tej czakry to ,,moc $wiatla”,
poniewaz obiecuje ona pocatunek od twojej wyzszej
$wiadomosci.

Znaczenie stowa ajna samo wskazuje na t¢ in-
terpretacje. W sanskrycie oznacza ono ,rozkaz’
i ,nieograniczong moc”. Centrum energii zwigzane
zaréwno z umystem, jak i wzrokiem dojrzewa, gdy
cztowiek nabywa umiejetnosci niezbedne do oceny
i kierowania $wiatlem, majac na celu wyjscie poza
sztywno$¢ czarno-biatych przekonan i postrzegania.
Wychodzac poza dualizm, mozesz osiagnac cel tran-
scendencji: przemiang zwyczajnosci w niezwyktosé.

Zatrzymaj si¢ na chwilg i zastanéw sig, jak zmie-
nitoby si¢ twoje zycie, gdyby$ przestat rozrézniaé
stare od nowego, bdl od przyjemnosci czy porazke
od sukcesu. Wykroczylby$ poza ograniczenia, jakie
niesie ze soba poréwnywanie si¢. Staje si¢ to mozliwe
tylko wtedy, gdy uswiadomisz sobie, ze ty, wszyscy
i wszystko sktada si¢ ze $wiatta — substancji, ktéra
z duchowego punktu widzenia jest uwazana za zto-
zona z mitosci.



Wprowadzenie

Mito$¢ réwniez sktada sie ze $wiatta. Podobnie
jak w przypadku mitosci, swiatlo nie ma odcienia
ani rodzaju, ktéry bylby lepszy lub gorszy od po-
zostalych. Swiatlo plynie strumieniami taski — jako
milog¢, ktdra zmienia $wiat.

Oswiecone zycie zaczyna si¢ i nabiera $miatosci,
gdy mamy dostep do wszystkich kredek w pudetku.
Twoje trzecie oko zapewnia ten zakres wyboréw,
poniewaz dzicki niemu wyobrazasz sobie obrazy,
postrzegania i Sciezki ztozone z koloréw, w tym ko-
loréw, ktére tworza ciebie. A kiedy dzielisz si¢ swo-
imi kolorami ze $wiatem, mozesz by¢ sobg przez
caly czas. Wtedy tatwiej jest zaakceptowad indywi-
dualizm innych.

W ostatnich latach czakry staly sic modne, cz¢-
$ciowo ze wzgledu na globalng popularno$é jogi
i medytacji. Niestety, gdy jaki$ temat zyskuje na
popularnosci, tatwo o chaos informacyjny, dlatego
warto wréci¢ do podstaw. Czakry s subtelnymi
centrami energii. Energia to wibrujaca informacja,
z ktérej sktada si¢ wszystko. Istnieja jednak dwa ro-
dzaje energii i prawie Zadna z nich nie jest fizyczna ani
konkretna. W rzeczywistosci ponad 99,9999% rze-
czywistosci tworzy energia subtelna, zwana réwniez

— ]3 -



Czakra trzeciego oka

energia duchowa, kwantowa i parapsychiczng’. Pod-
czas gdy nasze narzady fizyczne zarzadzajg energia
fizyczna, czakry zarzadzaja nieskoriczong energia
subtelna. Kazda czakra reguluje okreslony zakres
czgstotliwosci — kluczowe sktadniki energii — aby
zarzadzaé okreslonym zestawem funkeji fizycznych,
psychologicznych i duchowych.

Kolor jest jednym ze sposobéw opisywania czg-
stotliwosci. Spektrum zwiazane z szdsty czakra jest
zwykle uwazane za fioletowe, chociaz niektérzy okre-
$laja je jako indygo. Inni twierdza, ze jest to kolor
purpurowy, ktéry rézni si¢ od fioletowego. W roz-
dziale 1 wyjasnie réznice miedzy fioletem, purpurg
i indygo oraz powiem, dlaczego jestem zwolenniczka
fioletu. Na ten moment wystarczy wiedzieé, ze nie-
zaleznie od tego, ktéry z tych odcieni wybierzesz,
aby skojarzy¢ go z trzecim okiem, w wigkszosci kul-
tur wszystkie trzy odcienie symbolizuja duchowo$¢,
tajemniczo$¢ oraz krélewskos¢.

Atrybuty te przenikajg wszystkie gléwne zada-
nia trzeciego oka, ktére obejmuja nadzorowanie

* Ali Sundermier, 99.9999999% of Your Body Is Empty Space,
ScienceAlert, 23 wrzesnia, 2016, https://www.sciencealert.com/

99-9999999-of-your-body-is-empty-space.
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Wprowadzenie

spraw fizycznych, takich jak wzrok, regulacja hor-
mondw i automatycznych funkcji organizmu; wy-
konywanie zadari psychologicznych zwiazanych
z samooceng, postrzeganiem filozoficznym i wyz-
szymi filozofiami; oraz nadzorowanie funkeji du-
chowych, takich jak jasnowidzenie, ktére obejmuje
przewidywanie i tworzenie przysztosci. Rozwijanie
tej czakry mocy $wiatta moze rzeczywiscie przywotaé
wiedzg potrzebna do stania si¢ panem wlasnego losu.

Ten portal do trzeciego oka jest samodzielng
ksiazka. Jest to réwniez szdsta z o§miu ksiazek z serii
Uzdrawiajqce czakry.

Kazda ksigzka z tej serii jest miniwszech§wiatem
samym w sobie, wigc mozna odwiedzal zawarte
w nich krainy w dowolnej kolejnosci. Seria rozpo-
czyna si¢ ksiazka o pierwszej czakrze, ktéra ma kolor
szkartatnej czerwieni i odpowiada za zdrowie fizycz-
ne oraz podstawowe potrzeby zyciowe. Wspinajac
si¢ po drabinie, przechodzimy do kolejnej ksiazki,
jednoczesnie przenoszac si¢ z okolicy bioder, gdzie
znajduje si¢ czakra korzenia (inaczej czakra podsta-
wy), do okolicy brzucha, gdzie znajduje si¢ druga
czakra — czakra sakralna. Latwo jest pokochad tg ra-
dosna pomaraniczows czakre, wraz z jej specjalnym

— '|5 -



Czakra trzeciego oka

sosem stworzonym z pikantnosci emocji i ekspan-
sywnoéci kreatywnosci.

Dalej odyseja rozwija si¢ poprzez z6tty blask trzeciej
czakry. To czakra, zlokalizowana w splocie stonecznym,
skad bierze swoja nazwe, nadaje naszej aktywnosci
umystowej i celom zawodowym cudowna jasnos¢.

Ksiagzka poswigcona czwartej czakrze dotyczy do-
stownie serca, poniewaz jest to centrum oparte na
wlasnie tym narzadzie. Dzi¢ki niej pogl¢biamy nasze
oddanie si¢ kochaniu i uzdrawianiu. Zielony kolor
tego centrum pobudza nasz potencjat do rozwoju.
Ksigzka poprzedzajaca t¢ pozycje dotyczy niebieskiej
czakry gardta. Piaty stopieni drabiny prowadzacej do
nieba, to bardzo aktywna czakra poswi¢cona komu-
nikacji i nauce.

Po tej pozycji pojawig si¢ jeszcze dwie ksigzki,
ktére uzupelnia twoja wiedzg¢ na temat czakr. Nad
sz6sta czakra znajduje si¢ sidédma, czakra korony,
ktéra jest tematem kolejnej ksiazki z tej serii. Biata
i czysta, gwarantuje otulenie ducha. Osma i ostatnia
ksigzka dotyczy pigciu czakr, ktére funkcjonuja poza
samym cialem. (Wigcej na ten temat pdznie;j).

Wigkszo$¢ wspétczesnych systeméw czakr uznaje
istnienie siedmiu czakr w ciele, z ktérych kazda jest

— ]6 —



Wprowadzenie

zakotwiczona w kregostupie, wznoszac si¢ numerycz-
nie od kosci ogonowej do czubka glowy. Jednak cza-
kry nie s3 tylko tréjwymiarowe. Aby poprze¢ t¢ teze,
warto przyjrzec si¢ pierwszemu pojawieniu si¢ stowa
czakra. Pojawito si¢ ono w hinduizmie i oznaczato
»wirujace koto swiatta”. Doktadnie tak czakry byly
postrzegane intuicyjnie dawno temu, gléwnie w lite-
raturze tantrycznej i buddyjskiej: jako wielowymiaro-
we wiry $wiatta i dzwicku taczace tkanki ciata z dusza.

Hindusi nie byli jedyng starozytng kultura, ktéra
glosita o istnieniu centréw energetycznych podob-
nych do czakr. Majowie, Aztekowie, Czirokezi, La-
kota, Hebrajczycy, Berberowie, afrykariscy Kemici
i wiele kultur azjatyckich réwniez wyznawato istnie-
nie tych subtelnych centréw. To po prostu ma sens,
ze wszystkie kultury poszukujace madrosci postrze-
galy te same naczynia, ktére przechowujg informacje
i zwracajg si¢ ku niebiosom.

Czakry nie s3 jedynymi no$nikami subtelnej
energii. Wazne jest, aby zapozna¢ si¢ z pozostalymi
dwoma systemami energetycznymi, poniewaz wie-
dza ta pomoze ci w petni zaangazowaé szdstg czakre.
Najtatwiej opisa¢ wszystkie te delikatne strukeury za
pomocg analogii do podstawowych struktur ciata.

— ]7 -



Czakra trzeciego oka

W organizmie czlowieka istniejg trzy systemy,
ktére reguluja gtéwnie energie fizyczne. Sa to: na-
rzady, takie jak woreczek zdtciowy i zoladek; kanaly,
takie jak naczynia sercowo-naczyniowe i limfatycz-
ne; oraz pola, ktére sa emanacjami wibrujacych
czestotliwosci dzwigku i §wiatta. Systemy zwiazane
z cialem mozna zmierzy¢ na przyktad za pomoca
aparatéw rentgenowskich. Okreslamy sklad ciata
pod wzgledem zawartosci ttuszczu, migéni i mine-
raléw w kosciach. Fale mézgowe mozna wykry¢ za
pomocy elektroencefalografii (EEG).

Tak jak ciato wykorzystuje trzy strukeury do kie-
rowania energig fizyczna, tak samo subtelne cialo kie-
ruje subtelng energia. Ten nadrzedny system, zwany
réwniez cialem subtelnym i subtelng anatomia ener-
getyczng, sklada si¢ z trzech podstawowych struktur.
Gléwnymi organami sg czakry. Gléwnymi kanatami
sa meridiany i nadi. Polami s3 pola auryczne, ktére
otaczaja czlowieka i sa wytwarzane przez czakry.

Od ponad pigciu tysigcy lat meridiany stano-
wig fundamentalny aspekt Tradycyjnej Medycy-
ny Chinskiej (TMC) i wielu innych wschodnich
nauk duchowych. Przypominaja one rzeki, ktdre
przenosza energic zyciowa przez tkanke faczna.

— ]8 —



Wprowadzenie

Nadi s3 centralnym elementem hinduskiej metafi-
zyki i czesto sg powiazane z nerwami. Oba kanaly
przenosza energi¢ do czakr oraz przez nie.

Teraz przejdimy do pél aurycznych, zwanych
réwniez warstwami aurycznymi. Kazda czakra two-
rzy wlasne pole auryczne, a razem skladaja si¢ one
dwunastowarstwowe pole auryczne. Kazde pole jest
zaprogramowane przez powigzang z nim czakre do
filtrowania energii przychodzacych i wychodzacych.
Ta ksiazka opisuje széste pole auryczne, ktére jest
przedtuzeniem széstej czakry.

W czesci 1 omédwie réwniez pokrétce inny bar-
dzo szczegdlny rodzaj energii, ktéry wplywa na
fizyczne i subtelne samopoczucie. Kundalini jest za-
réwno energia generowang chemicznie, jak i ener-
gia o boskim pochodzeniu. Po aktywacji unosi si¢
w gore przez czakry kregostupa i nadi, zapewniajac
oczyszczenie, uzdrowienie i transformacjg.

W sanskrycie kundalini oznacza ,zwinigtego
weza’ 1 jest to najlatwiejszy spos6b na wyobrazenie
sobie jej falistego ruchu. Jak si¢ przekonasz, szésta
czakra odgrywa bardzo szczegdlng rolg energetycznag
w determinowaniu wznoszenia si¢ kundalini do naj-
wyzszej czakry.
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CZAKRY
pOZA CIALEM

Seria ,Uzdrawiajgce czakry” to o§mioto-
mowy przewodnik po energetycznej mapie
cztowieka, oferujacy praktyczne techniki
samouzdrawiania, takie jak medytacje,
afirmacje, joga, wizualizacje, mantry oraz
wskazowki dietetyczne, ktére wspieraja
harmonizacje i odblokowanie energii Zy-
ciowej. Kazdy tom poswigcony jest jednej
czakrze, oferujac glebokie zrozumienie jej
funkcji i wptywu na nasze zycie. Kazda
ksiazka zawiera praktyki duchowe, ktore
pomagaja w harmonizacji danej czakry,
wspierajac rozwo6j osobisty i duchowy.
Seria prowadzi czytelnika przez kolej-
ne poziomy $wiadomosci, umozliwiajac
gleboka transformacje i uzyskanie we-
wnetrznej rownowagi. Ostatni, 6smy tom
serii po§wiecony jest pieciu czakrom ist-
niejacym poza ciatem fizycznym, ktore
tacza nas z wyzszymi wymiarami $wia-
domosci i duchowosci. Seria ,Uzdrawia-
jace czakry” to kompleksowy przewodnik
dla kazdego, kto pragnie zglebi¢ tajniki
systemu energetycznego cztowieka i wy-
korzysta¢ te wiedze do poprawy jakosci
swojego Zzycia.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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Kiedy chorujesz, mozesz zaobserwowa¢ namacalne objawy choroby
- bol, brak apetytu, zmeczenie, wysypke czy katar. Ale czy wiesz, ze
twdj pelny powrét do zdrowia nie jest uzalezniony tylko od pozby-
cia si¢ fizycznych symptoméw? Aby najskuteczniej pomoc sobie lub
komu$ wyzdrowie¢ i ulzyé w cierpieniu, trzeba poznaé i pracowaé
z subtelnymi energiami, ktére wywotuja brak réwnowagi i chorobe.
Ta ksigzka to nieocenione Zrodto, ktdre umozliwi ci poznanie fizycz-
nych, energetycznych i duchowych elementéw zdrowia. Poznasz
wszystkie najwazniejsze techniki uzdrawiania, subtelng anatomie,
zrozumiesz, w jaki sposéb integracyjne potaczenie medycyny kon-
wencjonalnej z alternatywna przyniesie optymalne efekty dla twojego
zdrowia. Znajdz swoja technike energetycznego uzdrawiania.
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Bole, rak, choroby serca, alergie, bakterie, lgk, depresja... Jesli zawio-
dles sie na alopatycznym leczeniu, powiniene$ zainteresowac sie ho-
listycznymi technikami uzdrawiajacymi. Czy wiesz, ze twoje zdrowie
zalezy od kondycji czakr? Czakry a choroby - zrozum t¢ zalezno$¢
i osiagnij uzdrowienie. Ekspertka od uzdrawiania i pracy z energia
powraca z nowa idea! Przedstawia system czterech $ciezek uzdrawia-
nia. Ta metoda, oparta na medycynie naturalnej, faczy prace z czakra-
mi z pracg z energig kundalini, intuicja, aurg, wysokimi wibracjami
i oczyszczaniem energetycznym. Autorka porusza tez kwestie zwigzane
z kwantowos$cia, $wiadomoscia, a informacje zawarte w ksigzce wy-
korzystasz w rozwoju duchowym i osobistym. Usun blokady energii
i osiagnij prawdziwe uzdrowienie poprzez cztery $ciezki.
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KUNDALINI
Cyndi Dale

CYNDI DALE
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Energia Kundalini znana byta od dawna jako niebiafiska moc i sposéb
osiggniecia o§wiecenia. Pomimo powigzania z boskoscia, jest ona row-
nie $cisle polaczona z czysto ziemskimi przyjemno$ciami. W skorzy-
staniu z niej pomoze ci migdzynarodowa ekspertka specjalizujaca sie
w dziedzinie metod energetycznego uzdrawiania. Dzigki niej twoje zycie
uzyska nowg jako$¢ zaréwno na planie materialnym jak i duchowym.
Kundalini znajdzie swoje zastosowanie w codziennych dziataniach oraz
prostowaniu niedoskonatosci zdrowotnych. Pozwoli ci odkry¢ nowa ja-
ko$¢ w zwiagzkach i zwigkszy ilo§¢ zawodowych sukceséw. Narzedzia,
jakie oferuje Autorka to miedzy innymi tantra, mantry i praca z odde-
chem. Dzigki nim odkryjesz nowy wymiar spetnienia, radosci i satys-
fakcji. Boska energia, boskie zycie.
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TERAPIA CZAKR
Margaret Ann Lembo

Réwnowazenie czakr i meridianéw stanowi podstawe medycyny
energetycznej i wielu wschodnich terapii naturalnych. Dzigki lek-
turze tej ksigzki poznasz proste i skuteczne techniki uzdrawiajace,
ktore odblokujq i usprawnia przeptyw pozytywnej energii w twoim
ciele. Dowiesz sig, jak w praktyce i bezpiecznie wykorzysta¢ krysztaly,
kolory (chromoterapig), dZzwigki i zapachy (aromaterapig) w procesie
uzdrawiania energia. W ten sposéb poprawisz stan swojego zdrowia
i polepszysz samopoczucie. Twoj rozw6j duchowy osiagnie wyzszy
poziom, a przebudzona intuicja nada wtasciwy kierunek transforma-
cji. A to dopiero poczatek pozytywnych zmian, jakich do§wiadczysz,
osiagajac energetyczng harmonie i stan wyzszej $wiadomosci po od-
blokowaniu czakr. RGwnowazenie czakr — zdrowe i szczesliwe Zycie.
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ODBLOKOWANIE | OCZYSZCZENIE =128
CZAKR ZA POMOCA REIKI
April Pfender

DER
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Skorzystaj nie z jednej, a z dwoch poteznych metod uzdrawiania
energetycznego! Dzieki temu rewolucyjnemu poradnikowi odkryjesz
terapeutyczny wplyw energii Reiki na zdrowie i prace twoich czakr.
Autorka, mistrzyni i nauczycielka Reiki, przedstawia praktyczne ¢wi-
czenia, ktére pomoga ci przywroci¢ wiasciwy przeplyw energii we
wszystkich centrach energetycznych twojego ciata. Poznasz charakte-
rystyke 7 gléwnych czakr, a takze objawy braku réwnowagi w kazdej
z nich. Zyskasz odpowiedz na pytanie, jak odblokowa¢ czakry, oczysci¢
je i natadowaé. Pomogg ci w tym proste ¢wiczenia Reiki, mantry, a takze
przejrzyste ilustracje, ktore doktadnie zobrazuja pozycje utozenia rak,
symbole Reiki, lokalizacje czakr i nie tylko. Zadbaj o zdrowie swoich
czakr dzigki mocy Reiki!
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BIBLIA CZAKR
dr Anodea Judith

Dzigki tej ksiazce nauczysz si¢ korzysta¢ z dobrodziejstw medycyny
naturalnej, poznasz skuteczne terapie alternatywne i dos§wiadczysz
mocy uzdrawiajacej energii. Otrzymasz szczegbélowe opisy poszcze-
gblnych czakr (m.in. czakry serca), a takze zrozumiesz ich wzajemne
powiazania oraz wptyw na swoja codzienno$é. Bedziesz wiedziat, jak
odblokowa¢ czakry i samodzielnie wykorzysta¢ afirmacje, medytacje
i ¢wiczenia oddechowe do osiagniecia wysokich wibracji i wzmoc-
nienia duchowos$ci. Dzigki nim oczyszczanie czakr stanie si¢ pro-
ste. Co zyskasz w ten sposob? Lepsze zdrowie, prawdziwsze relacje
i wyraZnie wytyczone kierunki rozwoju osobistego. Odblokuj swoje
czakry, by uzdrowi¢ ciato, umyst i dusze.
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Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktérg zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:
v TERAPIE NATURALNE
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v' SZTUKA WROZENIA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA — MASTER

* Rozwiniesz intuicjg, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawiazywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowac¢ w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

® Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyna energetyczna i feng shui;

® Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy idq podobng DROGA.

TwQj czas na rozwoj!
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Biatystok, Warszawa, Katowice
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A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Cyndi Dale - jest $wiatowa autorytetka w dziedzinie anatomii energetycz-
nej. Uzdrowicielka i badaczka, autorka bestsellerowych ksigzek o uzdrawia-
niu energia, ktdére zostaty przettumaczone na kilkanascie jezykdéw. Cyndi
studiowata miedzykulturowe systemy uzdrawiajgce i energetyczne oraz
prowadzita zajecia i warsztaty w wielu krajach swiata. Posiada mistrzostwo
czwartego stopnia w Reiki. Mieszka w Minneapolis w Minnesocie.

SZOSTY TOM Z SERII UZDRAWIAJACE CZAK
CZAKRA TRZECIEGO OKA

Ta ksigzka to czes¢ wyjatkowej serii poswieconej siedmiu czakrom! Znaj-
dziesz w niej afirmacje, wizualizacje, medytacje, mantry, joge, a nawet
diete wspierajgcg rownowage energetyczng. Tom o czakrze trzeciego oka
pomoze ci rozbudzic¢ intuicje, wzmocni¢ wewnetrzny wglad i odzyskac ja-
sno$¢ umystu. Swiatowej stawy ekspertka od pracy z energig, Cyndi Dale,
wraz z zespotem specjalistow, pokaze ci, jak odblokowac i wzmocnic sz6-
stg czakre, aby lepiej rozumiec siebie i szybciej dostrzegac sygnaty ptyna-
ce z ciata i emoc;ji. Dzieki dziesigtkom sprawdzonych technik i naturalnym
metodom uzdrawiania nauczysz sie wycisza¢ nattok mysli, rozwija¢ kon-
centracje i faczyc¢ logiczne myslenie z madroscig intuicji. Praca z czakrg
trzeciego oka otworzy cie na gtebszg percepcje i wewnetrzne prowadze-
nie, ktére pomoze ci widzie¢ wyrazniej — nie tylko oczami.

Czakra trzeciego oka
pomoze ci odczytywac to, co niewypowiedziane

Patroni:

hipoalergiczni
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