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Informacje zawarte w tej ksiazce nie sa przezna-
czone do diagnozowania ani leczenia dolegliwosci
medycznych, emocjonalnych czy behawioralnych.
W przypadku probleméw medycznych, behawio-
ralnych lub innych, wymagajacych jakiejkolwiek
terapii, nalezy skonsultowad si¢ z lekarzem.

Autorzy ani wydawnictwo nie ponosza odpo-
wiedzialnosci za jakiekolwiek dolegliwosci wy-
magajace specjalistycznej pomocy. Zachecamy do
konsultacji z lekarzem w razie wszelkich pytan doty-
czacych stosowania lub skutecznosci technik i porad
przedstawionych w tej ksiazce. Materialy zrédlowe
zawarte w ponizszej publikacji sa zaprezentowane
wylacznie w celach informacyjnych i nie sa wyrazem
ich propagowania.

Tozsamo$¢ 0s6b przedstawionych we wszystkich
oméwionych ponizej studiach przypadkéw zostala
zmieniona w celu zachowania ich anonimowosci.
Jakiekolwiek podobieristwo do 0séb rzeczywistych,
zyjacych lub zmarlych jest przypadkowe.
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Cyndi Dale to znana na $wiecie autorka, prelegent-
ka i uzdrowicielka. Napisata ponad trzydziesci ksia-
zek, w tym bestsellery, takie jak Biblia energetycznej
anatomii cztowieka i Czakry dla zaawansowanych.
W ramach swojej dzialalnosci oferuje roczny pro-
gram Essential Energy pomagajacy ludziom rozwi-
ja¢ naturalne intuicyjne i uzdrawiajace zdolnosci.
Cyndi Dale prowadzi réwniez intensywne kursy
za po$rednictwem The Shift Network. Odwiedz jej
strone CyndiDale.com.
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WPROWADZENIE

Jestes poszukiwaczem. Poszukiwania mogg obejmo-
waé czytanie ksigzek na kanapie lub spedzanie czasu
na tonie natury, eksploracje¢ lub spokojna refleksje,
romans lub przebywanie w pojedynke — lub wszyst-
kie te pozornie przeciwstawne rzeczy. Indywidualnie
i zbiorowo my, ludzie, odbywamy pielgrzymke po
rzeczach wielkich, srednich i matych w poszukiwa-
niu ostatecznego: sensu zycia.

W pewnym momencie prawdopodobnie zdates
sobie sprawe, ze nie ma jednej idei, religii, powo-
tania ani osoby, ktéra dalaby odpowiedzi na twoje
pytania. Zawsze s3 kolejne platki do rozwinigcia,
gdy prébujesz odstoni¢ stupek, srodek kwiatu zycia.
Wiedz jednak, ze istnieje czakra, subtelne centrum
energii, ktére rozwija si¢, odstaniajac istote istnie-
nia. Ta czakra ma szczegélng cech¢. Ja nazywam
ja »cicha mitoscia”. Ta nieco paradoksalna nazwa
dofacza do innych imion znanej nam czakry serca.
Nazwana anahata w sanskrycie, starozytnym jezy-
ku zwiazanym z medycyna duchowa, czwarta czakra
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Czakra serca

jest zakotwiczona w $§rodku klatki piersiowej. Bijac
w rytmie twojej wyjatkowosci, fizyczne serce stuzy
jako przystan dla tej niesamowitej czakry, ktdra ceni
mito§¢ i uzdrawianie ponad wszystko inne.

O, ironio, sanskryckie znaczenie anahata odda-
je, jaka jest mito$¢: trudna do zrozumienia, trochg
nielogiczna, ale jakze warta zachodu. Ttumaczenie
stowa brzmi ,,niewydany dzwigk”.

Mito$¢ jest konkretna, namacalna i aktywna. Jest
réwniez nieopisywalna, niewyrazalna i nieuchwytna.
Mitos¢ naprawdg jest jak niestyszalny ton. Wiesz, ze
jest, ale nie potrafisz doktadnie powiedzie¢ skad. Jest
wszedzie i nigdzie. Jest najtrudniejszym celem do
osiagnigcia.

Mito$¢ sprawia, ze rodzic wstaje w srodku nocy
do kotyski, a potomek ptacze nad grobem rodzica.
Ale gdy postanowimy zdefiniowa¢ mitos¢, braknie
stéw, dlatego tez uzywam nazwy ,.cichej mitosci”.

Czakry sa oszalamiajace, chociaz w zasadzie s3 ni-
czym wiccej (lub mniej) niz centrami energetycznymi.
Kazda z nich zarzadza okreslonymi cz¢stotliwosciami,
ktére uruchamiajg zestaw funkeji fizycznych, psycho-
logicznych i duchowych. Fizycznie czwarta czakra
obstuguje organy ciala w okolicy klatki piersiowej.
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Wprowadzenie

Psychologicznie czakra serca manifestuje przekonania
i uczucia dotyczace mitosci. Duchowo anahata dziata
jako czakra cichej mitosci. Pomaga szlachetnie odbie-
ra, interpretowa¢ i rozpowszechnia¢ intuicyjne in-
formacje dotyczace uzdrawiania i taski. Czestotliwosé
zwiazana z czwartg czakra jest zwykle postrzegana jako
zielona. To odpowiedni odcieni, bo co widzimy, gdy
myslimy o zieleni, jesli nie sposéb, w jaki liscie drzewa
sicgaja storica, nawet wéweczas, gdy pada deszez? Céz
za analogia do mitoéci: szukamy jej bez wzgledu na
wszystko.

Jako centralna komora mitosci, nasza czwarta cza-
kra nieustannie przeksztalca negatywne cechy, takie
jak chciwos¢ i egoizm, w prawdy, takie jak wspétczu-
cie i przebaczenie. A gdy jest nam cigzko, odnawia
nas, wspiera uwalnianie si¢ od starego i nieswiezego
wraz Z pojawieniem si¢ innowacyjnego i jasnego.

Jak fajnie, ze cata ksigzka, kt6rg trzymasz w r¢ku,
jest podréza do zrozumienia twojej czwartej czakry!
Jest to réwniez czwarta z oSmiotomowe;j serii zatytu-
towanej Uzdrawiajgce czakry.

Ta miniseria rozpoczeta si¢ od pierwszej czakry
(podstawy), ktdra czerwona jak plomien, rzadzi potrze-
bami zdrowia fizycznego i bezpieczenistwa. W drugiej
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Czakra serca

ksigzce przeszlismy w gére od okolicy bioder, domu
pierwszej czakry, do brzucha, miejsca zamieszkania
drugiej (sakralnej). To tu kraza twoje pomaraficzowe
emocje i potencjal twérczy. Z czakry sakralnej udali-
$my si¢ do czakry splotu stonecznego. Stonecznie z61-
ta, trzecia czakra zarzadza mentalnoscia i gwarantuje
sukces wszystkim, kt6rzy roz§wietlajg jej blask. Teraz,
w czwartym kroku, docieramy do czakry serca.

Nastepne trzy ksiazki z serii przekaza jeszcze wigcej
wiedzy do twojej edukacji na temat czakr wewnatrz
ciala, a 6sma ksiazka bedzie opisywac pig¢ czakr poza
nim, czyli niezwyklych. Wkrétce o nich opowiem.

Wiegkszo$¢ z nas lubi porzadek, ale wszechswiat
réwniez u$miecha si¢ do kreatywnych. Nie musisz
czyta¢ toméw w kolejnosci numerycznej. Kazda
czakra stanowi niezalezng ekosfer¢ i mozna do niej
uzyska¢ dostep indywidualnie.

Wszyscy ludzie i wigkszos$¢ istot zywych jest
wyposazona w siedem czakr wewnatrz ciata, ktdre
znajdujg si¢ w kregostupie. Ich liczba ro$nie od ko-
$ci ogonowej do czubka glowy. Podczas gdy kazda
czakra petni wlasne §wigte obowiazki, nieustannie
oddziatuja one na siebie poprzez centralny uklad
nerwowy, skladajacy si¢ z kregostupa i mézgu.
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Wprowadzenie

Dla kontekstu, musimy podzickowa¢ starozyt-
nym Hindusom za termin czakra, poniewaz zostat on
po raz pierwszy uzyty w Dolinie Indusu, aby oznaczad
Lkrecace si¢ kota $wiatta”. Adekwatna nazwa, ponie-
waz podkresla, ze kazda czakra jest w ciaglym ruchu,
taczac nasze cialo, umyst i dusz¢ oraz uzyskujac do-
step do réznych wymiaréw — stad postrzeganie czakry
jako wiru lub wirujacego derwisza. Ponadto progresja
czakr od korzenia kregostupa do czubka glowy jest
poréwnywana do drabiny ku oswieceniu. Kazdy ruch
do czakry — kazdy krok w gére — przybliza nas do
$wiecenia jako ol$niewajacego $wiatla, ktérym tak na-
prawdg jestesmy. Hindusi nie byli jedyna starozytna
kultura, ktéra przyjeta koncepcje czakr. Na przestrze-
ni dziejéw i na calym $wiecie koncepcja byta zywa
wérdd wielu spoteczeristw, w tym starozytnych Ma-
jow, Aztekéw, Czirokezéw, Lakotéw, Hebrajczykéw,
Berberéw, Afrykanéw, Kemetykéw i wielu kultur
azjatyckich. Prawie kazda cywilizacja, ktéra studio-
watam — a wypetnitam 1000 stron ksigzki w catosci
badaniami i opisami czakr — ukuta wiasne teorie na
istnienie struktur podobnych do czakr. Struktury te
s3 prawie zawsze opisywane jako wehikuly przecho-
wujace wspomnienia i programy, ktére nami kieruja.
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Czakra serca

Centralnym punktem wszystkich miedzykultu-
rowych przedstawien jest idea czakr jako centréw
energetycznych. Energia to informacja w ruchu,
a nauka twierdzi, ze to z niej wszystko jest zrobione.

Istnieja jednak dwa rodzaje energii. Bardzo mato
— mniej niz 1 procent — jest fizyczny i mierzalny, pod-
czas gdy ponad 99,9999 procent to subtelna energia
zwana duchows, kwantowg i psychiczng’. Czakry sg
zasadniczo subtelnymi centrami energetycznymi, co
oznacza, ze zarzadzaja niewidzialng energia, ktéra
ostatecznie decyduje, co staje si¢ widoczne w tréj-
wymiarowej rzeczywistosci, a co nie.

Nie sa jedynymi strukturami subtelnej energii.
Istniejg dwa inne typy, ktére najlepiej przedstawié,
poréwnujac je do uktadéw twojego fizycznego cia-
ta. Ciato fizyczne sktada si¢ z trzech podstawowych
struktur, ktére nadzoruja fizyczne energie. Sg to
organy (np. watroba i serce), kanaly (np. naczynia
krwiono$ne i limfatyczne) oraz pola lub oscylujace
wibracje (fale mézgowe).

* Ali Sundermier, ,99.9999999% of Your Body Is Empty Space”,
Sciencealert, 23 wrzes$nia, 2016, https://www.sciencealert.com/

99-9999999-of-your-body-is-empty-space.
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Wprowadzenie

Posiadasz tez subtelne ciato kierujace twoimi
subtelnymi energiami. Nazywane subtelng anatomia
energetyczng, sklada si¢ réwniez z trzech podstawo-
wych struktur. Giéwne organy to czakry, gléwne
kanaly to meridiany i nadi, a gtéwne pola zaintere-
sowan to pola auryczne, ktdre ci¢ otaczaja i sg gene-
rowane przez czakry.

Meridiany przeptywaja przez tkanke laczna,
przemieszczajac subtelne energie po calym ciele.
Wystepuja w Tradycyjnej Medycynie Chinskiej i in-
nych wschodnich metodach leczenia. Termin nadi
ma pochodzenie hinduskie i oznacza kanaly energe-
tyczne bedace odpowiednikami nerwéw. Oba typy
kanaléw stale wymieniaja energi¢ z czakrami.

Trzecie w subtelnej triadzie ciata sg pola aurycz-
ne, zwane réwniez warstwami aurycznymi. Kazda
czakra emanuje wlasnym polem, a razem tworza
cato$¢, gdzie kazda warstwa dziala jak ochronna po-
whoka towarzyszacej czakry.

Na podstawie programowania czakry pole au-
ryczne wpuszcza lub wypuszcza subtelne (a czasa-
mi fizyczne) energie. W niniejszej ksiazce dowiesz
si¢ wszystkiego o czwartym polu aurycznym, ktd-
re odpowiada czwartej czakrze. Od czasu do czasu,
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fundamenty teorii

Wez gleboki wdech. Teraz wydech. Przez kilka
nastepnych chwil wiedz, ze tylko mito$¢ bedzie
wchodzi¢ i wychodzi¢ z tej przestrzeni — gleboka,
prawdziwa, bezwarunkowa. Kontynuujac glebokie
oddychanie, wyobraz sobie mito$¢ roz§wietlajaca
catg twoja klatke piersiowa, dom czakry serca. Jakie
kolory emanujg z czakry? Mozesz zobaczy¢ lub po-
czué zieleri — pigckna naturalng jaskrawg zielen — lub
moze strumienie rézu lub ztota. By¢ moze pojawiaja
si¢ inne odcienie. Mito§¢ zyje w wielu kolorach te-
czy. Podazajac za przeptywem mitosci przez klatke
piersiowa, pozwdl, aby si¢ nasilita, az zacznie plynad
przez ciato i promieniowad do otoczenia. Cokolwiek
nie jest mitoscia, fatwo z ciebie znika, a wszech$wiat
dobrze to wykorzysta, przeksztalcajac dla dobra
innych.

Wihasnie umozliwites oczyszczenie i wypelnienie
swojej czakry serca. Jak si¢ czujesz? Chciatabym po-
prowadzi¢ ci¢ przez jeszcze jeden krok.

Ponownie skupiajac si¢ na wewngtrznej ko-
morze czakry serca, w czystej mitosci, wstuchaj sie
w dzwick mitosci, typowy wyltacznie dla ciebie. Mo-
zesz intuicyjnie ustysze¢ lub wyczué przez wibracje
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Czakra serca

ton, piosenke lub szept poezji. By¢ moze doznajesz
tylko ciszy, ,niewydanego dzwicku” anahaty, o kt6-
rym mowa w sanskryckiej nazwie. Zakoncz ¢wicze-
nie rzeczywistym dzwigkiem, jakimkolwiek, ktéry
cheesz wydad. Ryk, $piew, krzyk, syk lub $wist po-
wietrza — cokolwiek wyda si¢ adekwatne. Nastgpnie
rozgos¢ si¢ w ciele i ruszaj dalej ze swoim dniem.
Czakra cichej milosci jest niesamowita, praw-
da? Ty tez, gdy zyjesz z tego miejsca siebie, innych
i boskiej milosci. Twoja czwarta czakra to centrum
subtelnej energii rzadzacej zwiazkami, miloscia
i uzdrawianiem, w dodatku do wielu funkgji ciele-
snych. W jej domenie znajdujg si¢ organy, w tym
serce, pluca, piersi i inne obszary kluczowe dla zdro-
wia i dobrego samopoczucia. Kiedy zdecydujesz si¢
na catkowite oczyszczenie i dziatanie z przestrzeni
serca, odkryjesz, ze duchowe cechy przywotujace
mito§¢ — takie jak wiara, nadzieja, prawda, uznanie
i wdzigczno$é — staja si¢ twoimi filarami. W tym
momencie moze wkroczy¢ twoja esencja ducha,
umozliwiajac ci petne ucielesnienie calej tej mitosci
do siebie i innych. Dzigki energii czakry nauczysz
si¢ podejmowaé decyzje wykraczajace poza grani-
ce karmy lub niezrealizowanych nauk o mitodci.

_le._
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CZAKRA PODSTAWY
pod redakcja Cyndi Dale

Interesujesz si¢ medycyna naturalna, terapiami holistycznymi, a moze
odkrywasz tajemnice czakr? Chciatbys zgtebi¢ techniki uzdrawiajace
zwigzane wlasnie z centrami energii? Co powiesz na wyjatkowa seri¢
ksiazek o kazdej z czakr? Dzieki pierwszemu tomowi serii odkryjesz
potencjat pierwszej czakry, czyli czakry korzenia lub inaczej — podsta-
wy. Autorzy przygotowali afirmacje, medytacje, wizualizacje, mantry,
pozycje jogi, a nawet diete, ktore pozwola ci nie tylko odblokowad,
ale tez zréwnowazy¢ czakre podstawy. A to bedzie kluczem do roz-
woju w kazdej sferze twojego zycia. Praca z czakra podstawy pozwa-
la czerpa¢ energi¢ Ziemi, rozwija¢ si¢ fizycznie, zwigkszy¢ bogactwo
materialne i stworzy¢ solidny fundament dla dobrego samopoczucia.
Samouzdrawianie z uziemiajaca czakra podstawy.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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CZAKRA SAKRALNA
pod redakcja Cyndi Dale
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Czakra sakralna to klucz do emocji, kreatywnosci i Zycia intymnego.
Poznaj tajemnice czakry sakralnej i sposoby jej odblokowania z drugim
tomem serii Uzdrawiajace czakry. Praca nad tg czakra pozwoli ci uwol-
ni¢ stare wzorce emocjonalne, prowadzac do samouzdrawiania i spet-
nienia. Aktywacja czakry wymaga holistycznego podejscia i zastosowa-
nia technik uzdrawiajacych, ktére obejmuja medytacje, joge i techniki
oddechowe. Z pomoca przychodza Autorzy tej ksiazki, specjalisci terapii
holistycznych. Odkryj medytacje dla na czakry sakralnej, ktére pomoga
ci przywrécié¢ réwnowage emocjonalna. Joga wzmocni potaczenie z cia-
fem. Poznasz tez inne metody harmonizacji czakry sakralnej, takie jak
medycyna naturalna i dieta, afirmacje, wizualizacje i mantry. Czakra
sakralna - klucz do kreatywnosci, emocji i harmonii.
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Ta niezwykta seria to prawdziwa rewolucja! Afirmacje, wizualizacje,
medytacje, techniki uzdrawiajgce, mantry, joga, a nawet dieta dla kaz-
dej z siedmiu czakr! Tom o czakrze splotu stonecznego, czyli trzeciej
czakrze, to niepowtarzalna okazja, by zglebi¢ tajemnice wewnetrznej
sity i poczucia wlasnej warto$ci. Ta ksiazka odkryje przed toba moc,
ktéra tkwi w rozwoju osobistym, sile woli i motywacji. Swiatowej sta-
wy ekspertka od pracy z energia i samouzdrawiania, Cyndi Dale, oraz
dziewigciu innych specjalistow pokaza, jak odblokowa¢ czakre splotu
stonecznego i potaczy¢ sie z wewnetrzng moca, stosujgc dziesiatki
skutecznych praktyk, medycyne naturalng i inne terapie holistycz-
ne. Aktywuj czakre splotu stonecznego - zyskaj pewnos¢, motywacje
i wewnetrzng site.
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BIBLIA ENERGETYCZNEJ
ANATOMII CZLOWIEKA
Cyndi Dale

CyNDI DALE
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Kiedy chorujesz, mozesz zaobserwowaé¢ namacalne objawy choroby
- bol, brak apetytu, zmeczenie, wysypke czy katar. Ale czy wiesz, ze
twéj pelny powrdt do zdrowia nie jest uzalezniony tylko od pozbycia sie
fizycznych symptoméw? Aby najskuteczniej poméc sobie lub komus
wyzdrowie¢ i ulzy¢ w cierpieniu, trzeba poznac i pracowac z subtelnymi
energiami, ktére wywotuja brak réwnowagi i chorobe. Ta ksigzka to
nieocenione Zrodto, ktére umozliwi ci poznanie fizycznych, energetycz-
nych i duchowych elementéw zdrowia. Poznasz wszystkie najwazniej-
sze techniki uzdrawiania, subtelng anatomig, zrozumiesz, w jaki spo-
sob integracyjne potaczenie medycyny konwencjonalnej z alternatywna
Pprzyniesie optymalne efekty dla twojego zdrowia. ZnajdZ swoja technike
energetycznego uzdrawiania.
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CZAKRY
DLA ZAAWANSOWANYCH
Cyndi Dale

CZAKRY ..

ZA a\\WJSO\W\N YCH

Bole, rak, choroby serca, alergie, bakterie, lgk, depresja... Jesli za-
wiodtes sie na alopatycznym leczeniu, powiniene$ zainteresowac sie
holistycznymi technikami uzdrawiajacymi. Czy wiesz, ze twoje zdro-
wie zalezy od kondycji czakr? Czakry a choroby — zrozum te zalezno$é
i osiggnij uzdrowienie. Ekspertka od uzdrawiania i pracy z energia
powraca z nowa ideg! Przedstawia system czterech $ciezek uzdrawia-
nia. Ta metoda, oparta na medycynie naturalnej, taczy prace z czakra-
mi z pracg z energig kundalini, intuicja, aura, wysokimi wibracjami
i oczyszczaniem energetycznym. Autorka porusza tez kwestie zwig-
zane z kwantowoscig, $wiadomoscia, a informacje zawarte w ksiazce
wykorzystasz w rozwoju duchowym i osobistym. Usun blokady ener-
gii i osiagnij prawdziwe uzdrowienie poprzez cztery $ciezki.
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KUNDALINI
Cyndi Dale
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CYNDI DALE

Kundalint |

Energia Kundalini znana byta od dawna jako niebiariska moc i sposéb
osiggniecia o§wiecenia. Pomimo powigzania z boskoscia, jest ona row-
nie $cisle polaczona z czysto ziemskimi przyjemno$ciami. W skorzy-
staniu z niej pomoze ci migdzynarodowa ekspertka specjalizujaca sie
w dziedzinie metod energetycznego uzdrawiania. Dzieki niej twoje zycie
uzyska nowg jako$¢ zarébwno na planie materialnym jak i duchowym.
Kundalini znajdzie swoje zastosowanie w codziennych dziataniach oraz
prostowaniu niedoskonatosci zdrowotnych. Pozwoli ci odkry¢ nowa ja-
kos$¢ w zwiagzkach i zwigkszy ilo§¢ zawodowych sukceséw. Narzedzia,
jakie oferuje Autorka to miedzy innymi tantra, mantry i praca z odde-
chem. Dzigki nim odkryjesz nowy wymiar spetnienia, radosci i satys-
fakcji. Boska energia, boskie zycie.
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TERAPIA CZAKR
Margaret Ann Lembo

Margaret Ann Lembo

Réwnowazenie czakr i meridianéw stanowi podstawe medycyny
energetycznej i wielu wschodnich terapii naturalnych. Dzigki lek-
turze tej ksiazki poznasz proste i skuteczne techniki uzdrawiajace,
ktére odblokuja i usprawnia przeptyw pozytywnej energii w twoim
ciele. Dowiesz sig, jak w praktyce i bezpiecznie wykorzysta¢ krysztaty,
kolory (chromoterapie), dZzwieki i zapachy (aromaterapi¢) w procesie
uzdrawiania energia. W ten sposob poprawisz stan swojego zdrowia
i polepszysz samopoczucie. Twéj rozwéj duchowy osiagnie wyzszy
poziom, a przebudzona intuicja nada wlasciwy kierunek transforma-
cji. A to dopiero poczatek pozytywnych zmian, jakich doswiadczysz,
osiagajac energetyczng harmonie i stan wyzszej §wiadomosci po od-
blokowaniu czakr. Rownowazenie czakr — zdrowe i szczesliwe zycie.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35



A STUDIUM
@ PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE}

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v TERAPIE NATURALNE

v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA

e Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawiazywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowac¢ w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyna energetyczna i feng shui;

e Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy idq podobng DROGA.

TwQj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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Bogata oferta — btyskawiczna wysytka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczescie z dostawa do domu
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Cyndi Dale - jest $wiatowa autorytetka w dziedzinie anatomii energetycz-
nej. Uzdrowicielka i badaczka, autorka bestsellerowych ksigzek o uzdrawia-
niu energia, ktdre zostaty przettumaczone na kilkanascie jezykdéw. Cyndi
studiowata miedzykulturowe systemy uzdrawiajgce i energetyczne oraz
prowadzita zajecia i warsztaty w wielu krajach swiata. Posiada mistrzostwo
czwartego stopnia w Reiki. Mieszka w Minneapolis w Minnesocie.

CZWARTY TON | UZDRAWIAJACE CZA
CZAKRA SERCA

Ta ksigzka stanowi czes¢ wyjatkowej serii! Afirmacje, wizualizacje, me-
dytacje, techniki uzdrawiajgce, mantry, joga, a nawet dieta dla kazdej
z siedmiu czakr! Dzieki tomowi o czakrze serca odkryjesz niesamowitg
energie zwigzang z mitoscig, empatig i rownowagg emocjonalng.
Swiatowej stawy ekspertka od pracy z energia, Cyndi Dale, wraz z ze-
spotem doswiadczonych specjalistow, pokaze ci, jak otworzy¢ czakre
serca i nawigzac gtebsze potaczenie z samym sobg i innymi. Dzieki dzie-
sigtkom sprawdzonych technik, medycynie naturalnej oraz terapiom
holistycznym nauczysz sie pielegnowa¢ w sobie mitos¢ i przywracaé
harmonie w relacjach i codziennym zyciu. Praca z czakrg serca, znajdu-
jacg sie w centrum klatki piersiowej, pomoze ci otworzy¢ sie na bezwa-
runkowa mitos¢, wybaczenie i akceptacje.

Otworz czakre serca
- poczuj prawdziwa mitos¢ i wewnetrzny spokoj

Patroni:

@ Psychotronika.pl
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