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Informacje zawarte w tej ksiazce nie sa przezna-
czone do diagnozowania ani leczenia dolegliwosci
medycznych, emocjonalnych czy behawioralnych.
W przypadku probleméw medycznych, behawio-
ralnych lub innych, wymagajacych jakiejkolwiek
terapii, nalezy skonsultowacd si¢ z lekarzem.

Autorzy ani wydawnictwo nie ponosza odpo-
wiedzialnosci za jakiekolwiek dolegliwosci wy-
magajace specjalistycznej pomocy. Zachecamy do
konsultagji z lekarzem w razie wszelkich pytan doty-
czacych stosowania lub skutecznosci technik i porad
przedstawionych w tej ksiazce. Materialy zZrédlowe
zawarte w ponizszej publikacji sa zaprezentowane
wylacznie w celach informacyjnych i nie sa wyrazem
ich propagowania.

Tozsamo$¢ 0s6b przedstawionych we wszystkich
oméwionych ponizej studiach przypadkéw zostala
zmieniona w celu zachowania ich anonimowosci.
Jakiekolwiek podobieristwo do 0séb rzeczywistych,
zyjacych lub zmarlych jest przypadkowe.
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WPROWADZENIE

Najlepiej przedstawi¢ piata czakre za pomoca pew-
nej opowiesci hinduskie;.

Wedtug mitologii indyjskiej bitwa mig¢dzy do-
brem a ztem od zawsze toczy si¢ mi¢dzy dewami
(bogami) a rakszasami (demonami). Podczas jednej
takiej potyczki Wisznu — bég utrzymania biezacego
porzadku — podjat prébe zakoriczenia walk z pomoca
wirujacego oceanu, co reprezentuje $wiat i umyst. Ze
wzburzonych odmetéw wylonit si¢ nektar nie§mier-
telnosci, ktéry dawat zycie, lecz byt zarazem trucizna.

Dewy otrzymaly nektar, jednak zaden nie wypit
szkodliwej trucizny. Zaden oprécz pewnego boga.
Sziwa — reprezentujacy potege destrukeji — wypit
nektar i tym sposobem zneutralizowal niebezpie-
czeristwo. Wicksza cz¢é¢ jadu zaleglta w jego gardle.
Kiedy uznal trucizng za nieszkodliwa, jego szyja po-
siniala. Resztka jadu, ktérym Sziwa podzielit si¢ ze
$wiatem, miata zdolnos¢ przeksztatcenia wszelkiego
skazenia w ciele i aktywacji sit wyzszych, prowadzac
do os$wiecenia.



Czakra qardta

Dzigki bezinteresownemu darowi Sziwy moze-
my aktywowaé swoje zdolnosci za posrednictwem
tego samego centrum energii ulokowanego w gardle
i zwanego w hinduizmie vishuddha. W sanskrycie,
starozytnym jezyku symbolicznym, termin ten ozna-
cza ,oczyszczenie” . Dzi§ nazywamy to centrum piata
czakra (lub czakrg gardta) i uwielbiamy z nim wspét-
pracowa¢ dla wspanialych daréw, jakie obiecuje.

Kazdy z nas chce osiagnaé swéj najwyzszy poten-
cjal, neutralizujac przy tym toksyczne elementy zy-
cia. Ze wzgledu na mozliwosci, jakie ta czakra wnosi
do tej aspiracji, nazwalam jg ,czakra czystego nek-
taru”. Jest jednym z wielu centréw subtelnej energii
zarzadzajacych wszystkimi obszarami naszego zycia,
a jej zadania mozna najprosciej scharakteryzowaé
zbiorczym terminem ,komunikacja’.

Poprzez to niebieskie centrum energii uczymy si¢
wigkszej przenikliwosci, kreatywnosci i samoekspre-
sji. Usuwajac zalegajace w nim blokady, przeksztal-
camy negatywne doswiadczenia w madrosé. Dzwick
staje si¢ no$nikiem wyzszych prawd, a my dostrzega-
my swoja zdolno$¢ styszenia i stuchania wywodzaca
si¢ z naszej najszczerszej natury — duchowej. Oczysz-
czajac swoja komunikacje, oczyszczamy siebie.
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Wprowadzenie

Cieszg sig, ze mogg by¢ twoja gtéwna przewodnicz-
ka w tej podrézy z pigtym centrum energii — czakra
gardla i tematem tej ksiazki, piatej z o§miotomowe;j
serii o czakrach.

W ten sam sposéb wspinamy si¢ po drabinie:
zaczynamy podréz na pierwszym szczeblu z ksiazka
o pierwszym centrum energii — czakrze podstawy,
muladharze. Z drugg ksiazka wspi¢lismy si¢ do dru-
giej czakry svadhisthany mieszczacej si¢ w brzuchu.

Nastepnie wzniesliémy si¢ na trzeci szczebel,
gdzie przedstawitam manipurg — czakrg splotu sto-
necznego. Czwarta ksigzka z serii zaprezentowala
anahatg — czakre serca i zrédto mitosci. A teraz jestes
na piatym szczeblu, gdzie zaglebisz si¢ w swoja piata
czakr¢ ulokowang w gardle.

Pozostate ksigzki beda kolejnymi stopniami
wznoszacymi si¢ ku niebiosom, a kulminacja na-
stapi w 6smej ksigzce przedstawiajacej pozacielesne,
nadzwyczajne czakry (opowiem o nich pokrétce na
kolejnych kartach). Ksiazki stanowia, co prawda, se-
rie, ale nie oznacza to, ze musisz je czyta¢ w jakims’
okreslonym porzadku. Wzorem gwiazd na niebie,
kazda zajmuje wlasna wyjatkows strefe w rozlegtym
wszech$wiecie. Dokonaj istotnych zmian w jedne;j

— ]3 -



Czakra qardta

czakrze, a korzysci pojawig si¢ w innych. Dzieje si¢
tak, poniewaz wszystkie sg polaczone na plaszczyznie
twojego fizycznego, subtelnego ja.

W kazdej istocie zywej tego $wiata fizycznego
znajduje si¢ siedem czakr rozlokowanych wzdtuz
kregostupa. Te centra energii wspinaja si¢ od pod-
stawy (pierwszej czakry) poczawszy, az do czubka
glowy (siédmej czakry). Ten numeryczny porzadek
pokazuje, dlaczego wykorzystalam analogi¢ do dra-
biny, chcac przedstawi¢ siedem pierwszych ksiazek
serii: czakry znajdujace si¢ w ciele sa dostownie usta-
wione jedna na drugiej.

Ponadto kazda z nich jest zakorzeniona w od-
powiadajacym jej gruczole i zarzadza odmiennymi
procesami zachodzacymi w organizmie. To samo
dotyczy czakr pozacielesnych, poniewaz ciato stano-
wi tacznik wszystkich subtelnych centréw. W obre-
bie czakry czystego nektaru znajduje si¢ wigkszos¢
fizycznych elementéw zwiazanych z gardtem, w tym
przytarczyca, zuchwa, jama ustna, szyja, narzad stu-
chu oraz tarczyca — gléwny gruczot piatego centrum
energii. Funkcjami zwiazanymi z tymi oraz innymi
czg$ciami ciata w tym obszarze zarzadza wlasnie pia-
ta czakra.



Wprowadzenie

Do zadaii czakr nalezy nie tylko zajmowanie
si¢ kwestiami fizycznymi. Kazda czakra zarzadza
réwniez aspektami aktywnosci psychologicznych
i intuicyjnych.

Psychologicznie rzecz ujmujac, twoja piata cza-
kra reprezentuje czynniki emocjonalne zwigzane
ze styszeniem, z interpretowaniem, wystawianiem
i powstrzymywaniem si¢. Réwnowaga w tej czakrze
pojawia si¢ na skutek umiej¢tnego manewrowania
miedzy czynnikami napedzajacymi refleksje a tymi
kryjacymi si¢ za ekspresja, a takze miedzy tym, co
ciche, a tym, co glosne.

Zdolnosci piatej czakry w kwestii duchowosci
uwzgledniajg umiej¢tno$¢ obejmowania, analizy
i rozumienia codziennosci oraz kierownictwo pa-
ranormalne. Zgadza si¢: ta czakra otrzymuje wia-
domosci z zaswiatéw. W zwiazku z tym odgrywa
wazng role w rozwoju o$wiecenia, co czgsciowo za-
lezy od naszej zdolnosci przyjmowania porad z wyz-
szych ptaszczyzn. Kiedy rozwiniemy umiejetnosé
odrézniania ktamstw od prawdy oraz nieistotnych
informacji od korzystnych danych, pigta czakra be-
dzie gotowa na przyjecie ztotego nektaru o$wiece-
nia, o ktérym wspomniatam na poczatku wstepu.

— '|5 -



Czakra qardta

Z pierwszej czedci ksiazki dowiesz si¢ znacznie wig-
cej o fizycznych oraz metafizycznych Zrédlach tego
nekearu.

Dla kontekstu musimy poktoni¢ si¢ w podzig-
kowaniu starozytnym Hindusom za przekazanie
wspolczesnemu $wiatu terminu czakra. Jezykiem
zrédlowym cywilizacji Doliny Indusu byt sanskryt.
Praprzodkowie zyjacych tam ludzi stosowali stowo
»czakra” w znaczeniu ,wirujace koto $wiatta”. Nie-
mniej wiele innych kultur do dzi$ uznaje istnienie
tych centréw energii: starozytni oraz wspétczesni
Inkowie, Czirokezi, Hopi, Hebrajczycy, Majowie,
Aztekowie, Berberowie oraz afrykariscy wyznawcy
kemetyzmu. Bez wzgledu na twoje etniczne po-
chodzenie, istnieje duze prawdopodobienistwo, ze
duchowa medycyna twojej tradycji glosita istnienie
niewidocznych ciat energetycznych.

Mimo ze czakry sa opisywane jako kule $wiatla,
sa réwniez zbudowane z dzwicku, w zwiazku z czym
odzwierciedlajg te same substancje, ktére tworza kaz-
da istotg Zywa. Wszystko sktada si¢ z oscylujacych
energetycznych pél swiatla i dzwicku, czyli z energii.

Energia to informacja w ruchu. Duchowi mi-
strzowie z przesztosci oraz wspoétczesni naukowcey

— ]6 —



Wprowadzenie

wiedza, ze wszystko sktada si¢ z energii. Przypomne,
ze istniejg dwa rodzaje energii: fizyczna i subtelna.

Energia fizyczna tworzy mierzalng rzeczywistos¢.
Z punktu widzenia biologii te namacalne energie sa
napedzane fizycznymi narzadami, kanatami i pola-
mi. Niemniej ponad 99,999 procent jakiegokolwiek
obiektu, w tym ciata ludzkiego, to subtelna ener-
gia’. Osiagnigcie dobrego zycia oczywiscie wymaga
wiedzy o fizycznych strukturach i komponentach
skladowych ciata, ale nawet te sa gtéwnie nape-
dzane subtelnymi energiami i powigzanymi z nimi
strukturami.

Twoje subtelne energie sa organizowane tak
samo jak fizyczne — przez narzady, kanaly i pola. Te
trzy subtelne struktury wspéttworza anatomig sub-
telnej energii zwang inaczej subtelnym ciatem.

Chociaz ta ksigzka traktuje o piatej czakrze, a cata
seria jest poswigcona dwunastu czakrom, chciata-
bym poinformowa¢ ci¢ o dwéch innych strukturach
subtelnej energii, poniewaz naktadajg si¢ one na cza-
kry i potwierdzaja moje wezesniejsze stwierdzenie, iz

* Ali Sundermier, ,,99.9999999% of Your Body Is Empty Space”,
23 wrzesnia 2016, https://www.sciencealert.com/99-9999999-
of-your-body-is-empty-space.



Czakra qardta

wszystkie czakry, tak jak wszystkie uktady subtelnej
energii, s3 ze sobg wzajemnie potaczone. To réwniez
oznacza, ze wywieraja na siebie ciagly wplyw.

W kwestii subtelnych kanatéw, rozrézniamy dwa
ich rodzaje: meridiany i nadi.

Meridiany dziataja na zasadzie rzek przeplywaja-
cych przez tkanki taczne ciala. Transportuja zaréwno
fizyczne, jak i subtelne energie w catym ciele. Spo-
tykamy si¢ z ich wyjasnieniem gléwnie w Tradycyj-
nej Medycynie Chinskiej (TMC), mimo ze réwniez
inne systemy subtelnej medycyny $wiata méwia
o tych kanatach. Drugi rodzaj tych subtelnych drég
to nadi. Jest to konstrukt hinduski odpowiadajacy
fizycznym nerwom. Zaréwno nadi, jak i meridiany
wymieniaja energi¢ z siedmioma czakrami mieszcza-
cymi si¢ w ciele.

Kazda czakra tworzy wlasne pole subtelnej ener-
gii zwane polem aurycznym lub warstwg auryczng. Te
osobne wytwory otaczaja cialo warstwowo. Lacznie
cata kula tworzy pole auryczne. Kazda warstwa pel-
ni funkecje ochronne, a w oparciu o zaprogramowa-
ne wnetrze powiazanej z nig czakry okresla, keére
energie moga wejs¢ do tej czakry, a ktére ja opuscié.
Jak si¢ zapewne domyslasz, w dalszej czgsci ksiazki
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Wprowadzenie

oméwimy piate pole auryczne, poniewaz stanowi
rozszerzenie piatej czakry.

Dotarlismy do tematu, ktéry poruszytam weze-
$niej. Seria uwzglednia ésma ksiazke o pieciu cza-
krach, ktére znajduja si¢ poza ciatem. Tak, nauczam
o systemie dwunastu czakr i dwunastu pél aurycznych.
Jednym z powodéw ku temu, ze wspominam o tych
pozacielesnych pieciu czakrach w moich trzydziestu
kilku ksiazkach, jest fake, iz ujrzatam je jako dziecko.

Kiedy bytam mata, widziatam réznobarwne kule
i wstegi $wiatla otaczajace ludzi i zwierzeta, a nawet
wylaniajace si¢ z rodlin i drzew. Wtedy tego nie wie-
dziatam, ale p6éZniej odkrytam, ze tym, co potrafitam
dostrzec, byta subtelna energia.

Moi rodzice byli tym typem chrzescijan, ktdry nie
akceptowat niczego tak amorficznego, jak ,energia’.
W szkoétce niedzielnej nie méwito si¢ o czakrach. Ale
ta plamka na mojej duchowej edukacji nie powstrzy-
mala mnie ani przed zauwazaniem tych picknych
odcieni tgczowych $wietlistych kul, ani przed wie-
dza, ze istniato ich dwanascie: siedem emanujacych
z kregostupéw ludzi oraz pigé unoszacych si¢ wokét
ich cial, zawsze w tych samych miejscach. Ich widok
pomagal mi podejmowacé codzienne decyzje.

— ]9 -
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fundamenty teorii

e o6 o o o o
Umies¢ jezyk na podniebieniu. Wez jeden gleboki
wdech i wydech przez nos. Drugi oddech wezZ przez
usta. Nastgpnie opus¢ jezyk do naturalnej pozycji.

Teraz oddychaj naturalnie i zwizualizuj sobie
przyjemne odcienie niebieskiego koloru: jasny,
migoczacy, pudrowy, blekitny, lazurowy, indygo,
kobaltowy, turkusowy, morski — twéj wybér. Lacz
i mieszaj dowolnie.

Nastepnie wyobraz sobie, jak te strumienie ko-
loru, zanim wyplyna na zewnatrz, wiruja w twoich
ustach i oczyszczajg je, aby wypelni¢ puste miejsca
i usuna¢ blokady w gardle i szyi. Pozostan z ta nie-
bieska rzeka, az ten obszar twojego ciala catkowicie
sie rozluzni.

Kiedy bedziesz gotowy, wez kilka glebokich
oddechéw i powr6¢ do codziennej $wiadomosci.
Wiedz, ze te niebieskie snopy swiatet beda tworzy¢
spokéj i swobodg tak dtugo, jak to konieczne.

WHiasnie nastapita interakcja z twoja piatg czakra.

Przed tobg pierwsza czgé¢ ksiazki, z ktdrej do-
wiesz si¢ wszystkiego o tej niebieskiej czakrze.
Przedstawig ci podstawowe informacje zaczerpnigte
gléwnie z kultury hinduskiej, ale okrasz¢ je szczypta

— 25 -



Czakra qardta

wspoltczesnej wiedzy oraz ¢éwiczeniami, zeby$ do-
ktadnie zaznajomit si¢ z potega tego centrum energii.

W pierwszym rozdziale wyloz¢ szczegty gtow-
nych cech piatej czakry. Tematy obejmuja jej po-
tozenie, powiazane zywioly, a takze utozsamianych
z nig bogéw i boginie. W rozdziale 2 przedstawie¢
zarys fizycznych funkeji czakry czystego nektaru,
a nast¢pnie przejde do rozdziatu 3, gdzie omoéwig jej
psychologiczne oraz duchowe cechy. Mam nadzieje,
ze te informacje wplyna do twojego umystu jak kro-
ple delikatnego deszczu i pozostawia cig¢ skapanym
w poezji twojej czakry gardta.
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SERIA
UZDRAWIAJACE CZAKRY
pod redakcja Cyndi Dale

Seria ,Uzdrawiajgce czakry” to o§mioto-
mowy przewodnik po energetycznej mapie
cztowieka, oferujacy praktyczne techniki
samouzdrawiania, takie jak medytacje,
afirmacje, joga, wizualizacje, mantry oraz
wskazowki dietetyczne, ktére wspieraja
harmonizacje i odblokowanie energii Zy-
ciowej. Kazdy tom poswigcony jest jednej
czakrze, oferujac glebokie zrozumienie jej
funkcji i wptywu na nasze zycie. Kazda
ksiazka zawiera praktyki duchowe, ktore
pomagaja w harmonizacji danej czakry,
wspierajac rozwo6j osobisty i duchowy.
Seria prowadzi czytelnika przez kolej-
ne poziomy $wiadomosci, umozliwiajac
gleboka transformacje i uzyskanie we-
wnetrznej rownowagi. Ostatni, 6smy tom
serii po$wiecony jest pieciu czakrom ist-
niejacym poza ciatem fizycznym, ktore
tacza nas z wyzszymi wymiarami $wia-
domosci i duchowosci. Seria ,Uzdrawia-
jace czakry” to kompleksowy przewodnik
dla kazdego, kto pragnie zglebi¢ tajniki
systemu energetycznego cztowieka i wy-
korzysta¢ te wiedze do poprawy jakosci
swojego zycia.

ot el

CZAKRY
pOZA CIALEM

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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CZAKRY
DLA ZAAWANSOWANYCH
Cyndi Dale

CZAKRY’

DLA - i
ZAAWAN: SOWANYC H

Bole, rak, choroby serca, alergie, bakterie, lek, depresja... Jesli zawio-
dles sie na alopatycznym leczeniu, powinienes$ zainteresowac sie¢ ho-
listycznymi technikami uzdrawiajacymi. Czy wiesz, ze twoje zdrowie
zalezy od kondycji czakr? Czakry a choroby - zrozum t¢ zaleznosc¢
i osiagnij uzdrowienie. Ekspertka od uzdrawiania i pracy z energia
powraca z nowq idea! Przedstawia system czterech $ciezek uzdrawia-
nia. Ta metoda, oparta na medycynie naturalnej, taczy prace z czakra-
mi z praca z energia kundalini, intuicja, aura, wysokimi wibracjami
i oczyszezaniem energetycznym. Autorka porusza tez kwestie zwigzane
z kwantowos$cia, $wiadomoscia, a informacje zawarte w ksigzce wy-
korzystasz w rozwoju duchowym i osobistym. Usun blokady energii
i osiagnij prawdziwe uzdrowienie poprzez cztery $ciezki.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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BIBLIA ENERGETYCZNEJ
ANATOMII CZLtOWIEKA
Cyndi Dale
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Kiedy chorujesz, mozesz zaobserwowa¢ namacalne objawy choroby
- bol, brak apetytu, zmeczenie, wysypke czy katar. Ale czy wiesz, ze
twdj pelny powrét do zdrowia nie jest uzalezniony tylko od pozby-
cia si¢ fizycznych symptoméw? Aby najskuteczniej pomoc sobie lub
komu$ wyzdrowie¢ i ulzy¢ w cierpieniu, trzeba pozna¢ i pracowac
z subtelnymi energiami, ktére wywotuja brak réwnowagi i chorobe.
Ta ksigzka to nieocenione Zrodto, ktdre umozliwi ci poznanie fizycz-
nych, energetycznych i duchowych elementéw zdrowia. Poznasz
wszystkie najwazniejsze techniki uzdrawiania, subtelng anatomie,
zrozumiesz, w jaki sposéb integracyjne potaczenie medycyny kon-
wencjonalnej z alternatywna przyniesie optymalne efekty dla twojego
zdrowia. Znajdz swoja technike energetycznego uzdrawiania.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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KUNDALINI
Cyndi Dale

\.

CYNDI DALE

Kundalin! |

Energia Kundalini znana byta od dawna jako niebiafiska moc i sposéb
osiggniecia o§wiecenia. Pomimo powigzania z bosko$cia, jest ona row-
nie $cisle polaczona z czysto ziemskimi przyjemno$ciami. W skorzy-
staniu z niej pomoze ci migdzynarodowa ekspertka specjalizujaca sie
w dziedzinie metod energetycznego uzdrawiania. Dzigki niej twoje zycie
uzyska nowg jako$¢ zarébwno na planie materialnym jak i duchowym.
Kundalini znajdzie swoje zastosowanie w codziennych dziataniach oraz
prostowaniu niedoskonato$ci zdrowotnych. Pozwoli ci odkry¢ nowa ja-
kos$¢ w zwiagzkach i zwigkszy ilo§¢ zawodowych sukceséw. Narzedzia,
jakie oferuje Autorka to miedzy innymi tantra, mantry i praca z odde-
chem. Dzigki nim odkryjesz nowy wymiar spetnienia, radosci i satys-
fakcji. Boska energia, boskie zycie.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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TERAPIA CZAKR
Margaret Ann Lembo

Margaret Ann Lembo

Réwnowazenie czakr i meridianéw stanowi podstawe medycyny
energetycznej i wielu wschodnich terapii naturalnych. Dzigki lek-
turze tej ksiazki poznasz proste i skuteczne techniki uzdrawiajace,
ktore odblokuja i usprawnia przeptyw pozytywnej energii w twoim
ciele. Dowiesz sig, jak w praktyce i bezpiecznie wykorzysta¢ krysztaty,
kolory (chromoterapie), dZzwieki i zapachy (aromaterapi¢) w procesie
uzdrawiania energia. W ten sposob poprawisz stan swojego zdrowia
i polepszysz samopoczucie. Tw6j rozwdj duchowy osiagnie wyzszy
poziom, a przebudzona intuicja nada wlasciwy kierunek transforma-
cji. A to dopiero poczatek pozytywnych zmian, jakich doswiadczysz,
osiagajac energetyczna harmonie i stan wyzszej §wiadomosci po od-
blokowaniu czakr. Rownowazenie czakr — zdrowe i szczesliwe zycie.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktérg zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:
v TERAPIE NATURALNE
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v’ SZTUKA WROZENIA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA — MASTER

e Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawiazywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowac¢ w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyna energetyczna i feng shui;

e Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy idq podobng DROGA.

TwQj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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Bogata oferta — btyskawiczna wysytka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczescie z dostawa do domu
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Cyndi Dale—jest Swiatowg autorytetka w dziedzinie anatomii energetycz-
nej. Uzdrowicielka i badaczka, autorka bestsellerowych ksigzek o uzdrawia-
niu energia, ktdre zostaty przettumaczone na kilkanascie jezykéw. Cyndi
studiowata miedzykulturowe systemy uzdrawiajace i energetyczne oraz
prowadzita zajecia i warsztaty w wielu krajach. Posiada mistrzostwo czwar-
tego stopnia w Reiki. Mieszka w Minneapolis, w Minnesocie.

PIATY TO IZDRAWIAJACE CZA
CZAKRA GARDEA

Ta ksigzka to czes¢ wyjatkowej serii poswieconej czakrom. Znajdziesz
w niej afirmacje, wizualizacje, medytacje, techniki uzdrawiajace,
mantry, joge, a nawet zalecenia dietetyczne wspierajgce rownowage
energetyczng. Tom o czakrze gardta — pigtej czakrze — pomoze ci od-
kry¢ moc autentycznej komunikacji, samoekspresji i szczerosci wobec
siebie i innych. Swiatowej stawy ekspertka od pracy z energia wraz
z zespotem specjalistéw pokaze ci, jak odblokowac i wzmocni¢ czakre
gardta, aby swobodnie wyraza¢ mysli, uczucia i kreatywne pomysty.
Dzieki sprawdzonym technikom, terapiom holistycznym i naturalnym
metodom uzdrawiania nauczysz sie mowic z pewnoscig, stuchac z em-
patig i budowac¢ harmonijne relacje. Praca z czakrg gardta otworzy cie
na prawde, klarownos$¢ w komunikacji i twdrczy przeptyw energii.

Czakra gardta otworzy ci¢ na twdj wewnetrzny gtos

Patroni:

hipoalergiczni
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