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Zaczetam pracowaé z woskiem
pszczelim w 2003 roku, kiedy mdj

chtopak i ja kupilismy nasze pierw-
sze ule, ale méj romans z rzemiostem
zaczqt sie gdy bylam jeszcze dziec-
kiem. Jestem jedynaczkg urodzong
w rodzinie niemieckich imigrantéw.
Moja mama, zanim poznata mojego
tate, prowadzita pefne przygéd zycie.
Ksztalcita sie jako nauczycielka wy-
chowania przedszkolnego w Niem-
czech i spedzita osiem lat mieszkajqc
w Peru, uczqgc w hiemieckie] szkole.
To wiasnie tam zainspirowata sie na-
ukg robienia rzeczy recznie i od pod-
staw. Zanim sie pojawifam na $wiecie
mama stafa sie ideafem ‘gospodyni
domowej — doskonatq kucharkg, zna-
komitq krawcowq i zapalong ogrod-
niczkq. Pdzniej studiowata tkactwo,
garncarstwo i szlifierstwo w lokalnym
college'v. Posiadata wlasng mantre,
ktéra do dzi$ odbija sie echem w mo-
iej gtowie: ,Mozesz to zrobié samal”
Zwykle przypominata mi o tym, gdy
oglgdatem ‘w centrum handlowym
co$, co chciatam kupi¢ za swoje kie-
szonkowe, ale z jej pomocqg udawato
mi sig zrobié co$ podobnego, co po-
dobato mi sie jeszcze bardzie;.

Méj ojciec zostat przeszkolony
jako mechanik w Niemczech i miat
bardzo precyzyjny umyst, kiérego wy-
magat ten rodzaj pracy. Wiekszosé
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zycia spedzit pracujqc jako mechanik
w Niemczech i Stanach Zjednoczo-
nych, a pdzniej jako inzynier. W domu
byt ,zfotq rgczkq” i ;budowlaricem”.
Zawsze miat jaki$ projekt, ktéry go
zajmowat. Kiedy on i moja mama po-
brali sie po raz pierwszy, pieniedzy
nie mieli wiele, wiec ojciec sam zrobit
wszystkie meble —t6zko i szafki nocne
w sypialni, kanape i stolik kawowy do
salonu oraz stét kuchenny.

Bedqc w pewnym sensie tradycjo-
nalistq, zachecat mnie do spedzania
wolnego czasu z matkg, pomagajgc
iej w gotowaniu, sprzgtaniu i ogrod-
nictwie, .ale on robit o wiele bardziej
ekscytujgce rzeczy w.garazu i warsz-
tacie. Czesto wiec dotgczatam do
niego, oby pracowac przy jego pro-
jektach i uczyé sie obrébki drewna
i poznawaé zasady dziatania mecha-
nicznych sprzetéw, takich jak kosiarki
i samochody. Zdecydowanie jestem
produktem tych dwdch charakteréw
moich rodzicéw!

Pamietam, jak w liceum wzietam
udziat w tescie zainteresowan i karie-
ry przeprowadzonym przez doradce
zawodowego. Odpowiedziatam na
kazde pytanie.tak szczerze, jok tylko
mogtam, a potem czekatam z nie-
cierpliwoscig na wyniki testu. Wyniki
przyszly w postaci liczb z pomocni-
czym wykresem kotowym. Liczby byty



naniesione na kolejne kregi, a kazda
z nich reprezentowata $ciezke kariery.
Méjwynik wynosit 99 i dtugo przeszu-
kiwatam wykres, zanim w koncu zna-
laztam swéj wynik — w samym $rodku
okregu. Nie pamietam doktadnie, jak
nazwali te kategorie, ale mysle, ze
byfo to ,niesklasyfikowalna” lub co$
réwnie oklepanego. Bytam wiciektal!
To nie byta zadna pomoc!

" Z biegiem lat pokochatam wynik
99, zdajgc sobie sprawe, ze przed-
stawia mojq réwnowage zaintereso-
war i checi. Zasadniczo moge sama
zrobié wszystko, czego zapragne, je-
§li tylko sie do tego przytoze. Ale aby

by¢ naprawde szczesliwg przy wyko-

nywaniu zajeé, musze znalezé réw-
nowage miedzy tym, co analityczne,
a tym, co kreatywne. Zrozumienie, ze
w codziennym zyciu musze réwniez
uwzglednié kreatywne mozliwosci
zajeto mi pieé lat studidw i szesnascie
lat pracy jako inzynier.

Kiedy poznatam mojego chtopa-
ka, Karla, szukat on kierunku w swo-
im zyciu. Niedlugo po tym jak sie
poznalimy, na spotkaniu z pszcze-
larzem w bibliotece Karl natkngt sie
na zone pszczelarza. Potrzebowata
pomocy w wydrukowaniu czegos,
a kiedy jej pomégt, wspomniat o swo-
iej fascynacji pszczotami i zapytat jq,
czy jej mqz czasami nie potrzebuje

pomocy. Zaémiata sie i powiedziafq,
ze wiekszo$¢ ludzi boi sie pracowaé
z pszczotami, wiec czesto przydatoby
sie wsparcie. .

W nastepnym tygodniu Karl za-
czgt mu pomagaé, a pod koniec sezo-
nu sam miat juz ul startowy. Uzaleznit
siel W kolejnym roku przyspieszylismy,
kupujgc dziesieé kolejnych koloniii do-
wiedzieli$my sie, ze utrzymanie pszczét
przy zyciu nie jest takie proste! Mieli-
$my jednak superpyszny midd i niesa-
mowity jasnozdtty wosk pszczeli.

Mniej wiecej w tym samym czao-
sie, gdy Karl odkryt pszczelarstwo,
natkngt sie réwniez na méj zapas
recznie robionych mydet. Mydta te
byty efektem dwuletniego etapu mojej
mydlarskiej pasji. Wiele lat wezeéniej
moja-przyjaciétka Laurie zadzwonita
do mnie i zapytata, czy chce nauczyé
sie robi¢ mydto. W tamtym czasie po-
wiedziatam jej, ze nie — miatam juz
zbyt wiele hobby i nie chciatam po-
$wiecad czasu i pieniedzy na kolej-
ne, ale ona nalegata. Okoto miesigc
pdzniej zadzwonitam do niej i powie-
dziatam: ,Dobral Wygratas. Pokaz
mi jak to sie robi”. Posztam na zakupy
i zaplanowaty$my dzied na produk-
cie mydta. Zrobitysmy wtedy dwie lub
trzy partie. ,O MOJ BOZEN!",

Powiedziatem jej: , To najfajniejsza
rzecz na $wieciel”. Uzaleznitam sie
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od tego! Gdy wyszta, kupifam wiecej
materiatéw i zrobitam tyle mydta, ze
starczytoby dla catej armii na cate
zyciel Rozdawatam kostki rodzi-
nie i przyjaciotom i gromadzitam je.
A kiedy w koricu nie mogtam uspra-
wiedliwié robienia kolejnej partii,
przerwatam produkcje. Karl szybko
odkryt, ze lubi moje recznie robione
mydfa bardziej od tych dostepnych
na rynku, wiec kiedy zaczeli$my
sprzedawad nasz miéd na lokalnych
targowiskach, postanowilimy sprze-
dawaé réwniez moje mydta. -,
Dopracowatem swéj przepis
i sprzedawatem je razem z naszymi
miodami. To bylo $wietne pofgczenie.
Majqgc nadwyzke wosku pszczelego,
zaczetam wy’rw.orzo(: tez inne pro-
dukty, takie jok balsamy do ust, bal-
samy w sztyfcie i masci. Zachecona
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sukcesem moich produktéw, stale
dodawatam do mojej linii kremy, bal-
samy, perfumy i $wiece. Z kazdym ko-
lejnym produktem zdobywatam nowe
sktadniki i wiedze. Docenitam réwniez
wartosci eksperymentowania. Podg-
zanie za przepisem z ksigzki lub In-
ternetu moze da¢ dobry produkt, ale
czy uczyni go wyjgtkowym?

Posiadanie solidnej wiedzy na
temat skfadnikéw i przyczyn, dla kté-
rych znalazty sie w przepisie, jest nie-
zwykle wazne. Obecnie odkrytam,
ze moj biznes satysfakcjonuje mnie
na wszystkich poziomach - wykorzy-
stuje moje umiejetnosci analityczne
do tworzenia i wdrazania przepiséw
oraz umiejetnosci twércze do opraco-
wywania zapachu i wyglgdu moich
produktéw. Wszystko robie w dosko-
natej harmonii.



PODSTAWOWE INFORMACE
0 WOSKU PSZCZELIM

Wosk pszczeli to cud ula. Plaster jest zbudowany z wosku i stuzy jako dom,
zlobek i spizarnia. Przez tysigclecia pszczoty odkryly, ze budujqc swoje pla-
stry na planie sze$ciokgta umozliwiajg pomieszczenie jak najwiekszej ilosci

miodu i potrzebujg najmniejszej ilosci wosku. Plastry stuzq réwniez jako ide- -

alne miejsce dla pszczét do przejscia metamorfozy z jaja w pszczote.

Czym wiec jest wosk pszczeli? Naj-
prosciej rzecz ujmujqc, jest to wosk
produkowany przez pszczoty miodne

z rodzaju Apis. Wosk pszczeli skfada

sie z co najmniej 284 réznych zwiqz-
kéw, gtéwnie diugotaricuchowych
alkanéw, kwaséw, estréw, poliestréw
i hydroksyestréw, ale doktadny sktad

wosku pszczelego rézni sie w- za-

leznosci od lokalizacji. Jego ciezar
wlasciwy wynosi okoto 0,95 g/ml,
a temperatura topnienia przekracza
60°C. Méwigc doktadniej, wosk jest
wydzielany z oémiu gruczotéw pro-
dukujgcych wosk w odwtoku pszczoty
robotnicy. Jest wydzielany w cienkich
arkuszach zwanych tuskami wosko-
wymi. tuski, gdy sq wydzielane po raz
pierwszy, wygladajq troche jak ptatki
miki. Sq przez;oczysfe, bezbarwne,
bez smaku i bardzo kruche. Wosk
pszczeli jest zclz‘;vyczo] produkowa-
ny przez mtodsze pszczoty miodne
w wieku od dwunastu do dwudziestu
dni. Gdy pszczoty sq starsze i zaczy-
najq zbieraé pytek i nektar, gruczoty

te stopniowo u nich zanikajq, ale ich
zdolnoéé do produkcji wosku pszcze-
lego nie ginie catkowicie. Kiedy
pszczoly sie rojq, szybko wytwarzajq
plaster wosku, poniewaz muszq na-
tychmiast stworzyé dla krélowej miej-
sce do sktadania jaj oraz miejsce do
przechowywania zywnosci.
Aby uformowaé wosk pszczeli
w plaster miodu pszczoty uktadajqg
sie w zwisajqgce, pofgczone tarcuchy.
Po wycisnigciu wosku z gruczotéw
pszczdl, zostaje on przepuszczony
miedzy nogami i ustami pszczdt two-
rzqcych taricuch, a po drodze przezu-
ty i uformowany w odpowiedni ksztatt.
Pszczoty wykorzystujq ten wosk do bu-
dowy znanych nam komérek na miéd
w ksztalcie szeiciokgta. To wtasnie
podczas tego procesu wosk zaczyna
nabieraé koloru i nieprzezroczystosci.
W zaleznoici od tego, jaki rodzaj
nektaru i pytku trafia do ula i jest spo-
zywany przez pszczoty, mikroskopijne
kawatki pytku i nektaru sq dodawane
do wosku. Do wytworzenia jednego

PODSTAWOWE INFORMACIE 0 WOSKU PSZCZELIM

‘

15



jego grama potrzeba okoto 1100 fu-
sek. W odpowiednich warunkach —
co oznacza, zé istnieje odpowiednia
podaz pozywienia, a temperatura
otoczenia w ulu wynosi od 33°C do
36°C - pszczoty robotnice mogq pro-
dukowaé wosk pszczeli na zqgdanie.
Odpowiedniq
w chfodniejsze wiosenne dni osiggaijq,

temperature

gromadzqc sig i machajqc skrzydtami
wokdt pszczét wytwarzajgeych wosk
podczas budowy plastréw. Produkcja
wosku pszczelego w ulu jest jednak
bardzo kosztowna. Potrzeba okoto
3,8 kg miodu, aby wytworzyé 425 g
wosku. Miéd moze by¢ wykorzysty-
wany do karmienia pszczét, ktdre nie
zerujq lub moze byé zachowany na
czas, gdy brakuje nektaru. Z tego po-
wodu wosk pszczeli jest czesto odgry-
zany w jednym miejscu i umieszczany
tam, gdzie jest potrzebny. Ponowne
wykorzystanie starego plastra réw-
niez przyczynia sie¢ do zmiany jego
zabarwienia, poniewaz mégt on byé
juz uzywany do wychowu czerwiu lub
przechowywania miodu i moze za-
wieraé pozostatosci kokonu, propolis
lub pytek kwiatowy.

 Wiekszos¢ wosku dostepnego
w handlu jest wytwarzana z tego, co
pszczelarze nazywaijq ,zasklepami”.
Kiedy pszczoty produkujg midd, zeru-
jaca pszczofa zbiera nektar i przecho-
wuje go w jednym z dwéch zotgdkéw
(jeden zofqdek jest zarezerwowany
do zbierania miodu, a drugi do oso-
bistego trawienia). Nektar w zotqdku
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miodowym miesza sie z enzymami,
a gdy pszczota wraca do ula, umiesz-
cza go w oczekujgcej komérece. Gdy
wiecej komérek wypetnia sie nekta-
rem, pszczoty wachlujg skrzydtami,
aby wytworzyé przeptyw powietrza
przez ul, co pomaga wysuszyé nek-
tar. Obnizajgc zawarto$é wilgoci
w nektarze do mniej niz 19 procent,
pszczoly zapewniajg, ze midd sie
nie zepsuje. Nastepnie pszczoty
systematycznie przemieszczajq sie
po ramkach i skrzynkach z miodem,
zamykajgc kazdq komérke, aby za-
pobiec dodatkowej utracie wilgoci.
Kiedy pszczelarze zbierajgq midd,
wyjmujq wypetnione nim ramki z ula

i przenoszq je do miodosytni w celu

przetworzenia. Poniewaz wszystkie
komérki. z miodem sq pokryte wo-
skiem, samo wlozenie ramek do mio-
darki nie sprawi, ze poplynie misd.
Dlatego 'pszczelorze najpierw usu-
wajq zasklepy woskowe za pomocq
odsklepiacza lub czego$ w rodzaju
bijaka.

Woskowe zasklepy sq wkiadane
do przeznaczonego na nie zbiorni-
ka, a ramki umieszczane w ekstrak-
torze w celu odwirowania miodu.
To, co pszczelarz robi z zasklepami
woskowymi zalezy w pewnym _stop-
niv od tego, ile ma uli. W wigkszosci
przypadkéw zasklepy poddawane
sq dziataniu wysokiej temperatury,
dzieki czemu- midd i wosk ulegajq
uplynnieniu i rozdzielajq sie na dwie
warstwy — midd na dole, a wosk na



gérze. Po kilku kolejnych filtrowa-
niach koniecznych do usuniecia resz-

tek miodu i réznych czeéci pszczét,

wosk wyglgda catkiem czysto i jest
ogdlnie gotowy do uzycia. Pszcze-
larze topiq réwniez stare plastry po
miodzie i plastry po czerwiu, aby za-
tozyé czysty wosk i przeprowadzié
ogdlng konserwacje ramek. Z bie-
giem lat na plastrze czerwiu wycho-
wato sie wiele cykli pszczét, a kokon
ze stadium larwy zmienit kolor pla-
stra na ciemnobrgzowy. Ponadto ze
srodowiska lub za posrednictwem
pszczdt mogly przenikngé do plastra
patogeny. Potogény te mogq do$é
szybko zdziesigtkowaé¢ ul, dlatego
pszczelarze czesto zastepujq stary
plaster po czerwiu czystym woskiem.
Podczas gdy wosk z zasklepéw

i plastréw miodu jest do$é czysty,

wosk z plastréw czerwiu zawiera
szeroki asortyment odpadéw, ktére
mogq obejmowaé kokony zaréwno
pszczdt, jak i moli woskowych, od-
chody larw pszczét, roztocza, pytek,
propolis i czedci pszczdt. Wszystkie
te dodatkowe rzeczy nazywane sq
zboinami, a usuwanie ich z wosku jest
bardziej skomplikowanym procesem.

Jedng z metod jest umieszczenie
plastréw po czerwiu w workach juto-
wych, a nastepnie wiozenie workéw
do gorqgcej kgpieli wodnej. Rozto-
piony wosk przeplynie przez pfétno,
a zboiny pozostang w worku. Nastep-
nie pszczelarze wyciskajg worki juto-
we, aby uwolnié reszte uwiezionego
wosku. Gdy wiekszo$é wosku zosta-
nie wycisnieta, reszta jest wyrzucana,

PODSTAWOWE INFORMACIE 0 WOSKU PSZCZELIM
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a wosk jest formowany w bloki o wa-
dze 14-23 kg. Uzyskany w ten sposéb
wosk jest zwykle znacznie ciemniejszy
niz wosk z plastréw, a kolor waha sie
od jasnobrqzowego do prawie czar-
nego. Jesli wosk ten miatby zostaé
uzyty do produkciji $wiec, wydzielatby
nieprzyjemny zapach. Wielu pszcze-
larzy oddaje ten wosk do sklepéw
z zaopatrzeniem dla pszczdt w celu
uzyskania kredytu na ,czysty” wosk
lub wosk, ktéry zostat juz przeksztat-
cony w podktad do umieszczenia
w nowych ramkach - weze.. Sklepy
z zaopatrzeniem dla pszczét wysyta-
iq ten ciemny wosk do komercyjnych
punktéw jego przetwarzania, ktére
majq specjalistyczny sprzet z filtra-
mi weglowymi, Gsuwo]qcymi Z niego
zabrudzenie.

10 § CUDOWNE WEASCIWOSCI WOSKU PSZCZELEGO

Proces ten jest znacznie lepszy
niz stosowane w przesztoici fillrowa-
nie wosku, kiedy to byt on wybielany
przy uzyciu szkodliwych chemikaliéw
w celu usuniecia koloru. Wiekszo$¢
dostepnych obecnie biatych woskéw
uzyskuje sie w sposdb naturalny, za-
miast chemikaliéw uvzywa sie filtréw
weglowych. Jedng z wad mocno ra-
finowanego, wysoce filirowanego
woskujest to, ze pozbawiony jest
aromatu i uroku wosku pszczelego
(a takze wielu jego unikalnych ko-
rzy$ci- zdrowotnych) pochodzqcych
w rzeczywistosci z naturalnych ,za-
nieczyszczen”, w tym miodu, propo-
lisu i pytku kwiatowego. Wybielanie

lub zaawansowana rafinacja wosku,

aby usunqé jego kolor i zapach daje
produkt, ktéry jest nieco mdty.



KROTKA HISTORIA
WOSKU PSZCZELEGO

Zwigzek miedzy pszczotami a ludZzmi siega czaséw towiecko-zbierackich,
kiedy to uzbrojeni jedynie w dtugi kij i wielkqg determinacje mezczyzni strgcali
ule z drzew i uciekali. Gdy uznali, ze juz jest bezpiecznie, wracali, by zebraé
miéd. Pézniej ludzie odkryli, ze uzycie dymu z ptongcego kija pomagato
vjarzmié pszczoly, ufatwiajqc nieco prace. Przydatnosé wosku mogta zostaé
odkryta wiasnie wtedy. Chociaz czeéé tych informacji jest moim domystem,
istniejg malowidta jaskiniowe w Walencji w Hiszpanii datowane na okoto
8000 lat wstecz, ktére pokazujq dwie osoby zbierajgce miéd i plaster miodu
z ula dzikich pszczét. Wiedy ludzie uzywali oni koszy i tykw do transportu

plastra miodu oraz szeregu lin, aby dotrzeé do ula.

Wiecej wiemy o starozytnych Egipcja-
nach i ich zwigzku z woskiem pszcze-
lim. Doceniali oni warto$¢ wosku

pszczelego w mumifikacji i uzywali

go w procesie balsamowania. Wo-
sku uzywali réwniez do uszczelniania
trumny, co dodatkowo chronito ciato.
Dzigki uzyciu wosku pszczelego Egip-
cjanie zachowywali swoje pisma na
papirusie i na $cianach jaskin, a pisma
te pozostaty niezmienione przez po-
nad 2000 lat. Zdawali sobie nawet
sprawe ze znaczenia wosku pszcze-
lego dla zdrowia, poniewaz recepty
z1550r. p.n.e. wzywaty do stosowania
go w réznych preparatach. Starozytni
jubilerzy i rzemieéinicy wykorzystywali
technike odlewania wosku traconego,
ktéra polega na rzezbieniu przedmio-
tu w wosku pszczelim, powlekaniu
go gling, a nastepnie utwardzaniu

gliny za pomocq ciepfa. Ciepto topito
wosk, bozostowioiqc idealng gliniang
replike rzezby z wosku. Do glinianej
skorupy wlewano stopiony metal i po-
zostawiano do stwardnienia, a na ko-
niec usuwano gline.

Egipscy kapfani stworzyli réwniez
pierwsze lalki voodoo, uzywajgc wo-
sku pszczelego do lepienia postaci
przypominajgcych ich wrogéw przed
ich rytualnym zniszczeniem. Egipcja-
nie uwielbiali takze perfumy i podob-
no tworzyli perfumowane smarowidta,
prototypy dzisiejszych perfum, ztq réz-
nicq, ze w postaci stafej. Zawieraty one
wosk pszczeli, 16j i rézne substancije
aromatyczne w oleju, takie jak mirra,
henna, cynamon, tymianek, szatwia,
anyz, réza i irys. Smarowidta te nie
byly sprzedawane jako perfumy, ale
raczej miaty zastosowanie medyczne.

KROTKA HISTORIA WOSKU PSZCZELEGO : |7



Znaczenie wosku pszczelego
docenili réwniez Chidczycy. Oko-
to 2000 lat temu, jedno z najstyn-
niejszych chiriskich dziet na temat
rolnictwa i zielarstwa Bencaojing au-
torstwa Shennonga, wychwalato wosk
pszczeli za jego korzystny wptyw na
uktad krwiono$ny i energetyczny
oraz przypisywafo mu wtasciwosci
poprawiajgce urode i zapobiegajqg-
ce starzeniu. Wosk pszczeli byt réw-
niez uznawany za wazny skfadnik
w leczeniu ran i jako suplement diety.
Swiec z wosku pszczelego uzywali
juz starozytni Egipcjanie, starozytni
Grecy oraz Rzymianie i Chiriczycy.

W europeijskich kosciotach éwie-
ce z wosku pszczelego byly uzywane

18 CUDOWNE WEASCIWOSCI WOSKU PSZCZELEGO

od poczgtku chrzescijarstwa. Koscidt
rzymskokatolicki zezwalat na uzy-
wanie w kosciele wytqcznie takich
$wiec. Chociaz prawo to obowigzuje
do dzi$, $wiece nie muszq juz skfadaé
sie w 100% z wosku pszczelego. Juz
w XI wieku koscioty uzywaty ogrom-
nej liczby $wiec. Dzieki posiadaniu
pasiek w kazdym klasztorze i opac-
twie byty one w stanie otrzymaé nie-
zbedng ilo$é wosku pszczelego.

W czasach Marco Polo wosku
pszczelego byto pod dostatkiem i byt
on czesto wykorzystywany do pface-
nia daniny krélom. Ale pomimo jego
obfitosci, $wiece z niego byty tylko
dla bogatych. Biedni musieli cierpieé

uzywajqc $wiec tojowych.



WSPOLCZESNE

WYKORZYSTYWANIE
WOSKU PSZCZELEGO

Obecnie, gdy technologia wydaie sie mie¢ pierwszerstwo przed wszystkim

innym, budujgce jest to, ze produkt o tak bogatej historii jest tak samo wazny

~w XXl wieku, jak dawniej.

Nasz $wiat sie zmienia, a przysztosé
pszczoty miodnej jest wielkg niewia-
domgq. Biorgc pod uwage zmiany
klimatyczne, praktyki rolnicze, mo-
dyfikacie genetyczne i stosowanie
pestycyddéw, przyszto$¢ wyglada
ponuro, ale istnieje oddolny ruch na
rzecz zmiany na lepsze. Mtodzi lu-
dzie na nowo odkrywajq wiejskie
zycie i przeksztatcajq nieuzytki rolne

WSPOLCZESNE WYKORZYSTYWANIE WOSKU PSZCZELEGO © 1O

w rentowne gospodarstwa. Wpro-
wadzajg réznorodnos$é upraw i za-
zwyczaj stosujq bardziej ekologiczne
praktyki rolnicze. :

Cho¢ wosk pszczeli nie ma juz tylu
zastosowar co przed laty, nadal ma
ich wiele. Ponizej znajduje sie tylko
kilka przyktadéw réznorodnych spo-
sobéw wykorzystania wosku pszcze-
lego w dzisiejszych czasach.
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SWIECE

Chociaz do produkcji $wiec z wosku
pszczelego ndadal uzywa sie meta-
lowych form, ktére byty uzywane od
wiekdw, istniejg réwniez nowocze-
sne formy silikonowe, ktére utatwiajqg
tworzenie bardziej skomplikowanych
ksztattéw.

0ZDOBY

Ozdabianie domu dekoracyjnymi ele-
mentami z wosku pszczelego to tra-
dycja, ktéra wydaje sie tapaé drugi
oddech: od formowanych figurek, po
woskowane jesienne liscie z dodat-
kiem zapachu lub po prostu z natural-
nym zapachem wosku pszczelego.

20 : CUDOWNE WEASCIWOSCI WOSKU PSZCZELEGO

BALSAM DO UST

Chociaz istniejq inne nowoczesne
sktadniki, ktére zostaty uzyte do upla-
stycznienia balsamu do ust i utwo-
rzenia warstwy okluzyjnej, nic nie
utrzyma ust miekkich i nawilzonych
tak dobrze jak wosk pszczeli.

KOSMETYKI

Wosk pszczeli odgrywa ogromnq role
w produkcji kosmetykéw i $rodkéw hi-
gieny osobistej! Zawierajg go kremy
nawilzajgce, balsamy, a nawet do-
mowej roboty tusze do rzes, poniewaz
chroni i nawilza skére. Wosk pszczeli
jest stosowany nawet w pomadach do
wloséw i wosku do dreddw.




MASCI LECZNICZE

Wosk pszczeli od tysigcleci stoso-
wany jest w kremach jako $rodek za-
geszczajqey i okluzyjny.

WEZA

Z WOSKU PSZCZELEGO

Weza doskonale nadaje sie do za-
stepowania istniejgcych w ulu ramek
z miodem czystym woskiem, dajqgc
pszczotom przewage na starcie.

WODOODPORNA SKORA

Pofqcz réwne czesci wosku pszczele-
go, oleju neatsfootifoju. Zanurz szmat-
ke w mieszance i wetrzyj jq w pare
skérzanych butéw lub rekawic.

SMAR
DO ZYEEK WEDKARSKICH

Nanie$ odrobine wosku pszczelego

na zytke wedkarskq, aby zapobiec
iej splgtaniu.

SMAR
DO DRZWI | OKIEN

Uzyj wosku pszczelego do nasmaro-
wania zawiaséw drzwi i okien.

SRODEK ZAPOBIEGAIACY
RDZEWIENIU NARZEDZI

Aby zniwelowaé skutki utleniania spo-
wodowanego wilgotnym powietrzem,
wystarczy posmarowaé narzedzia
roztworem 15 dkg wosku pszczelego
wymieszanego z 25 dkg terpentyny.
Roztwér ten moze byé réwniez stoso-
wany do brgzu.
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WOSK DO SMYCZKOW

Wosk pszczeli pomaga w impregna-
cji, smarowaniu i zmigkczaniu smycz-
kéw, utatwiajqc gre.

PATELNIE | ZELAZKA

Wosk pszczeli chroni patelnie przed
utlenianiem, pomaga w proecesie se-
zonowania i zapobiega‘przywieraniu
patelni i zelazek.

PRODUKCJA MYDEA

Wosk pszczeli pomaga uzyskaé przy-
jemng, twardgq kostke mydta.

WOSK :
DO BRODY | WASOW

Wosk pszczeli jest czesto stosowa-
ny w komercyjnych kremach do wg-
séw, zwlaszcza tych uzywanych do
usztywniania lub uktadania meskiej
brody lub wgséw.

S7CZEPIENIE ROSLIN

Ogrodnicy stosujg wosk do szcze-
pienia roélin samodzielnie lub w po-
tqczeniu z tadmq lub sznurkiem, aby
zapobiec wysychaniu zrazu i utrzy-
maniu go $ci$le przylegajgcego do
podkfadki, dopdki nie zrosng sie ze
sobg. W ten sposéb chroni sie go tez
przed wodq i powietrzem oraz to-
warzyszgcymi im patogenami roslin,
w tym bakteriami i grzybami. Wosk
do szczepienia ,na zimno” moze byé
wykonany z czterech czesci zywicy,
dwédch czesci wosku pszczelego i jed-
nej czesci foju.

-
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VADEMECUM OLEJKOW
ETERYCZNYCH | AROMATERAPII
VaIerle Ann Worwood

e Sposrod ksw,zek dotyczacych aromaterapii ta jest wyjatko-
I wa. To najlepsza publikacja o olejkach eterycznych, jaka

\ \[)1 MIEC U“ ‘pojawita sie na polskim rynku! Jedyne tak specjalistyczne
I 1?lr l‘!l\/\k\:\\\” kompendium na temat aromaterapii. Oferuje ponad 800
WATRAT o episéw opracowanych przez doktora medycyny natu-
ralnej z ponad 20-letnim stazem, ktére korzystnie wplyna

nie tylko na twoje zdrowie i eliminacje chordb, ale takze
urode, zdrowq skore, pielegnacje ciata czy relaks. Sa tu
olejki, ktére pomoga ci na niemal kazda dolegliwos¢. Od
kaszlu czy bolu zeb6éw po infekcje ucha, a nawet zapalenie
- ptuc. Dodatkowo na obrone przed wirusami i bakteriami.
Na wszystkle te schorzenia znajdziesz tutaj optymalna terapi¢ naturalna w postaci
olejku. Co wiecej — niektére z nich pozwola ci pozbyé¢ sie cellulitu, a nawet wy-
sprzata¢ dom i uleczy¢ domowego pupila. Olejki eteryczne dla relaksu i zdrowia.

NAJSKUTECZNIEJSZE RECEPTURY -
Z ZIOtOWEJ APTEKI '

dr JJ Pursell

Kompendium wiedzy o ziololecznictwie, naturalnych tera-
piach, stosowanych w medycynie naturalnej i ludowej oraz
Tradycyjnej Medycynie Chinskiej. 375 przetestowanych przez
lekarke preparatéow ziotowych pozwoli ci skutecznie zadbacé
o zdrowie i odpornos¢. Pokonasz choroby, w tym choroby
kobiece i pasozyty w organizmie za pomoca roélinach lecz-
niczych i aromaterapii (olejkéw eterycznych). Od nalewek
i masci po herbaty ziotowe, kapsutki, spreje i oleje — wyko-
rzystasz te przepisy do leczenia wielu probleméw zdrowot-
nych, takich jak przeziebienie i grypa, bezsenno$¢, problemy
% trawienne czy dyskomfort miesni. Znajdziesz tu najskutecz-
niejsze receptury z ziotowej apteki na napary przeciw bélom gtowy czy stawow oraz her-
batki nawilzajace oczy, cukierki dla dzieci na zaparcia, sprej na drobne rany czy nalewke
na problemy z zotadkiem. Sprawdzone ziotowe receptury dla zdrowia catej rodziny.

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE

www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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LECZNICZA MOC PSZCZOt
prof. dr Friedrich Hainbuch

www.wydawnictwovital.pl

Midd jest jednym z najstarszych lekéw znanych ludz-
kosci. Jednak pszczoty wytwarzaja nie ‘tylko mi6d, ale
réwniez pytek kwiatowy, pierzge, kit, mleczko, jad czy
wosk. Dzieki tej ksigzce poznasz ich zastosowanie lecz-
nicze i w kazdej chwili bedziesz maégt z nich skorzystaé.
Ich dzialanie czesto jest silniejsze od lekéw; a ogrom-
na zalete stanowi brak skutkow ubocznych. Najnowsze
badania wykazuja, ze w przypadkach autoimmunolo-
gicznego zapalenia tarczycy, marskosci watroby, wola,
chtoniaka, tocznia rumieniowatego, i sklerodermii sku-
teczny okazal sie takze propolis. Znajdziesz réwniez

przepisy, ktére pomoga wzmocnié serce, uspokoi¢ nerwy, poprawi¢ prace mé-
zgu czy wspomoc gojenie sie ran. Poznasz tez naturalny antybiotyk Najskutecz-
niejsze terapie prosto z ula. ;

NATURALNE KOSMETYK
Juliane Jager

NI

JULIAN EJAGER

KOSM

ETYI

3

Zero konserwantéw i sztucznych barwnikéw. Zero nie-
potrzebnych opakowan. Skiad prosty, a jednocze$nie
zapewniajacy skuteczne dziatanie. Co powiesz na taka
pielegnacje twarzy i ciata? Z uzyciem naturalnych ko-
smetykow, ktore wykonasz sama w domu. Autorka dtugo
poszukiwata preparatéw, ktore zapewniltyby jej zdrowa
skoére. W koncu postanowita robi¢ naturalne kosmety-
ki do twarzy i wlos6w samodzielnie. Zbieranymi od lat
przepisami dzieli si¢ w ksiazce. Wyjasnia tez, czym sa
substancje powszechnie wystepujace w drogeryjnych’ko-
smetykach i jaki moze by¢ ich wplyw na zdrowie. Co

wazne, podaje ich naturalne zamienniki. Przekonasz si¢, Ze robienie naturalnych
kosmetykow do wlosow czy twarzy to nic trudnego. R6b naturalne kosmetyki,
a twoja skora, wlosy ... i portfel ci si¢ odwdziecza!

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE

www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35



A STUDIUM
@ PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE]J

BIALYSTOK @ WARSZAWA & KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwoj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksigzek lub kursow.

Zapraszamy na kierunki:
v TERAPIE NATURALNE

v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawiazywania kon-
taktow z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

* Otrzymasz z ragk mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich zgod-
nie z medycyna energetyczng i feng shui;

* Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy idq podobng DROGA,

Twoj czas na rozwoj!

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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SKLEP ZE ZDROWIEM

TMNl]

Ksigzki o zdrowiu i odchudzaniu
Mechyna: hatu'ralna .
“ Zio_iz;, ;alewki
~ Publikacje o zdro.Wym odzywianiu
_ Lémpy‘ soln.e,_ dyfuzory '
Pi'ddukty p?ozd rowotn-é
[

- E-booki i audiobooki

PROMOCJE | ATRAKCYJNE CENY ]
| SZYBKA DOSTAWA | UNIKALNA OFERTA .

Zdﬂhadz wfasny Iucz du zdruwm

WWW. v1ta|n|24 pl | ]
tel. 85 654 78 35
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Petra Ahnert to zatozycielka marki Beehive Alchemy, znanej
z recznie wytwarzanych kosmetykdw i produktéw do uzytku do-
mowego. Produkuje ekologiczne wyroby na bazie miodu i wosku

pszczelego. Jej praca taczy mitos¢ do natury z pasja do tradycyjnego

rzemiosta, co uczynito Beehive Alchemy symbolem jakosci i poszanowa-
nia tradycji pszczelarskich.

Tworz wyjatkowe produkty petne zdrowotnych korzysci!

To przewodnik zaréwno dla poczatkujacych, jak i doswiadczonych mitosnikow na-
turalnych produktéw. Dzieki prostym instrukcjom i praktycznym ilustracjom pro-
ces tworzenia bedzie tatwy i przyjemny.

W ksigzce znajdziesz ponad 40 przepiséw na produkty z wosku pszczelego, w tym:

balsam na stawy i miesnie,

krem na oparzenia,

emulsja tagodzaca swedzenie,

balsamy do ust i kremy nawilzajace,

perfumy w kostce na bazie olejkdéw eterycznych,
mydta z miodem, owsem i woskiem pszczelim,
Swiece walcowane, formowane, wotywne,
woskowane opakowania do zywnosci,

emulsje do konserwacji i polerowania drewna,
$rodek zapobiegajacy rdzewieniu narzedzi,
dekoracyjne lampiony i ozdoby,

i wiele wiecej.

Poznaj moc wosku pszczelego i tworz piekne i zdrowe produkty
dla siebie oraz swoich bliskich

Patroni:

MODA--ZDROWIE
c ekach

o miesiac w najlepszych apts

3¢, Vitalni24
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