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Od autorki
Kształtujący się od lat 60. XX wieku, a w Polsce od przełomu wie-

ków XX i XXI dyskurs LGBT – emancypacyjny, tożsamościowy, te-
oretyczny, artystyczny – powinien skłaniać badaczy do jego naukowej 
eksploracji. I rzeczywiście, stanowi pole zainteresowania wielu dzie-
dzin naukowych. Traktują o nim filozofowie różnych paradygmatów, 
psychologowie i socjologowie, przyciąga uwagę antropologów, kul-
turoznawców, filmoznawców, literaturoznawców. Nie jest nieobecny 
w refleksji i badaniach lingwistycznych.

W Polsce najwięcej dotychczas uwagi poświęcono problematyce 
nominacji osób LGBT, która jest bardzo wrażliwym obszarem uję-
zykowienia postrzegania i kategoryzowania osób o tożsamości psy-
choseksualnej innej niż powszechnie przyjęta – przez język zwany 
ogólnym, ale też przez język „branżowy”, czyli będący w użytku w śro-
dowisku osób LGBT. Pionierskie w tej dziedzinie badania prowadzą 
Andrzej Dyszak, Igor Borkowski, Artur Rejter i Jagoda Rodzoch-
-Malek. Pojawiła się myśl, by rozpatrywać „język” osób homoseksu-
alnych jako socjolekt. 

Mój tok myślenia kieruje się w stronę działania językowego osób 
nieheteroseksualnych – „nie w 100 procentach heteroseksualnych”, jak 
mówi o uczestnikach swojego projektu artystyczno-społecznego no-
wojorska fotografka io Tillett Wright. Jest on zatytułowany Self Evi-
dent Truths, a polega na portretowaniu ludzi, którzy tak właśnie się 
określają (http://www.darlingdays.com/self-evident-truths).

Wybieram gatunek mowy, który mocą swej performatywności stwa-
rza nową rzeczywistość nie tylko językową – i to zarówno w skali jed-
nostkowej, jak i społecznej. To coming out – czyli publiczne (w róż-
nym zakresie) oświadczenie danego człowieka o znaczeniu ‘jestem 
osobą LGBT’. 
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Praktyka komunikacyjna znana od dawna, choć jeszcze tak nie na-
zwana, bo obecne znaczenie wyrażenia datuje się od lat 60. ubiegłe-
go stulecia, w Polsce pojawiła się w przestrzeni dyskursu publicznego 
w latach 90. XX w. Bardzo szybko została zaadoptowana: i akt ko-
munikacyjny, nazwany coming outem, i nazwa, będącą cytatem z an-
gielszczyzny. 

Książka, mająca jako tło teoretyczne lingwistykę kulturową, trak-
tuje o (relatywnie) nowym na polskiej mapie genologicznej gatunku 
mowy, jego semantyce i pragmatyce, oraz o poszukiwaniach nazew-
niczych dla zetykietowania go (albo mówiąc językiem nowomedial-
nym: otagowania). Nazwa w tym przypadku ma bowiem wielki wa-
lor, ponieważ nie tylko dokumentuje ewolucję znaczenia wyrażania, 
ale także niesie z sobą duży potencjał emocjonalny wobec nazywa-
nego wydarzenia komunikacyjnego. 

Zajmuje mnie polska praktyka wychodzenia z szafy, co nie oznacza, 
że jako tło i dokumentację materiałową pomijam coming outy poza 
Polską i literaturę piękną, w której znajduję reprezentację problema-
tyki LGBT i ilustracje zjawisk, o których piszę. Uważam coming out 
za gatunek mowy podnadgraniczny (nie chcę przez to powiedzieć: 
uniwersalny, bo nieheteronormatywność jest mocno związana z kul-
turami), uwagę koncentruję jednak na jego językowym opisie w pol-
skiej przestrzeni dyskursowej.

Tekstowe aspekty języka LGBT są przedmiotem mojego zainte-
resowania od kilku lat, napisałam już na ich temat kilka artykułów, 
których przeredagowane fragmenty włączyłam do książki. Ich wykaz 
podaję w Nocie bibliograficznej.
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Coming-out in the Polish 
discursive space 

S u m m a r y

Originating in the 1960s and in Poland developing since the turn of the 
21st century, the LGBT discourse – liberationist, identity-oriented, theoretical 
and artistic – can be expected to draw the attention of scholars. Indeed, it 
has become an area of interest for many disciplines. It has been explored by 
philosophers representing various paradigms, psychologists and sociologists 
and continues to draw the attention of anthropologists and cultural, literary 
and film studies researchers. It is also present in linguistic investigations and 
reflection.

In Poland, the research has so far focused mostly on the problem of names 
given to LGBT individuals. This is a highly sensitive area of giving linguistic 
shape to the perception and categorisation of persons whose psychosexual 
identity is different than the commonly accepted one – both in the so called 
general language and in the insiders’ language, that is as practiced by the 
LGBT community.

The adopted approach looks into the linguistic practices of non-heterosexual 
persons. The main focus is on a genre of speech whose performative nature 
creates a new reality that goes well beyond the language, both on the individual 
and on the social scale – coming out, a public (albeit to a different extent) self-
declaration meaning ‘I am an LGBT person’.

This communicative act has a long history, although its present name is 
relatively new and dates back to the 1960s. In Poland, it appeared in the public 
discourse in the 1990s and has quickly become adapted – together with its 
English name, which has been transferred into Polish.

Taking cultural linguistics as its theoretical basis, this book discusses a genre 
which is (relatively) new to Polish genology: its semantics and pragmatics and 
the accompanying struggles to find a name or label for it (or, to use a new-
media phrase, to tag it). The name in this case is particularly important as it 
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documents the evolution in meaning and carries a substantial emotional load 
towards the communicative event it refers to.

Although the book’s primary concern is the Polish practice of ‘coming out of 
the closet’, reference is also made to the acts of coming out taking place outside 
Poland and the world of fiction, which serves as a source of representation of 
the LGBT issue and an illustration of the phenomena discussed. This broader 
context provides the essential background and a base of data. Coming out is 
regarded here as a beyond-the-borders genre of speech (not universal, though, 
as non-heteronormativity is closely connected with specific cultures); still, the 
focus is primarily on its linguistic description in the Polish discourse space. 



Coming out dans l’espace 
discursif polonais 

R é s u m é

Se formant depuis les années soixante du XXe siècle, et en Pologne de-
puis la charnière des XXe et XXIe siècles, le discours LGBT – émancipateur, 
identitaire, théorique et artistique – devrait inciter les chercheurs à l’explorer 
sur le plan scientifique. Effectivement, il constitue le champ d’intérêt de nom-
breux domaines scientifiques. Or, ce ne sont pas seulement les philosophes de 
différents paradigmes qui en traitent, mais aussi les psychologues et sociolo-
gues. En plus, il attire l’attention des anthropologues, des spécialistes de la 
culture, du cinéma et de la littérature. Aussi apparaît-il dans les réflexions et 
recherches linguistiques.

En Pologne, on a consacré jusqu’à présent le plus d’attention à la problé-
matique de la dénomination des personnes LGBT dans la langue générale, 
mais également celle utilisée dans le milieu des personnes LGBT. Notons que 
c’est un champ très fragile de dénomination, de perception et de catégorisa-
tion des personnes dont l’identité psychosexuelle diffère de celle communé-
ment adoptée .

Mon examen se dirige vers l’activité linguistique des personnes non hétéro-
sexuelles. Je choisis l’acte de language qui grâce à la force de sa performativité 
crée une réalité nouvelle, non seulement linguistique – aussi bien à l’échelle in-
dividuelle que sociale. C’est le coming out, la déclaration publique (à une échelle 
différente) d’une personne donnée sur l’importance de sa constatation : « je 
suis une personne LGBT ».

La pratique communicative connue depuis longtemps (bien qu’elle ne soit 
pas encore appelée de cette façon, car la signification actuelle de l’expression 
date des années soixante du siècle précédent) est apparue en Pologne dans l’es-
pace du discours public dans les années quatre-vingt-dix du XXe siècle. Elle 
a été vite adaptée : aussi bien l’acte communicatif appelé le coming out, que 
l’appellation qui est une citation provenant de l’anglais.
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Le livre, dont le fond théorique s’appuie sur l’ethnolinguistique, traite d’un 
(relativement) nouveau type de langue sur la carte génologique polonaise, de 
sa sémantique et pragmatique ainsi que des recherches onomastiques visant 
à l’étiqueter (ou pour employer le terme contemporain : à le taguer). La dé-
nomination, dans ce cas, est d’une grande importance parce qu’elle non seule-
ment documente l’évolution de la signification de l’expression, mais aussi elle 
contient un grand potentiel émotionnel à l’égard de l’événement de commu-
nication étiqueté.

Je m’intéresse à la pratique polonaise de la sortie du placard, ce qui ne signi-
fie pas que je laisse de côté – en tant que fond et documentation matérielle – 
les coming outs en dehors de la Pologne, et les belles lettres où je trouve la re-
présentation de la problématique LGBT et l’illustration des phénomènes dont 
j’écris. Je considère le coming out comme un type de langue transfrontalier (je 
ne veux pas dire par cela : universel, parce que la non-hétéronormativité est 
fortement liée à la culture), mais je focalise mon attention sur sa description 
linguistique dans l’espace discursif polonais.
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