Max Paradox

PROBLEM? WYLUZUJ. OGARNIESZ TO!
Seria poradnikéw z przymruzeniem oka ;)

Codziennie
musze wymyslié,
co bede jadt

Jak przestaé przegrywac zycie
z pytaniem ,co dzi$ na obiad?”

Mamy problem. Ale spokojnie.
Da sie go rozwigzac i jeszcze bedzie z czego sie¢ posmiac.
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INTRO

Jest 17:42. Wracasz do domu, otwierasz lodowke i
patrzysz do srodka z nadziejg cztowieka, ktéry najwyrazniej
wierzy, ze przez ostatnie osiem godzin wydarzyt sie tam cud.
Niestety nie wydarzyt. Nadal jest pdt papryki, trzy jajka,
musztarda, jogurt o niejasnym statusie prawnym i kawatek
sera, ktory jeszcze wczoraj wyglgdat bardziej optymistycznie.
Zamykasz lodowke. Po trzydziestu sekundach otwierasz jg
ponownie, poniewaz by¢ moze tym razem pojawi sig lasagne.

Nie pojawia sie.

Zaczyna sie wiec codzienny odcinek programu pod
tytutem: ,Co dzi$ na obiad?”, w ktorym jestes jednoczesnie
prowadzgcym, uczestnikiem, kucharzem, dietetykiem,

dziatem zakupow i cztowiekiem coraz bardziej sktonnym
zamowic pizze tylko po to, zeby zakonczyc¢ obrady.

Pytanie brzmi niewinnie. Co dzi$ zjes¢? Przeciez istniejg
tysigce potraw. Internet ma milion przepiséw. Sklepy sg petne
jedzenia. W telefonie masz aplikacje, ktore w ciggu
szescdziesieciu sekund mogg dostarczy¢ ci pad thaia,
burgera, sushi, pierogi, ramen albo cos$ opisanego jako
,autorska interpretacja ziemniaka". Ludzkos¢
prawdopodobnie nigdy wczesniej nie miata wigkszego
wyboru.

| wtasnie dlatego stoisz przed lodéwka jak archeolog
badajgcy upadta cywilizacje.

Problem nie polega zwykle na tym, Zze nie wiesz, jakie
potrawy istniejg. Wiesz. Znasz makaron, kurczaka, zupg, ryz,
nalesniki, ziemniaki, satatki, tortille, kasze i to tajemnicze
danie zwane ,zjedzmy co$ lekkiego"”, ktore bardzo czesto
konczy sie kebabem. Problem polega na tym, ze decyzje o



jedzeniu podejmujesz codziennie od nowa, czesto dokfadnie
wtedy, kiedy masz najmniej energii na podejmowanie
jakichkolwiek decyzji.

Po catym dniu pracy twoj mézg nie marzy o strategicznym
planowaniu positku. Marzy o tym, zeby kto$ przejat
administracje.

Najlepiej ktos$ dorosty.
Niestety jestes to ty.

Do tego dochodzi seria pytan pomocniczych, ktére wcale
nie pomagajg. Na co mam ochote? Co jest zdrowe? Co jest
szybkie? Co mamy w domu? Czy trzeba i$¢ do sklepu? Czy
dzieci to zjedzg? Czy partner to zje? Czy ja to zjem? Czy
makaron trzeci raz w tym tygodniu oznacza juz kryzys
cywilizacyjny? Czy kurczak zdazy sie rozmrozi¢? Czy mozna
ugotowac cos przez przypadek, wchodzac tylko na chwile do
kuchni?

Po kilku minutach prosty obiad zaczyna przypominac
przetarg publiczny.

Najbardziej podstepne jest to, ze decyzja o obiedzie nie
wystepuje samotnie. Za nig stojg kolejne: trzeba sprawdzic¢
sktadniki, by¢ moze zrobi¢ zakupy, wybrac sklep, ugotowac,
posprzata¢, schowac resztki i wymysli¢, co zrobic¢ jutro.
Jeden kotlet potrafi stworzyc¢ caty tancuch logistyczny.

Nic dziwnego, ze czasem wybierasz najprostszg opcje:
zamawiasz jedzenie.

Samo zamawianie réwniez potrafi by¢ osobng dyscypling
olimpijskg. Otwierasz aplikacje z zamiarem wybrania
czegokolwiek w pie¢ minut. Czterdziesci minut pdzniej znasz
oceny siedemnastu restauracji, poréwnates ceny dostawy,
odkrytes lokal z kuchnig gruzinsko-meksykanskg i nadal nie
masz obiadu. W pewnym momencie zaczynasz rozwazac
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miejsce z oceng 4,6 zamiast 4,7, jakby od tej decyzji zalezat
kierunek twojego zycia.

»1a pizza ma swietne opinie.”

JAle ktos trzy miesigce temu napisat, ze rant byt troche
suchy.”

Rozumiem.
Nie mozemy ryzykowac.

Istnieje rowniez druga strategia: planowanie idealne. W
niedziele wieczorem oglgdasz w internecie ludzi
posiadajgcych siedem identycznych pojemnikéw, osiem
rodzajow warzyw i nieskazitelnie czystg kuchnie.
Przygotowujg jedzenie na pie¢ dni w poéttorej godziny,
usmiechajgc sie przy tym tak spokojnie, jakby krojenie
brokutéw byto formg transcendencji.

Patrzysz na nich i myslisz: od teraz tez tak robie.
Kupujesz pojemniki.

To czesto jest najbardziej konsekwentnie wykonana czesé
planu.

W poniedziatek zjesz przygotowany obiad. We wtorek by¢
moze tez. W srode nie masz ochoty na to, co zaplanowates.
W czwartek wracasz pozniej. W pigtek jeden pojemnik nadal
stoi w lodowce i zaczyna emitowac¢ atmosfere wyrzutu
sumienia.

Problem nie polega wigec na tym, ze potrzebujesz bardziej
ambitnego systemu jedzenia. Najczesciej potrzebujesz
systemu mniej ambitnego.

Takiego, ktory dziata réwniez wtedy, gdy dzien nie
przebiegt zgodnie z planem, jeste$ zmeczony, ktos wrdcit
pozniej, dziecko nagle przestato jes¢ wszystko, co jest
zielone, a ty masz energie wystarczajgcg mniej wiecej do
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ugotowania wody. | to pod warunkiem, ze czajnik
wspotpracuje.

Ta ksigzka nie bedzie probowata zamieni¢ cie w cztowieka,
ktory w kazda niedziele przygotowuje dwadziescia jeden
perfekcyjnie zbilansowanych positkow, podpisuje je datami i
patrzy na pietruszke z profesjonalnym szacunkiem. Jesli
lubisz takie rzeczy — Swietnie. Nie bedziemy ci
przeszkadzac.

Ale jesli kazdego dnia okoto siedemnastej odkrywasz, ze
rodzina ponownie oczekuje jedzenia, mamy o czym
rozmawiac.

Celem nie jest stworzenie idealnego jadtospisu. Celem jest
ograniczenie liczby decyzji, ktére musisz podejmowac.
Zbudujemy prosty zestaw positkébw, do ktoérych mozna
wracac bez zastanawiania sig za kazdym razem, czy makaron
z sosem naprawde ,liczy sie jako obiad". Liczy sie. Nikt nie
prowadzi centralnego rejestru obiaddéw.

Nauczysz sie tez planowac jedzenie na tyle, zeby
pomagato, ale nie na tyle, zeby plan stat sie drugim etatem.
Utozymy system zakupdw, ktory zmniejsza liczbe sytuacii
pod tytutem ,mamy wszystko oprocz sktadnikow
potrzebnych do czegokolwiek”. Zajmiemy sie dniami
awaryjnymi, resztkami, powtarzalnoscig positkow,
gotowaniem dla kilku osob oraz problemem cztowieka, ktéry
0 18:20 ma bardzo konkretne wymagania kulinarne, mimo ze
0 16:00 na pytanie ,co chcesz zje$¢?" odpowiedziat:

~Wszystko mi jedno.”

To zdanie jest jednym 2z najwiekszych oszustw
gastronomicznych ludzkosci.

Pokaze ci rowniez, dlaczego wybieranie jedzenia na
podstawie aktualnej ochoty czesto dziata gorzej, niz sie



wydaje. Ochota jest swietnym konsultantem i fatalnym
dyrektorem operacyjnym. O 10:00 moze chciec¢ safatki. O
17:30 chce sera, pieczywa i zeby wszyscy przestali zadawac
pytania.

Nie chodzi tez o to, zeby od teraz jes¢ siedem dan w
nieskonczonej rotacji az do momentu, gdy na widok spaghetti
zaczniesz odczuwac niepokdj. Chodzi o znalezienie ztotego
srodka miedzy codziennym wymyslaniem kota na nowo a
kuchennym Dniem Swistaka.

Jedzenie moze byc¢ przyjemnoscia.
Nie musi by¢ codziennym projektem.

Za kilka rozdziatow nie bedziesz potrzebowac czterdziestu
nowych przepiséw. Bardziej przyda ci sie kilkanascie
sprawdzonych odpowiedzi na kilka powtarzajgcych sie
sytuacji: mam dwadziescia minut, nie mam nic rozmrozonego,
nie chce is¢ do sklepu, wszyscy chcg czegos innego, zostaty
resztki, mam dzien na poziomie ziemniaka.

Zwtaszcza ta ostatnia kategoria jest wazna.

Bo system, ktéry dziata wytgcznie wtedy, gdy masz czas,
motywacje i Swiezy koperek, nie jest systemem. Jest hobby.

Zaczniemy wiec od prostego odkrycia: codzienne pytanie
»,CO dzis na obiad?" nie musi codziennie dostawac¢ nowej
odpowiedzi. Wiegkszos¢ ludzi i tak regularnie wraca do
podobnych potraw. Réznica polega na tym, ze jedni robig to
Swiadomie, a inni przez dwadziescia minut udajg przed
loddéwkag, ze wtasnie analizujg wszystkie mozliwosci kulinarne
Swiata, po czym robig doktadnie ten sam makaron co tydzien
temu.

Mozna oming¢ te dwadziescia minut.

| wiasnie odzyskalismy kawatek zycia.



Rozdziat1- Dlaczego o siedemnastej nie
masz juz zadnych pomystow

Jest 17:18. Ktos w domu zadaje pytanie, ktérego poziom
trudnosci teoretycznie powinien wynosic¢ trzy na dziesiec.

— Co dzis jemy?

Patrzysz przed siebie.

Wiesz, czym jest jedzenie. Widziate$S je wczesniej. Byc¢
moze nawet kilka godzin temu sam co$ jadtes. Znasz setki
potraw, potrafisz wymieni¢ kilkanascie restauracji, masz
zapisane przepisy, aplikacje z dostawami i prawdopodobnie
szafke petng produktéw, ktorych kiedys uzytes do jednego
konkretnego dania.

A mimo to odpowiedz brzmi:
— Nie wiem.
To nie jest brak wiedzy kulinarnej. To zmegczenie decyzja.

Przez caty dzien twoj mézg odpowiadat juz na dziesigtki
matych pytan. Wstac¢ teraz czy za pie¢ minut? Zatozy¢ te
koszule czy inng? Odpisa¢ od razu czy pdzniej? Zrobic
najpierw prezentacje czy telefon? Czy to spotkanie naprawde
wymaga spotkania? Czy kupi¢? Czy odtozy¢? Czy
odpowiedzie¢ ,,OK", czy doda¢ emotikon, zeby ,OK" nie
zabrzmiato jak poczatek konfliktu dyplomatycznego?

Potem wracasz do domu.
| dostajesz kolejne zadanie strategiczne:

Wybierz jeden positek sposrdéd wszystkich positkdw
istniejgcych na Ziemi.

Powodzenia.



Problemem nie jest obiad

Sam obiad zazwyczaj nie jest szczegolnie skomplikowany.
Mozna ugotowac makaron, zrobi¢ ryz z dodatkami, usmazy¢
jajka, podgrza¢ zupe, wykorzysta¢ mrozonke albo
przygotowac cos, co robisz od lat.

Problem polega na tym, ze przed wykonaniem trzeba
podjg¢ decyzje.

A decyzja natychmiast rodzi kolejne decyzje.
Makaron?

Jaki?

Z czym?

Czy mamy sos?

Czy kto$ ma ochote?

Czy znowu makaron?

Moze kurczak?

Czy rozmrozony?

Nie.

To moze jajka.

Ale jajka byty rano.

Moze zamowimy?

Co?

| tak z niewinnego pytania ,co zjemy?" powstaje proces

decyzyjny, przy ktorym rada nadzorcza Sredniej wielkosci
spotki poprositaby o przerwe.

Nie wybierasz tylko potrawy. W praktyce oceniasz
jednoczesnie czas, wysitek, dostepne sktadniki, koszt,
preferencje innych o0sob, ilos¢ naczyn do mycia,



prawdopodobienstwo pozostawienia potowy sktadnikow oraz
wtasng ochote na stanie przy kuchence.

Nic dziwnego, ze pizza zaczyna wygladac jak rozsgdny
projekt strategiczny.

»Na co masz ochote?"” to putapka

Jednym z najbardziej niewinnych sposoboéw
komplikowania obiadu jest pytanie:

— Na co masz ochotg?
Brzmi przyjaznie. Elastycznie. Demokratycznie.
| bywa kompletnie bezuzyteczne.

Cztowiek zmeczony rzadko ma precyzyjng odpowiedz w
rodzaju:

.Dzisiaj czuje lekkg potrzebe czego$ na bazie ryzu,
pikantnego na poziomie trzy, z chrupigcym warzywem i
sosem o delikatnej nucie sezamu.”

Cztowiek zmeczony ma raczej ochote na:

.C0S dobrego”.

Fantastycznie.

Dziat zakupdéw dziekuje za szczegdtowe wytyczne.
Jeszcze gorzej wyglada wspadlne ustalanie obiadu.
— Co chcesz?

— Wszystko mi jedno.

— To moze makaron?

— Nie.

— Kurczak?

— Nie bardzo.

— Zupa?
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