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NADSZEDt CZAS NA POZYTYWNE
ZMIANY W MEDYCYNIE

Ksiazka ta, zawierajaca ilustracje z wczesniej opublikowane-
go atlasu komoérek krwi i pasozytédw w organizmie cztowieka
(Atlas der Blutzellen und Parasiten des menschlichen Korpers), zo-
stala uzupelniona o nowy material tekstowy oraz ilustracyjny
i jest kolejna pracg pretendujaca do naukowej $cistosci, ktdra
powinna nam przypominaé, ze krew czlowieka nie jest sterylna,
a zyjace w niej drobnoustroje moga powodowa¢ choroby. Jesli
patogeny te zostang wczesnie rozpoznane, to jeszcze zanim cho-
roba si¢ przejawi, mozna powstrzymac rozwijajaca si¢ patologie
albo przynajmniej ja zfagodzic.

Pod tym wzgledem ksigzka ma charakter bez mata rewolu-
cyjny, powinna bowiem zainspirowaé niektérych naukowcéw
do spojrzenia w nowy sposéb na ludzka krew i ponownego
przemyslenia niezadowalajacych teorii na temat raka, choréb
serca i uktadu krazenia oraz wielu innych nieuleczalnych przy-
padtosci XXI wieku. Nie jest tajemnica, ze btedne zatozenia ba-
daczy i niewlasciwe ukierunkowanie zasad medycyny sprawiaja,
iz medycyna praktyczna jest bezsilna we wczesnym diagnozo-
waniu, leczeniu, a zwlaszcza profilaktyce chordb. W rezultacie
w ciagu ostatniego stulecia w krajach uprzemystowionych dra-
stycznie wzrosta zapadalno$¢ na takie choroby, jak nowotwory
i choroby serca.

Dlatego tez wiele znanych osobistosci — znakomitym tego
przyktadem jest Raisa Gorbaczowa, lecz takze inni, ktérzy nie do
korica ufali krajowej medycynie — starato si¢ szuka¢ pomocy za gra-
nica. Niestety jednak niewiele im to dato. Inni, mniej znani, lecz
zamozni ludzie, rozczarowani efektami ,bezptatnej” paistwowe;j
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stuzby zdrowia’, juz dawno zacz¢li szuka¢ pomocy w platnych
osrodkach zdrowia i prywatnych gabinetach lekarskich. Chociaz
sama nalez¢ do trzeciej kategorii, ktéra nizej oméwig jeszcze do-
ktadniej, musze¢ przyznaé, ze z wielkim zadowoleniem przyjmuje
pojawienie si¢ w Rosji alternatywnych osrodkéw diagnostyczno-
-leczniczych i prywatnych centréw medycznych.

Dzigki diagnostyce biorezonansowej i analizie krwi z wykorzy-
staniem mikroskopéw swietlnych, ciemnego pola i luminescencyj-
nych, specjalisci identyfikuja patologie we wszystkich narzadach
oraz uktadach pacjentéw i ujawniaja prawdziwych biologicznych
sprawcow ich choréb. Nie zaniedbuja tez ,skutkéw ubocznych”
patogennego wplywu tych zarazkéw na organizm czlowieka,
wykrywajac obecnos$¢ we krwi réznych szkodliwych substancji:
cholesterolu i lipoprotein o niskiej gestosci, bilirubiny i cukru,
krysztatkéw kwasu moczowego i kwasu ortofosforowego, czopéw
fibrynowych i tak dalej. Na podstawie wynikéw tych komplek-
sowych badan kreatywni eksperci formutuja zalecenia dotyczace
nie leczenia poszczeg6lnych chordb, lecz majace na celu popra-
we zdrowia catego organizmu. Jesli proces terapeutyczny rozpocz-
nie si¢ od sekwencyjnego oczyszczania wszystkich odcinkéw jelita
z pasozytéw, a ptuc z larw glisty (robak pasozytniczy), a takze wa-
troby, nerek, krwi i limfy z toksyn i zanieczyszczen, czego uzupel-
nieniem jest odpowiednia dieta, to mozna by¢ pewnym wysokiej
skutecznosci.

Jesli chodzi o trzecig kategori¢ ludzi, sa to osoby, ktére albo
przezyly tragedi¢ zwiazang ze $miercig kogo$ bliskiego na skutek

* Podstawowa opieka medyczna w Rosji jest zgodnie z konstytucja bezplatna.
Finansowana jest przez system obowigzkowego ubezpieczenia zdrowotnego.
Sktadki na to ubezpieczenie (w wysokosci 5,1% wynagrodzenia) uiszczaja pra-
codawcy, a koszty dla os6b niepracujacych pokrywa pafstwo. Lekarze sa zatem
w najszerszym tego stowa znaczeniu pracownikami Ministerstwa Zdrowia.
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zawatu serca lub udaru mézgu, albo same przeszly jedynie objawo-
wa lub wrecz traumatyzujaca terapi¢ medyczna, co zmusilo je do
zastosowania samoleczenia.

Co wigcej, niektdrzy z nich na podstawie nowej wiedzy uzy-
skanej z moich dotad opublikowanych ksiazek zaczeli nabywa¢
mikroskopy $wietlne i fluorescencyjne, aby monitorowaé stan
swojej krwi w trakcie samoistnych proceséw zdrowienia. Poin-
formowal mnie o tym na przyktad przez telefon chory na raka
pacjent z Zaporoza, a pani Zukrowa z Petersburga napisata mi
w liscie:

Dzieri dobry, szanowna pani Tamaro Jakowlewna!

Cheialabym opisaé, co zobaczylismy pod mikroskopem. Slina:
moja corka i ja mamy ten obraz na calej powierzchni. (Dopisek
autorki: zdjecie w liscie ukazuje grzybnie Candida w postaci dos¢
krétkich nitek z naroslami). Moja siostra i jej corka majq tylko pe-
chergyki. (Dopisek autorki: podejrzewam, ze to ziarniaki, najpraw-
dopodobniej paciorkowce. Aby zweryfikowaé wiarygodno$é tego
zalozenia, wskazane byloby kliniczne zidentyfikowanie znalezio-
nych w §linie mikroorganizméw na podstawie posiewu w warun-
kach laboratoryjnych).

We krwi u wszystkich znaleziono rzgsistki przypominajgce ery-
trocyty. 1o stadium cystoidalne tych jednokomdrkowych pasozytéw:
komdrki wygladajgce jak zaokrgglone jgdra bez cytoplazmy. Byly tez
rzgsistki ameboidalne — ale tylko u mnie. Jedno daje si¢ zanwazyc:
majq niebieskie zabarwienie, bez wzoru posrodku i sq pokryte reszt-
kami zniszczonych komdrek.

Wymazy z pochwy pobrane ode mnie i mojej siostry wykazu-
Jja: rzesistki ameboidalne o niebieskim zabarwieniu z jasng, lsnigcq
plamkq posrodku — otwir bez krawedzi, wyglada to jak kra lodo-
wa oraz fragmenty lodu. (Dopisek autorki: kolonie paciorkowcéw,
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keére czesto widuje w erytrocytach w prébkach krwi, przypomi-
naja kawatki lodu lub male lusterka).

Nieumiejetnie pobierajgc wymaz, wprowadzitam rzgsistki: na-
tychmiast rozpoczql si¢ proces zapalny. W dwie godziny po zakazeniu
we krwi pojawito si¢ kilka ,kwiatkéw”: 3-4 sztuki w polu widze-
nia. Zazyltam tinidazol (lek na rzesistki) i godzing pdzniej ponownie
sprawdzitam krew, ale nic takiego juz nie widziatam. Nastgpnego
dnia zobaczylam te ,kwiatki” w mojej krwi — zostaly zaatakowane
przez krwinki czerwone, a po kolejnej godzinie prawie nic z nich
nie zostato. Skurczyly si¢ do minimum, podczas gdy inne zamienity
si¢ w punkciki. (Dopisek autorki: niestety pani L. Zukrowa nie
precyzuje, w jaki spos6b przygotowuje preparaty do mikroskopii.
Z jednej strony opisuje zaobserwowane przez siebie rzesistki jako
zabarwione na niebiesko. Z drugiej jednak, z pewnoscia nie sa to
preparaty utrwalone w alkoholu, gdyz komérki te nadal zyja: ,ery-
trocyty atakuja’, a ,kwiatki” kurczg si¢ i zamieniaja w punkciki.

Nawiasem mdwiac, obserwowatam kiedy$ pod mikroskopem
w ciemnym polu, jak bakteria wirowala wokét krwinki czerwonej.
I nagle ksztalt erytrocytu si¢ zmienil, natychmiast utworzyla si¢
niewielka wypustka, kt6rg jakby odepchnat on bakteri¢ na bok,
tak ze odwrdcila si¢ od erytrocytu, ktéry byl w stanie przetrwac.
Swego czasu parazytolodzy zaobserwowali tez ciekawe zjawisko:
rzgsistki dokonywaty fagocytozy (fagocytoza: chwytanie i potyka-
nie) erytrocytdw, ktére traktowaly jako pokarm, po czym nagle
jeden z nich je ,wyplut”).

W 1997 roku miatam zapalenie ucha srodkowego (powiktanie po
grypie). Czulam silny bél, z ucha ciekla mi ropa, dostatam gorgczki.
Posztam do laryngologa, ktdry wypisal skierowanie do szpitala. Ale
nie skorzystatam z tego. Zaczetam si¢ zastanawiad, jak by tu sig samej
wykurowac. Zdecydowatam si¢ na leczenie ucha jodem. Wzigtam za-
pathke, owinglam watkq i zanurgytam w jodzie. Nast¢pnie delikatnie
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posmarowatam tym kanal stuchowy chorego ucha. Mocno zapiekto,
ale po paru minutach pieczenie ustqpito, wiec naniostam jeszcze wig-
cej. Zapiekto gleboko w srodku. Trwato to przez jakies trzy godziny.
Ucho bylo ciepte, a potem wszystko minglo: przestato bolec i ropa juz
sig nie sqcgyla. Trzy dni pézniej pojawit si¢ nastgpny ropiesn, wigc
znéw potraktowatam go jodem. Potem si¢ zagoit i juz nigdy si¢ nie
odnowit.

Zycze wszystkiego najlepszego!
L. Zukrowa

Z mysla o moich czytelnikach, ktérych co najmniej potowa, jak
szacuje, nie jest medykami, napisatem t¢ ksiazke prostym, zrozu-
miatym jezykiem. Niezbedne wyjasnienia sa dostgpne dla kazdego,
cho¢ poczatkowo zamierzatam uzywa¢ specjalistycznej terminolo-
gii, aby nada¢ tekstowi bardziej profesjonalny charakter (zastona
przestaniajaca jasny obraz rzeczy). Jest jednak wiele naukowych
publikacji medycznych petnych terminéw stabo zrozumiatych nie
tylko dla nas, ,zwyklych $miertelnikéw”, lecz takze dla lekarzy.
Dlatego wierzg, ze moja ksiazka okaze si¢ przydatna dla kazde-
go, kto si¢ z nig zapozna, bo zawiera nowe wiadomosci dotycza-
ce prawdziwego stanu ludzkiej krwi. Mam nadzieje, ze bedzie tez
pomocna dla lekarzy, gdyz pozytywne zmiany w medycynie sa ko-
nieczne i od dawna oczekiwane.

Pozostaje juz tylko jedna sugestia dla medycyny konwencjonalnej,
ktéra kategorycznie ignoruje najwazniejsze osiagniccia wspétczesnej
aparatury medycznej i liczne mozliwosci, jakie niesie jej zastosowanie.

Lekarze nie wykorzystuja w petni mikroskopu $wietlnego, igno-
rujg mozliwosci mikroskopéw ciemnego pola i luminescencyjnych,
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a takze diagnostyke biorezonansowa, mozna by rzec, ze celowo uni-
kaja wiedzy o wysokim wskazniku zakazeri w populacji w ogdle,
a zwlaszcza wiréd whasnych pacjentéw. Dziataja w oparciu o zasade:
»jak drobnoustrojéw nie widaé, znaczy, ze ich nie ma”, dlatego po
prostu nie s3 w stanie w por¢ zapobiega¢ chorobom ani odpowied-
nio ich leczy¢.

W zwiazku z tym mam nadziej¢, ze moja praca spotka si¢
z zainteresowaniem profesjonalistéw, ktdrzy sa gotowi kwestio-
nowa¢ obowiazujace systemy zatozen i holistycznie leczy¢ swoich
pacjentow.

A teraz, drodzy czytelnicy, nawet jesli nie jestescie hematolo-
gami czy kardiologami, macie okazj¢ przekona¢ sig, ze krew to
co$ wigcej niz tylko strumieni osocza i komérek napedzany przez
zywy silnik.

Jest to kwestia najwazniejsza dla zywego organizmu, w ktérym
toczy si¢ nieustanna walka na $mier¢ i Zycie z rozlicznymi pasozy-
tami i zarazkami chorobotwérczymi, keére zaciekle bronia opano-
wanego przez siebie siedliska, traktujac je juz jako wiasne.



22 CO MOWIA TWOJE WYNIKI KRWI

ZAPOMNIANA ROLA RZESISTKOW
JAKO PASOZYTOW KRWI

W latach powojennych, w potowie XX wieku, znany parazyto-
log Jewgienij Pawlowski w wielu przypadkach wykrywat rzesistki
podczas badari krwi zylnej chorych. Dalsze eksperymenty z tymi
pasozytami w warunkach laboratoryjnych i klinicznych pozwo-
lity jemu, jego koledze E. Wizirowi oraz innym badaczom zaob-
serwowaé i opisa¢ zachowanie si¢ rzesistkéw we krwi. W swoim
podreczniku parazytologii ogdlnej Pawltowski przedstawit rysunek
trzech rzgsistkéw jelitowych pobierajacych przez cytostom (rodzaj
otworu gebowego) od jednej do trzech krwinek czerwonych. Su-
gerowalo to, ze rzgsistki, podéwcezas uwazane jedynie za pasozyty
jam ciata, byly zdolne przenika¢ do organizmu i krwiobiegu, gdzie
stawaly si¢ drapieznikami erytrocytéw.

Co wigcej, rzgsistki pochwowe, ktére z okolic narzadéw plcio-
wych docieraly do wyzej potozonych narzadéw i do krwiobiegu,
wprowadzaly w swoich wakuolach sfagocytowane, lecz niestra-
wione patogeny przenoszone drogg plciowa. Byly to gtéwnie
chlamydie, ktére zajmujg pozycje posrednia miedzy wirusami
a bakteriami, dlatego wykazuja dwie fazy cyklu zyciowego: paso-
zytnicza i wolno zyjaca.

Chlamydie stajg si¢ pasozytami, gdy rzgsistek potknie je i prébu-
je wykorzysta¢ jako pokarm. Wydzielaja one wtedy toksyczne en-
zymy, co zmusza gospodarza, by przeszedt do defensywy i izolowat
agresywnego ,lokatora” od reszty swego organizmu — tak powstaje
wakuola (wypelniona sokiem komérkowym pusta przestrzed w cy-
toplazmie komérki). W takim przypadku sok komérkowy powi-
nien zawiera¢ duza ilo$¢ lipidéw (substancji thuszczopodobnych),
ktére po pierwsze neutralizujg toksyny wydzielane przez chlamydie,
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po drugie za$ staja si¢ pokarmem dla tych ostatnich i ich potomstwa.
Zaspokajajac swoje wewnetrzne pasozyty, rzesistek sam staje sig
agresywnym drapieznikiem, gdyz musi nieustannie pozera¢ krwin-
ki lub mikroby, aby odzywi¢ nie tylko siebie, lecz takze chlamydie.

To samo dzieje si¢, gdy w rzgsistku obecny jest inny pasozyt,
na przyktad wirus odry, opryszczki pospolitej czy $winki (ostrej
choroby zakaznej, ktéra cz¢sto powoduje uszkodzenia §linianek
przyusznych). Pisalam o tym w mojej wezesniej wydanej ksiazce
Un-Heilbare Krankbeiten w rozdziale ,,Ofiary stwardnienia rozsia-
nego’. U takich pacjentéw rzgsistki, draznione od wewnatrz przez
wlasne pasozyty, wypetniaja swoje wnetrza cholesterolem, aby je
uspokoi¢. W tym celu nieustannie ,pozerajg’ ostonke mielinowa
organizmu gospodarza, ktdra otacza i taczy pnie nerwowe nasze-
go mézgu. W rezultacie pasozyty staja si¢ przyczyna powaznych
choréb u wielu mtodych ludzi, ostatecznie unieruchamiajac ich na
cate lata, a czgsto i pozbawiajac wzroku.

Praktycznie taka samg zalezno$¢, jaka rozwija si¢ miedzy
rzesistkami a ich wewngtrznymi pasozytami, mozna zaobser-
wowa( takze w relacji migdzy ludZmi i pasozytujacymi na nich
rzesistkami.

Ot6z kiedy rzgsistki zaczynajg si¢ intensywnie namnazaé i two-
rzy¢ kolonie, organizm ludzki izoluje si¢ i broni przed nimi, wy-
twarzajac swego rodzaju wakuole. Onkolodzy doskonale to wiedza:
kazdy guz, gdziekolwiek wystepuje, zostaje oddzielony od organi-
zmu czlowieka przez otoczke zbudowang z whasnej, immunokom-
petentnej tkanki taczne;.

Wiele chorobotwérczych drobnoustrojéw przenoszonych
droga plciowa wnika gleboko do organizmu i krwiobiegu dzigki
temu, ze przyczepia si¢ do powierzchni rzesistka za pomoca wy-
dzielanej przez siebie lepkiej substancji fibronektyny. Dzigki tej
otoczce z zarazkéw, ktéra pasozyt stworzyl dla wlasnej ochrony
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i ktéra zajmuje miejsce specyficznych przeciwcial, omija on me-
chanizmy odpornosci humoralnej i komérkowej, przez co uni-
ka atakéw specyficznych przeciwcial i leukocytéw. Ze wzgledu
na swoj cykl zyciowy — rzgsistki pozostaja w pochwie kobiety do
siddmego dnia menstruacji, a nastgpnie przedostaja si¢ do maci-
cy — oraz swoim wlasciwosciom fizjologicznym, s3 one w stanie
przenikna¢ z okolicy genitalnej do wyzej polozonych narzadéw,
a nastgpnie do krwiobiegu. W pierwszym przypadku docierajg na
miejsce za pomoca wici, w drugim dzi¢ki wlasnemu, wytworzone-
mu w tym celu enzymowi hialuronidazie, ktéry rozpuszcza zawie-
rajaca kwas hialuronowy substancje miedzykomdérkowa zywiciela.
W ten sposéb oprécz rzgsistkéw bedacych fakultatywnymi bez-
tlenowcami, do krwiobiegu dostaja si¢ tez chlamydie, bakterie
Mycoplasma i Ureaplasma, grzyby, wirusy opryszczki pospolitej,
cytomegalowirusy i inne patogenne zarazki.

Parazytolodzy, ktérzy w polowie XX wieku przeprowadzili wiele
badari nad rzgsistkami, zaobserwowali interesujace rezultaty wspél-
nej hodowli rzgsistka z plemnikami. Eksperymenty wykazaty, ze
w poblizu rzesistkéw zywe plemniki spowalnialy swéj ruch, a ich
gléwki pod wpltywem enzymdw pasozyta zaczynaly si¢ wyraznie
rozpuszczaé, wige jeden po drugim byly wciagane do cytostomu
rzesistkow. Kiedy rzgsistek polykat jeden plemnik, jednoczesnie za
pomoca ruchomych wici utrzymywat w poblizu siebie kilka innych
ofiar. W ten sposéb mdgt pochtona¢ do pigciu plemnikéw z rzgdu.
Zostawaly one zazwyczaj strawione po 3-4 godzinach. Prawie to
samo dzialo si¢ z potknigtymi erytrocytami (ryc. 1). A drapiezny
pasozyt wyszukiwat sobie nastepnie nowe ofiary.

Mialam tez okazj¢ obserwowaé pod mikroskopem rzesistki
z jelita w kropli pozywki petnej bakterii. Byto to bardzo ciekawe:
pozornie nieruchawy, zaopatrzony w wici rzgsistek, wykonat rap-
tem gwaltowny ruch i pochwycit mikroba. Zdjecie uwieczniajace
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ten moment pokazuje fale ptynnej pozywki rozchodzace si¢ przed
gléwka pasozyta (zdjecia 112)".

Ryc. 1. Rzesistki wiciowe podczas potykania erytrocytow. Ponizej: cystoidalne
i paczkujgce postaci rzesistka

Podsumowujac, nalezy stwierdzié, ze rzgsistki sg pasozytami
niebezpiecznymi dla cztowieka, zar6wno same w sobie, jak i w po-
taczeniu z agresywnymi wirusami i bakteriami. Odpowiadaja nie
tylko za nieptodnos¢ kobiet i wezesna impotencje mezezyzn, lecz
s tez gléwna przyczyna takich nieuleczalnych choréb, jak nowo-
twory, choroby ukfadu krazenia, zapalenia stawéw, stwardnienie
rozsiane, tuszczyca i wiele innych.

Dlatego w tej sytuagji, jak podczas wojny, musimy poznac oblicze
nieprzyjaciela i uwidoczni¢ go w rozmazach z bton drég moczowo-
-plciowych i prébek krwi ludzi zdrowych i chorych. W tym kontek-
$cie chcemy si¢ blizej przyjrze¢ gléwnemu biologicznemu wrogowi

* Wszystkie zdjecia znajduja si¢ w czgsci ilustracyjnej, poczynajac od strony 257.
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wspotczesnej ludzkosci, czyli rzgsistkowi, najpierw teoretycznie,
potem za$ praktycznie — za pomocg kolorowych i czarno-biatych
fotografii. Rozwazymy tego pasozyta we wszystkich jego stadiach
rozwojowych: cystoidalnym (stadium spoczynku lub paczkowania,
w ktérym kolonie tworzg si¢ poprzez niepelny podziat), ameboidal-
nym (stadium przejsciowe, najbardziej agresywne) oraz wiciowym
(wegetatywnym). Ksiazka ta pozwala tez poznaé wszystkie wazne
cykle zyciowe rzgsistka: stadium poczatkowe jako rzgsistka pochwo-
wego, stadium posrednie jako pasozyta krwi oraz stadium koricowe
jako tak zwane komérki nowotworowe. Latwo przy tym wykazad,
ze we wszystkich tych przypadkach rzgsistki, cho¢ ze wzgledu na
rozmnazanie bezplciowe sa polimorficzne, zasadniczo uderzajaco
przypominajg komérki nowotworowe, ktére takze s polimorficzne.
Powinno to zainteresowa¢ naukowcéw z prawdziwego zdarzenia,
ktérzy chea wreszcie zrozumie¢ biologiczng naturg raka, zawatéw
serca i innych nieuleczalnych choréb naszych czaséw. A ksiazka ta
pozwoli im przekonac si¢ o wspdlnej naturze pasozytniczych rzesist-
kéw, atypowych komérek limfatycznych oraz tak zwanych komérek
transformowanych lub nowotworowych.
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NAUKA BEZ EKSPERYMENTOW JEST MARTWA..

Pierwsze badania na poziomie molekularnym, genetycznym i ko-

moérkowym majace na celu okreslenie natury komérek nowotwo-

rowych guzéw wystepujacych u ludzi i zwierzat przeprowadzono

w naste¢pujacych placéwkach naukowo-badawczych Petersburga:

* Instytut Badawczy Poloznictwa, Ginekologii i Medycyny Roz-
rodu im. Otta;

* Instytut Badari Onkologicznych im. N. Pietrowa;

* Instytut Badawczy Epidemiologii i Mikrobiologii im. Pasteura;

* Centralny Instytut Badawczy Radiologii.

Jestem niezmiernie wdzigczna kierownictwu tych placéwek,
kierownictwu laboratoriéw oraz ich personelowi za to, ze wyka-
zali wéwczas zrozumienie dla potrzeby zbadania tych probleméw
i w miare swoich mozliwosci uczestniczyli w eksperymentach,
ktére przedstawie ponizej.

Wyniki wszystkich tych dos§wiadczen wykazaty, ze komérka
nowotworowa to rzesistek w stadium bezwiciowym. W konse-
kwengji rak to nic innego jak rzgsistkowica, a $cislej rzecz biorac
jej ostatnie stadium, kiedy cztowiek znajduje si¢ na granicy zy-
cia i $mierci. To samo dotyczy choroby wiericowej, zawatu ser-
ca i udaru mézgu. Jednoczesnie znaczny wzrost ztosliwosci tych
choréb wynika z wystgpowania licznej i réznorodnej mikroflory
towarzyszacej.

Takze czynniki drugorzedne, takie jak zte warunki srodowisko-
we, niezdrowe przyzwyczajenia, nadmierne promieniowanie, nie-
prawidtowa dieta, naduzywanie antybiotykéw i hormonéw oraz
promiskuityzm seksualny, odgrywaja wazna, cho¢ nie pierwszo-
planowa role.
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Badania na poziome komérkowym

Obecnie w medycynie szczegdlng wagg przyktada si¢ do badan
na poziomie genetycznym. Analiza genetyczna to system ekspe-
rymentdw, obserwacji i obliczen, ktdrych celem jest roztozenie
whasciwosci (cech) danego organizmu na poszczegélne elemen-
ty dziedziczne, czyli ,,cechy indywidualne”, oraz zbadanie wiasci-
wosci odpowiadajacych im genéw. Innymi stowy, jak zauwazyt
pewien moskiewski immunolog: ,wszelkie zycie na naszej plane-
cie jest zorganizowane zgodnie z kodem DNA, ktéry jest zasad-
niczo identyczny dla poszczegélnych organizméw tego samego
gatunku”. Jest to prawda, gdy mowa o organizmach wielokomér-
kowych, do ktdrych, jak wiadomo, nalezy cztowiek, poniewaz roz-
mnazaja si¢ one plciowo, a ich tkanki i narzady sktadajq si¢ ze
zréznicowanych komérek. Jadra takich komérek zawierajg chro-
mosomy (jednostki strukturalne, w ktérych przechowywane sa
informacje dotyczace istotnych cech danego organizmu) ufozone
parami, chromosomy zapewniajg przekazywanie cech dziedzicz-
nych z pokolenia na pokolenie. Skfadaja si¢ one z genéw, czyli ma-
terialnych nosnikéw materiatu genetycznego, ktére maja zdolnos¢
przekazywania calej informacji genetycznej. Podzial normalnych
komérek poprzez mitozg, czyli powstanie dwéch identycznych
komérek potomnych, poprzedzajg ztozone przemiany wewnatrz-
komérkowe. Zachodza one w czterech odr¢bnych fazach.

1. Profaza: pierwsza faza mitozy, ktéra charakteryzuje pojawienie
sie chromosoméw.

2. Metafaza: chromosomy znajduja si¢ w ptaszczyznie réwniko-
wej komérki, podczas tej fazy chromosomy dzielg si¢ wzdtuz-
nie na chromatydy.

3. Anafaza: utworzone z chromosoméw chromatydy odciagniete
zostaja w kierunku przeciwleglych biegunéw komorki.



58 CO MOWIA TWOJE WYNIKI KRWI

4. Telofaza to ostatnia faza posredniego podziatu komérki, kie-
dy powstaje nowe jadro komérkowe, chromosomy zanikaja,
a cialo komérki dzieli si¢, tworzac dwie identyczne komoérki
potomne.

Dlatego tez dzieci urodzone z komérek jajowych kobiet za-
plodnionych przez plemniki ich partneréw, pod wzgledem fizjolo-
gicznym nie réznig od swoich rodzicéw, rodzedstwa czy dalszych
przodkéw.

Inaczej jest w przypadku tak zwanych komérek transformo-
wanych lub nowotworowych. Onkolodzy doskonale to wiedza:
w jednym i tym samym guzie moga wystgpowaé komoérki za-
wierajace rézne zestawy chromosoméw. To samo dotyczy bezwi-
ciowych postaci rzgsistkéw, ktére w niesprzyjajacych warunkach
zyciowych przechodza na osiadly tryb zycia i zaczynajg si¢ szybko
i intensywnie rozmnaza¢, aby zachowa¢ gatunek. W przypadku
niepetnego podziatu komérki, nowe komérki powstaja z komé-
rek potomnych, nie oddzielajac si¢ od komérek macierzystych —
tak tworza si¢ zywe kolonie. W tym przypadku komérki potomne
powstaja poprzez paczkowanie z komérek macierzystych réznia-
cych si¢ wielkoscig i ggstoscia cytoplazmy, z ktérych oddziela sig
dowolna ilo§¢ chromatyny — substratu chromosoméw — w ten
spos6b moze powstad rézna liczba chromosoméw. Znaczy to, ze
rozmnazajace si¢ bezplciowo osobniki macierzyste jednokomor-
kowych rzgsistkéw nie sa zdolne wytworzy¢ réwnowaznego sobie
potomstwa, to znaczy ani komdérki macierzyste, ani komérki po-
tomne nie s zréznicowane i fatwe do rozpoznania. Wszystko to
wprowadzito w btad wasko wyspecjalizowanych onkologéw nie
majacych pojecia o rozmnazajacych si¢ przez agamig jednoko-
moérkowych pasozytach, ktére zyja w organizmie kazdego czto-
wieka i nie s3 niczym innym jak , komérkami nowotworowymi”.
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Znany biolog ewolucyjny, Theodosius Dobzhansky, napisat
na temat form rozmnazajacych si¢ agamicznie (bez zaptodnienia):
»Zmiana formy ewolucyjnej na skutek obligatoryjnego rozmna-
zania bezplciowego i samozaptodnienia wyraza si¢ u takich orga-
nizmdw brakiem okreslonych kategorii gatunku”.

Jurij Polaniski, cztonek korespondent Rosyjskiej Akademii
Nauk, dodatl swego czasu: ,Biologicznej koncepcji gatunku nie
mozna stosowaé do grup, w ktérych wystepuje obligatoryjne re-
produkcja bezplciowa, poniewaz w takich grupach nie docho-
dzi do krzyzowania si¢ populacji”. Podczas odszczepienia si¢
pierwotniaka z takiej grupy (dotyczy to tez rzgsistka), powstaje
nowy organizm i komérka, nowy osobnik i gatunek. Wyjasnia
to duzy polimorfizm (obecno$¢ wéréd rzgsistkéw tego samego
gatunku osobnikéw, ktdre znacznie si¢ miedzy soba réznia) oraz
to, ze hematolodzy i kardiolodzy nie moga wykry¢ ich obecno-
$ci we krwi cztowieka, a onkolodzy rozpoznaé ich w komérkach
nowotworowych.

Polimorfizm rzesistka ttumaczy tez fakt, ze onkolodzy ziden-
tyfikowali ponad 200 zréznicowanych i niezliczong liczbe nie-
zréznicowanych rodzajéw guza. Hematolodzy odkrywaja we krwi
komérki atypowe, a onkolodzy nie potrafia wyjasni¢ ré6znorodno-
$ci i odmiennosci tak zwanych komérek nowotworowych, ktére
w przeciwienistwie do komérek normalnych mogg tez stad si¢ zto-
Sliwe i zachowywac sig jak pasozyty. W onkologii jednak zjawisko
to doczekato si¢ mato przekonujacego i niepotwierdzonego eks-
perymentalnie wyjasnienia: ma to by¢ ,przeksztatcenie” komé-
rek normalnych w zlosliwe pod wplywem wielu niewyjasnionych
przyczyn.

Biolodzy i mikrobiolodzy wiedza, ze brak proceséw plcio-
wych u mikroorganizméw (w tym przypadku pierwotniakéw pa-
sozytniczych — rzgsistkéw) uniemozliwia przeprowadzenie analizy
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hybrydologicznej (krzyzowania genetycznie réznych osobnikéw),
ktora jest najskuteczniejsza metodg rozrézniania oraz identyfikaji
réznych organizméw i komérek. W zwiazku z tym najskuteczniejsze
metody genetyczne — analiza hybrydologiczna — nie nadaja si¢ do
analizy pierwotniakéw rozmnazajacych si¢ przez agamogenezg (tak-
ze rzgsistka wiciowego). Okazato si¢ to powazna przeszkoda w ba-
daniach genetycznych nad jednokomérkowymi pasozytniczymi
rzgsistkami w celu ich identyfikagji jako komérek nowotworowych.

Innymi stowy, analizy hybrydologicznej nie dato si¢ zastoso-
waé w eksperymentach naukowych. Rozmawiatam o tym z kie-
rownikiem jednego z laboratoriéw w petersburskim Instytucie
Cytologii Rosyjskiej Akademii Nauk, gdzie staratam si¢ przepro-
wadzi¢ przynajmniej cz¢$¢ badan nad rzgsistkiem. Nie udato mi
si¢ to jednak, poniewaz w tym okresie matka jednej z czotowych
specjalistek, na ktdra w tym temacie liczytam, byta powaznie cho-
ra, najwyrazniej cierpiata na raka. A szefowa laboratorium, kobie-
ta w wieku okoto 45 lat, z ktéra miatem sie skontaktowaé, sama
chorowata na raka piersi (jej maz sprzeciwial si¢ mastektomii,
a ona wkrotce potem zmarta, poniewaz inne traumatyczne me-
tody leczenia raka jej nie pomogty, a jedynie przyspieszyly zgon).
Natomiast zona dyrektora instytutu, po przebytej chorobie no-
wotworowej, leczyla si¢ w Stanach Zjednoczonych.

Dla mnie ci¢zka choroba i bolesna §mieré os6b najblizszych,
a nastepnie bezposredni kontake z onkologia, staly si¢ bodZcem do
powaznego zajecia si¢ tym problemem. Jednak reakcja naukow-
c6w okazata si¢ dokladnie odwrotna, niz si¢ spodziewalam, mimo
iz w tym instytucie akademickim pracowali najlepsi w kraju spe-
cjalisci od jednokomérkowcédw wolno zyjacych i pasozytniczych.

Dzigki dyskusjom z ekspertami, lekturze artykuléw nauko-
wych i wlasnym przemysleniom udato mi si¢ sformutowaé nie-
zbedne koncepcje dotyczace prowadzenia badari nad rzgsistkiem.
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W publikacji A. L. Judina (Instytut Cytologii Rosyjskiej Aka-
demii Nauk) O mozliwosciach bada genetycznych pierwotniakdéw
rozmnazajgcych si¢ przez agamig (tekst zapewne w jezyku rosyj-
skim, tytutu oryginalnego nie podano — przyp. ttum.) czytamy:
»W przypadku pierwotniakéw rozmnazajacych si¢ przez agamie
proponuje si¢ analiz¢ fenotypowa zamiast hybrydologicznej:
analiza fenotypowa, ktdra jest niezbedng poczatkows faza wszel-
kich konwencjonalnych badad genetycznych, staje si¢ gtéwna
metoda pracy genetycznej z organizmami rozmnazajacymi si¢
przez agami¢”. Innymi stowy, metoda ta mogta by¢ stosowana do
identyfikacji organizméw jednokomérkowych rozmnazajacych
si¢ przez agamig, takich jak rzgsistki oraz tak zwane komérki
nNOwWotworowe.

W naukowych badaniach eksperymentalnych, ktére prowa-
dzitam w latach 1990-1991 w kilku instytutach badawczych
Petersburga, opisanych pézniej w raportach z doswiadczen, wy-
korzystalam dwie gtéwne metody analizy fenotypowe;j.

* Metoda indukcji poprzez oddziatywania fizyczne i chemiczne
jako najskuteczniejsze zrédlo zmiennosci genetycznej w ba-
danych komérkach. (Na tej podstawie, opierajgc si¢ na mojej
hipotezie dotyczqcej tozsamosci rzgsistkow i komdrek rakowych,
postanowitam przeprowadzic réwnolegly transformacje okragtych
komdrek nowotworowych i rzesistkéw cystoidalnych w rozpozna-
walne ameboidalne i wiciowe postaci rzgsistka charakterystyczne
dla tego wiciowca, poprzez poddanie ich dziataniu tych samych
cgynnikow fizycznych i chemicznych, ktdre sq zabdjcze dla nor-
malnych komdrek).

* Metoda poréwnawczych badari morfofizjologicznych w tych
samych warunkach hodowlanych dla jak najwigkszej liczby
szczepéw komoérek nowotworowych i rzesistkéw pochodza-
cych z niezaleznych zrédet. (Otrzymatam prébki laboratoryjne
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wszczepionych guzdw szczurdw i myszy z Instytutu Badawcze-
go Onkologii im. Pietrowa oraz kilka muzealnych prébek guzéw
ludzkich i zwierzgcych z Instytutu Cytologii Rosyjskiej Akademii
Nauk. Réwnolegle sprowadzono prébki laboratoryjne rzesisthka
pochwowego z Centralnego Instytutu Badawczego Dermatolo-
gii i Wenerologii w Moskwie. Ponadto pobrano kilka wymazéw
z Zeriskich narzqdow pleiowych w klinice dermatologiczno-wene-
rologicznej w Petersburgu i natychmiast umieszczono je w steryl-
nych probéwkach z pozywkq dla rzesistka. Badania hodowlane
ragsistkdw i komdrek nowotworowych przeprowadzono jednocze-
Snie w laboratorium mikrobiologicznym Instytutu Badawczego
Potoznictwa, Ginekologii i Medycyny Rozrodu im. Otta).

Pézniej, gdy wiciowce te migrowaly z jam ciata do jego wne-
trza i krwi, gdzie wniknely do nich rézne drobnoustroje choro-
botwércze, musialy porzuci¢ swoje zbedne juz wici. W rezultacie
zaczely przypominaé niektére otaczajace je komoérki, na przyktad
limfocyty. Doprowadzilo to do tego, ze te jednokomérkowe paso-
zyty s3 trudne do wykrycia. Totez aby eksperyment si¢ powiddt,
konieczne bylo ujawnienie ich rzekomo utraconych wariantéw
genetycznych (w tym przypadku ameboidalnej i wiciowej postaci
przejsciowej). To samo dotyczylo komérek nowotworowych, keé-
re w rzeczywistosci byly cystoidalnymi, a w tym przypadku pacz-
kujacymi postaciami rzesistka.

Innymi stowy, gdyby okazato si¢ mozliwe przeksztatcenie pod
wplywem identycznych czynnikéw fizycznych i chemicznych ko-
morek okraglych pobranych z réznych guzéw nowotworowych
oraz rzgsistkéw cystoidalnych , niezaleznego pochodzenia” (jedne
i drugie hodowane na identycznych pozywkach przeznaczonych
dla rzgsistka), w postaci ameboidalne i wiciowe, stanowitoby to
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juz wyrazny dowéd ich jednakowego pochodzenia. I udato sig to!

Ponadto zbadano i potwierdzono ich identyczne reakcje na iden-

tyczne indukcje wywolane przez czynniki fizyczne oraz chemicz-

ne. Przeprowadzono nast¢pujace testy:

* Komérki nowotworowe i rzgsistki wystawiono przez dwie go-
dziny na wahania temperatury wynoszace ponad 30°C: naj-
pierw obnizano ja z 37°C do 4-5°C, potem poddano dziataniu
tej temperatury przez 1,5 godziny, a nastgpnie ponownie pod-
wyzszono do 37°C.

e Badane szczepy komérkowe wystawiano na zabdjcze dawki
antybiotykéw.

e Szczepy komérkowe traktowano przez 1-2 dni roztworami
trypsyny i pepsyny o stezeniu 0,125% w temperaturze 37°C.

e Kultury komérkowe rzgsistkéw i komérek nowotworowych
naswietlono wysokimi dawkami promieniowania rentgenow-
skiego (1000 radéw) i gamma (ponad 600 radéw). Dawki
$miertelne promieni rtg dla normalnych komérek wynosza
100-400 radéw (rentgendéw).

Pod wptywem takich czynnikéw chemicznych i fizycznych
hodowle komérkowe nie obumarly, lecz pomyslnie namnozylty
si¢ w probéwkach i biuretach zawierajacych pozywki hodowlane
dla rzgsistka, w tym agar-agar z dodatkiem czynnikéw wzrostu
tego wiciowca. Komérki zazwyczaj wysiewano na §wieze podloze
po 48 godzinach. Mikroskopia przygotowanych hodowli komér-
kowych wykazata, ze niektére rzgsistki i niektére komérki nowo-
tworowe przeksztalcily si¢ w rozpoznawalne postaci ameboidalne
i wiciowe. Zaobserwowano wyst¢powanie licznych form przej-
$ciowych (polimorfizm), co jest charakterystyczne dla mikroor-
ganizméw bezplciowych (patrz: ryc. 3).
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0OCzZYSC SWOJ ORGANIZM
Z TOKSYN | PASOZYTOW
Tamara Lebedewa

wydawnictwovital.pl

Zmagasz si¢ z niewyjasnionymi dolegliwosciami? Cierpisz
na choroby ukladu pokarmowego, meczy cie biegunka lub
wymioty? Z dnia na dzieh czujesz si¢ gorzej? Czy robites
badania pod katem obecnosci pasozytéw i toksyn w swoim
organizmie? Otaczajg nas one z kazdej strony, a zakazenie
jest Smiertelnie niebezpieczne. Autorka, uznana rosyjska ba-
daczka, przedstawi ci czterostopniowy plan usuwania toksyn
i pasozytéw z organizmu. Dzigki temu pozbedziesz si¢ takich
pasozytow jak: lamblie, owsiki, tasiemiec czy grzyby Candi-
da. Odkryjesz jak, krok po kroku, przeprowadzi¢ oczyszcza-
nie jelit, watroby i pecherzyka zétciowego, nerek, krwi i limfy;

stawdw oraz jamy ustnej. Poznasz terapie medycyny naturalnej, takie jak ziotolecz-
nictwo, kapiele lecznicze, lewatywy czy plukanie ust olejem. Pomogg ci one odroba-
czy¢ organizm i nie dopusci¢ do ponownego zakazenia. Pozegnaj pasozyty na dobre!

SAMOUZDRAWIANIE CIALA
Tamara Lebedewa

«l“..tt

P s Lebedews

FAWhd SNV IYYS

e ‘.-

few.mn;,

:: AMOUZD {
{20 | Qo

Szukasz odwaznego, ale rozsadnego przewodnika, ktéry
podpowie ci, jak wspiera¢ organizm w chorobach przewle-
ktych i podczas terapii onkologicznej? Odkryjesz odwazna,
przetomowa hipotezg rozwoju raka, oraz rol¢ pasozytéw
w organizmie i obciazenia toksynami. Otrzymasz konkret-
ne narzedzia: schematy budowania odpornoéci, wskazow-
ki zywieniowe, praktyki regeneracji i sposoby wspierajace
usuwanie toksyn z organizmu. Poznasz $ciezki okreslane
jako alternatywne leczenie raka — skoncentrowane na od-
pornosci, oczyszczaniu i regeneracji — w tym plany opra-
cowane we wspotpracy z lekarkami, ktére moga stanowic¢

uzupelnienie zalecefi medycznych. Dowiesz sig, jak $wiadomie wzmacnia¢ odpor-
no$¢ przy nowotworze, odzyskiwac energie i poczucie wptywu na wlasne zdrowie.

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE

vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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ATRAKCY)NE CENY - SUPER PROMOCJE - SZYBKA WYSYLKA

@ Banki lekarskie - naturalne wsparcie dla ciata i
@ Masaiery - relaks i regeneracja 3
) @ Olejki eteryczne - zapach, kiory dziafa ‘
@ Hydrolaty - delikatna moc natury
__ @ Plastry tagodzace bol - ulga tam, gdzie jej potrzebujesz ,
I @ Swiece do konchowania uszu - rytuat gtebokiego odprezenia ;1
! @ Kremy i masci - codzienna pielegnacja i odnowa :
@ Energetyzatory i harmonizatory - réwnowaga dla ciata i przestrzeni
@ [nhalatory - swobodne oddychanie kazdego dnia
@ E-booki i audiobooki - wiedza zawsze pod reka
> @ Ksigzki - sprawdzone porady dla zdrowia i dobrego samopoczucia

ZDUBI-\DZ WLASNY KLUCZ DU ZDR[]WIA

Zamow juz dzis vitalni24.pl tel. 85654 78 35
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Tamara Lebedewa — znana rosyjska chemiczka.
W wieku 28 lat zostata kierowniczka instytutu ba-
dawczego, a od 1982 roku pracuje jako kierownik
dziatu technologii przysztosci. Od trzech dekad
prowadzi wtasne badania w dziedzinie mikroorga-
nizmow chorobotwdrczych, gtéwnie w Moskwie.
Posiadaczka szesciu patentdw.

Czy naprawde wiesz, co dzieje sie w twojej krwi?

Krew to nie tylko nosnik tlenu i sktadnikéw odzywczych. To zywy
obraz proceséw zachodzacych w organizmie. Autorka wyjasnia,
jak dzieki mikroskopii diagnostycznej mozna spojrze¢ na krew
z zupetnie innej perspektywy — zobaczy¢ jej strukture, rozpoznad
drobnoustroje i zrozumied to, co zwykle pozostaje niewidoczne.

W ksiazce znajdziesz:
& przystepne wprowadzenie do mikroskopii jasnego
i ciemnego pola,
& omodwienie ponad 250 obrazdéw krwi,
& wskazowki, jak interpretowac obserwacje mikroskopowe,
& alternatywne spojrzenie na przyczyny wielu chordb XXI wieku.

To publikacja dla oséb, ktére chca swiadomie przygladad sie
swojemu zdrowiu, poszerzy¢ wiedze o mikroorganizmach oraz

spojrze¢ na organizm w sposodb bardziej holistyczny.

Wyprzedz chorobe!
Skutecznie oczys¢ organizm z toksyn!

Patroni:

MODA-ZDROWIE

-
G viabie
SZTUKATER.PL,

hipoalergiczni
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