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ROZDZIAL 1

Twoja niezwykla
wqgtroba

ickszos¢ dyskusji medycznych w mediach dotyczy zazwyczaj
bardziej efektownych zaburzed organizmu — takich, ktére
maja wplyw na serce, moézg, pluca, przewéd pokarmowy czy ner-
ki. Rzadko natomiast wspomina si¢ o watrobie. Gdy juz o niej
mowa, zwykle dotyczy to infekeji wirusowych, takich jak wiruso-
we zapalenie watroby typéw B lub C. W rezultacie wigkszos¢ ludzi
niewiele wie o swojej watrobie i o tym, jak bardzo jest ona wazna.
Bez watroby nie byliby$my w stanie w ogéle funkcjonowac.
Jednym z bledéw, jaki czgsto popelniajg ludzie, jest zatozenie,
ze narzady mogg dziala¢ lub dziataja w izolacji. Czgsto styszy-
my pytania, za co odpowiada watroba albo trzustka. Powinni-
$my zawsze mie¢ na uwadze, ze wszystkie nasze narzady i tkanki
nieustannie ze soba wspétpracuja, a gdy jeden organ zawodzi,
wplywa to negatywnie na wiele innych narzadéw i tkanek. One
bowiem nieustannie si¢ ze sobg komunikuja. Weciaz nie rozumie-
my w petni zakresu tej komunikacji, ale jedno wiemy na pewno
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— gdy jaki$ narzad, taki jak na przyktad watroba, przestaje funk-
cjonowa¢ prawidlowo, inne organy takze zaczynaja dziata¢ ina-
czej. Jak na ironig, dotyczy to réwniez mézgu.

Kilka stéw o wqgtrobie

Wiatroba jest najwickszym organem w naszym ciele — wazy oko-
o 1500 graméw i ma czerwono-brazowy kolor. Dla tych, kt6-
rzy byli pilni na lekcjach geometrii: watroba ma ksztatt tréjkata
réznobocznego z przeciwprostokatna usytuowang na dole. Dla
wszystkich innych wyglada jak klin wcisnigty pod zebra po prawej
stronie ciala. Jest ona cz¢éciowo przytwierdzona do dolnej czgsci
przepony (po prawej stronie).

Watroba umieszczona jest pod klatkg piersiowg — to chroni
ja przed urazami i dodatkowo wskazuje na jej znaczenie. Zwykle
jej dolna krawedz nie sigga ponizej najnizszego zebra. By¢ moze
pamigtasz, ze podczas badania fizykalnego lekarz zwykle uciska
brzuch tuz ponizej zeber po prawej stronie. Robi to, aby zorien-
towac si¢, gdzie znajduja si¢ krawedzie watroby. Jesli watroba jest
powickszona, jej dolna krawedZ bedzie znajdowal si¢ ponizej
najnizszego zebra po prawej stronie. Im bardziej w d6t watroba
wystaje, tym wicksze zaniepokojenie lekarza, poniewaz moze to
wskazywa¢ na powigkszenie tego organu i prawdopodobnie na
chorobg lub jego nieprawidtowo funkcjonowanie.

Wiatroba jest réwniez nietypowa, poniewaz oprécz zwyklego
doptywu krwi przez tetnicg i zyte, ma réwniez specjalny doptyw,
ktéry przenosi do niej krew bezposrednio z jelit. Ten specjalny
zestaw zyl nazywany jest uktadem zyly wrotnej watroby. Co cie-
kawe, ta specjalna zyta dostarcza 75% calej krwi, ktéra docie-
ra do tego narzadu. Zyta wrotna transportuje z jelit do watroby
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substancje odzywcze i toksyczne, czerwone krwinki i produkty
rozpadu krwinek (stare krwinki sa usuwane przez $ledziong), wy-
dzieliny hormonalne z trzustki i specjalne wydzieliny hormonalne
z przewodu pokarmowego.

Krew w zyle wrotnej watroby jest bardzo stabo natleniona.
Watroba jest jednak w stanie pracowac z mniejsza iloscig tlenu
niz wigkszos¢ innych narzadéw. Drenaz (system kanatéw) watro-
by jest dosy¢ zlozony i obejmuje zwykly typ zyt (zyty watrobo-
we) oraz specjalne sinusoidalne naczynia wlosowate. Taki uktad
umozliwia wszystkim komdrkom watroby bezposredni kontake
z doptywajaca krwia, co jest niezb¢dne do wszystkich skompliko-
wanych funkgji petnionych przez ten organ. Dodatkowy system
drenazu zapewniajg naczynia limfatyczne. W rezultacie watroba
jest narzadem niezwykle unaczynionym. Jej uszkodzenie moze sig
wigzaé z ryzykiem $mierci z powodu wykrwawienia.

Co ciekawe, watroba charakteryzuje si¢ szczegdlnie wysoka zdol-
noscig do regeneracji (jedng z najwyzszych wsréd wszystkich narza-
déw). Mozna jg zregenerowad, jesli tylko jedna trzecia pozostanie
nieuszkodzona lub nienaruszona, i moze to nastapic bardzo szybko.
W rzeczywistoéci, gdy watroba odrasta, rosnie szybciej niz jakikol-
wiek nowotwor, ale w przeciwieistwie do raka powstaje wéwczas
doskonale funkcjonujacy nowy zamiennik watroby, a nie guz.

Waqtroba pod mikroskopem

Gdybys przyjrzat si¢ swojej watrobie pod mikroskopem, odkrylbys,
ze sklada si¢ ona z licznych zrazikéw, ktdre sa matymi szesciobocz-
nymi platami (heksagramami). W ich obre¢bie mozna znalezé na-
czynia krwionos$ne, kanaty (lub przewody) i sinusoidy, przy czym
te przestrzenie naczyniowe sg przeplatane komérkami watroby,
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zwanymi hepatocytami; stanowig one okoto 55-65% masy tego
narzadu. Chociaz to wlasnie te komérki sg zaangazowane w gtéwne
funkcje, jakie pelni watroba, inne wyspecjalizowane komérki réw-
niez odgrywaja istotng role. Zraziki te sg zaprojektowane tak, aby
umozliwi¢ szeroka ekspozycje powierzchni komérek watroby na
krazaca krew, co pozwala tym komdrkom pobiera¢ z niej sktadniki
odzywcze, toksyny i hormony oraz wydziela¢ wszelkie produkty
wytwarzane przez komérki watroby z powrotem do krazenia.

Watroba przypomina ogromna fabryke, ktéra nieustannie pra-
cuje nad wytwarzaniem i/lub magazynowaniem wszystkich biatek,
weglowodanéw, tuszczéw, hormondw, kilku witamin, zelaza i in-
nych jeszcze sktadnikéw potrzebnych organizmowi do prawidto-
wego funkcjonowania, a zwlaszcza do ochrony przed toksycznymi
zwigzkami w organizmie. Watroba nigdy nie odpoczywa. Ponie-
waz odgrywa ona tak wazng rol¢ w dostarczaniu sktadnikéw od-
zywczych, biatek i sktadnikéw strukeuralnych wszystkich komérek
w organizmie, a zwlaszcza dlatego, ze jest numerem jeden w ochro-
nie przed szkodliwymi substancjami dostajacymi si¢ do organizmu
(a nawet wytwarzanymi przez organizm), pracuje ona nieustannie.
Warto zda¢ sobie sprawg z tego, w jaki sposéb watroba wplywa na
kazdy inny organ w ciele — zwlaszcza na mézg. Dlaczego? Poniewaz
mozg jest niezwykle wrazliwy na toksyczne substancje znajdujace
si¢ w krwiobiegu (czasami nawet w niskich stezeniach). Kiedy wa-
troba zawodzi, inne narzady — takie jak serce, nerki, ptuca, trzustka
i mézg — réwniez przestajg prawidtowo funkcjonowad.

Kluczowe funkcje pelnione przez wgtrobe

Ponizej znajduje sig lista gtéwnych funkcji watroby — nie jest to
jednak lista wyczerpujaca. Weiaz odkrywamy inne jej funkcje.



TWOJA NIEZWYKEA WATROBA 15

Watroba wchlania réwniez glukoze z krwi i przechowuje ja
w watrobie w postaci glikogenu — sktada si¢ on z wielu upako-
wanych razem jednostek glukozy. Jesli poziom cukru we krwi
bedzie zbyt niski, watroba wéwczas roztozy glikogen, uwalniajac
czg$¢ glukozy z powrotem do krwiobiegu. Proces ten nazywamy
glikogenoliza. Dieta uboga lub pozbawiona weglowodanéw dos¢
szybko wyczerpuje zapasy glikogenu w watrobie, co zwigksza ry-
zyko wystapienia hipoglikemii, zwlaszcza podczas intensywnych
¢wiczeni lub pod wplywem stresu fizycznego.

Watroba produkuje wigkszos¢ krazacych w organizmie biatek,
okreslanych jako biatka osocza. Nalezg do nich albuminy, lipo-
proteiny — takie jak lipoproteiny o bardzo matej ggstosci (VLDL,
ang. very low-density lipoproteins), lipoproteiny o duzej gestosci
(HDL, ang. high-density lipoproteins) i lipoproteiny o malej ge-
stosci (LDL, ang. low-density lipoproteins) — wykorzystywane
do transportu cholesterolu oraz glikoproteiny wykorzystywane
w transporcie zelaza; do tych ostatnich naleza: haptoglobina,
transferyna i hemopeksyna. Albumina odgrywa réwniez istotna
role w réwnowazeniu zawartosci wody we krwi. Nieimmuno-
logiczne alfa i beta globuliny sg wytwarzane przez watrobg i s
odpowiedzialne za ci$nienie osmotyczne we krwi i tkankach. Sg
one réwniez wykorzystywane do transportu réznych substancji
we krwi. Zaburzenia w zakresie prawidtowego funkcjonowania
watroby czgsto powodujg obrzek koriczyn — jest to konsekwencja
niedoboru albumin. Obrz¢k ten — nadmiar ptynu tkankowego —
najczgéciej pojawia si¢ wokét kostek oraz na twarzy.

Watroba wytwarza réwniez cholesterol. Ze wzgledu na rézne
kampanie zdrowotne, ktdre skupiaty si¢ na cholesterolu jako gtéw-
nej przyczynie miazdzycy, mogtes zywi¢ przekonanie, ze nawet
nieznacznie podwyzszony poziom cholesterolu jest zty. Wszystkie
badania naukowe s3 co do tego zgodne — podwyzszony poziom



16 CHRON SWOJA WATROBE

cholesterolu nie jest gtéwna przyczyna miazdzycy, ktéra prowadzi
do zawatéw serca i udaréw moézgu. Organizm potrzebuje chole-
sterolu — migdzy innymi do produkeji hormonéw. Ponadto cho-
lesterolu wymagaja réwniez wszystkie btony komérkowe. Niski
poziom cholesterolu wiaze si¢ z nieprawidtowosciami w zakresie
funkcjonowania mézgu — moze prowadzi¢ do amnezji oraz dez-
orientacji. Stosowanie lekéw obnizajacych poziom cholesterolu
moze réwniez powodowaé inne powazne problemy.

W warunkach niedoboru sktadnikéw odzywcezych watroba
przeksztatca ttuszeze w ketony, ktére lepiej chronig serce i mézg.
W celu magazynowania ttuszczu watroba moze tez przeksztatcaé
niektére aminokwasy w kwasy tluszczowe.

W watrobie przechowywanych jest kilka witamin, w tym wi-
taminy A, E, K oraz B ,. Witamina A jest magazynowana w po-
staci estru retinylu w specjalnych komérkach watroby, zwanych
komérkami gwiazdzistymi. Witamina A — kt6ra odgrywa wazna
role w kwestiach takich jak postrzeganie koloréw, funkcje odpor-
no$ciowe, transkrypcja genéw i transport zelaza z watroby — jest
przechowywana w watrobie i mobilizowana kilka razy dziennie
w celu utrzymania jej stalego poziomu we krwi.

Witamina D jest réwniez przechowywana w watrobie — w rze-
czywisto$ci watroba ma kluczowe znaczenie dla metabolizowania
witaminy D do jej najbardziej aktywnej postaci. Jednak stosun-
kowo niewielka ilo§¢ witaminy D jest przechowywana, w zwiazku
z czym przyjmowanie wickszych dawek tej witaminy nie spowo-
duje jej nadmiernego gromadzenia si¢. Witamina E — podobnie
jak witamina D — tez jest magazynowana w watrobie, ale nie
w takim stopniu jak witamina A. Inng witaming przechowywanga
w tym narzadzie jest witamina K, ktéra ma kluczowe znaczenie
dla krzepnigcia krwi, dziata jako koenzym i zmniejsza stan za-

palny. Jesli chodzi natomiast o witaming B, to w organizmie

12°
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gromadzone s3 bardzo mate jej ilosci (z czego 50% jej zapaséw
magazynowane jest w watrobie). W przypadku niedoboréw
w diecie nastepuje szybkie wyczerpanie witaminy B, .

W watrobie magazynowane sa réwniez pewne mineraly —
miedzy innymi zelazo, magnez i miedz (z czego najwazniejsze sg
zelazo i miedz). Miedz jest niezbgdna do produkeji bialek i ener-
gii, a jej niski poziom wiaze si¢ z oksydacyjnym uszkodzeniem
watroby i hepatotoksycznoscia (uszkodzeniem watroby). Miedz,
podobnie jak zelazo, to bron obosieczna (ma zaréwno dobre i zte
strony) — zbyt mata jej ilo$¢ jest niebezpieczna, a zbyt duza stano-
wi wielkie zagrozenie. Innym waznym dla watroby mineralem jest
selen. Niedobory tego mineralu moga powodowa¢ martwicg wa-
troby i obumarcie jej komérek. Niski poziom selenu towarzyszy
wielu chorobom przewleklym. Nadmierne spozycie selenu moze
réwniez dziataé toksycznie. Nalezy ograniczy¢ jego spozycie do
nie wigcej niz 100 mikrograméw dziennie. W ochronie watroby
przed toksycznym dziataniem miedzi wazny jest cynk, ale po-
dobnie jak wickszo$¢ tych mineratéw, w wyzszych dawkach cynk
moze by¢ réwniez toksyczny. Suplementacj¢ najlepiej ograniczy¢
do dawki nie wigkszej niz 15 miligraméw dziennie.

Zelazo z kolei ma kluczowe znaczenie dla wielu funkcji meta-
bolicznych, a takze dla transportu tlenu. Jest ono wykorzystywane
przez mitochondria do produkgji energii, bierze réwniez udziat
w syntezie DNA, stymulacji wzrostu komérek i ekspresji genéw.
Wykazano jednak, ze codzienna suplementacja powoduje wysoki
poziom stanu zapalnego, peroksydacje lipidéw (tworzenie grup nad-
tlenowych, czyli utlenianie ttuszczéw) i nadmierne magazynowanie
zelaza. Przyjmowanie suplementu zelaza co 3 dni, a nie codziennie,
w razie potrzeby, zapobiega uszkodzeniu watroby przez ten pier-
wiastek. Wiadomo réwniez, ze nadmierne magazynowanie zelaza
znacznie pogarsza uszkodzenie watroby w wyniku niealkoholowego
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sttuszczenia watroby i moze skutkowa¢ insulinoopornoscia, ktéra
odgrywa gléwna role w wielu chorobach przewlektych. Zelazo jest
przechowywane w hepatocytach w postaci ferrytyny.

W chorobie genetycznej, jaka jest hemochromatoza, obser-
wuje si¢ nadmierne magazynowanie zelaza w watrobie, co z cza-
sem moze prowadzi¢ do marskosci watroby i jej niewydolnosci.
Zwigksza to réwniez ryzyko rozwoju raka watroby. W takiej sy-
tuacji suplementacja witaming C moze dodatkowo zwigkszy¢
wchlanianie zelaza, znacznie pogarszajac ten stan.

Whatroba odgrywa réwniez wazng rol¢ w metabolizowaniu kil-
ku hormonéw. Na przyktad tarczyca wydziela hormon w postaci
T4 (tyroksyna), ktéry w watrobie jest przeksztalcany do formy
bardziej aktywnej — T3 (tréjjodotyronina). Podobny proces zacho-
dzi w przypadku hormonu wzrostu. Petni on wazna funkcjg w re-
generacji watroby podczas jej uszkodzen. Hormon wzrostu — wraz
z insulinopodobnym czynnikiem wzrostu 1 (IGF-1) — zmniejsza
réwniez zwléknienie watroby (bliznowacenie), w znacznym stop-
niu ogranicza gromadzenie si¢ trzewnej tkanki ttuszczowej (co
najczesciej zwiazane jest z chorobami uktadu krazenia, insulino-
opornoscig i ogélnym ztym stanem zdrowia) oraz chroni watrobg
przed magazynowaniem ttuszczu, co obserwuje si¢ w niealkoholo-
wej sttuszczeniowej chorobie watroby (NAFLD, ang. non-alcoho-
lic farty liver disease) i niealkoholowym stluszczeniowym zapaleniu
watroby (NASH, ang. nonalcoholic steatohepatitis). W watrobie
rozktadane s3 zaré6wno insulina, jak i glukagon.

Detoksykacja

Chociaz detoksykacja zachodzi we wszystkich komérkach orga-
nizmu, trzema gtéwnymi miejscami detoksykacji s nerki, ukfad
pokarmowy i watroba. Tutaj ogranicz¢ si¢ tylko do oméwienia
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detoksykacji watroby. Odbywa si¢ ona gtéwnie w komérkach hepa-
tocytéw (ktdre stanowia wickszo$¢ komorek watroby). Przypomnij-
my, ze komérki te s3 rozmieszczone w promieniscie rozchodzacych
si¢ kolumnach w obrebie szesciobocznych zrazikéw, dzigki czemu
s3 one wystawione na maksymalne dziatanie krwi krazacej w wa-
trobie, co pozwala na usuwanie z tej krwi toksycznych substancji.
Nastepnie sa one przetwarzane i z organizmu ostatecznie usuwane.

Detoksykacja watroby odbywa si¢ z udzialem dwéch ukta-
déw metabolicznych, zwanych detoksykacjq fazy I i detoksykacja
fazy 11. Faza I jest pierwsza linig obrony przed ksenobiotykami
(substancjami nienaturalnymi dla organizmu, takimi jak substan-
cje toksyczne i leki), sterydami, réznymi hormonami i lekami far-
maceutycznymi. W fazie I detoksykacji komérki wykorzystuja
szereg enzyméw zwanych enzymami cytochromu P450 (CYP).
Wszystkie te enzymy maja nazwy zaczynajace si¢ od CYP. Kazdy
z nich petni okreslong funkeje detoksykacyjna, cho¢ ich dziatania
w duzym stopniu si¢ pokrywaja.

Z systemenm fazy I §cisle powiazany jest system fazy II — to naj-
wazniejsza cz¢$¢ detoksykacji. Faza I tworzy zwiazki, ktdre sg nie-
rozpuszczalne w wodzie, w wyniku czego zalegaja one w watrobie.
Jesli nie zostang usuniete wiele z nich moze uszkodzi¢ komérki
watroby. Gléwnym zadaniem detoksykacji fazy I jest przeksztal-
cenie tych nierozpuszczalnych w wodzie zwiazkéw w zwiazki
rozpuszczalne w wodzie. W ten sposéb te potencjalnie toksyczne
substancje mogg by¢ szybko usuwane z organizmu przez nerki za
posrednictwem moczu i przez uktad pokarmowy za posrednic-
twem z6kci uwalnianej z watroby do jelit.

Najczgsciej o detoksykacji watroby myslimy jako o procesie
pozbywania si¢ lekéw farmaceutycznych lub trucizn pochodza-
cych ze $rodowiska. To bardzo istotny aspekt — w dzisiejszych cza-
sach detoksykacja chemikaliéw $rodowiskowych jest wazniejsza
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niz kiedykolwiek. Tylko w 1989 roku na rynek wprowadzono ty-
siac nowo zsyntetyzowanych zwiazkéw chemicznych — to trzy nowe
substancje dziennie. W tym samym roku do srodowiska wprowa-
dzono ponad dwa miliony kilograméw zanieczyszczei chemicz-
nych. Nic dziwnego, ze kazdego roku na calym $wiecie odnotowuje
si¢ 3 miliony powaznych zatru¢ pestycydami i 220 000 zgondw.
Cho¢ te liczby z pewnosciag moga wydawa¢ si¢ szokujace, sy-
tuacja staje si¢ coraz gorsza. Szacuje si¢, ze w 2020 r. tylko wéréd
rolnikéw wystapito okoto 385 milionéw przypadkéw zatrud pesty-
cydami, a 11 000 rolnikéw zmarto z powodu narazenia na te sub-
stancje (stanowi to 44% wszystkich rolnikéw na $wiecie). W roku
2012 okoto 193 000 oséb zmarto w wyniku nieumyslnego za-
trucia. Duza cz¢$¢ tej toksycznej ekspozycji pochodzi z Roundu-
pu, $rodka chwastobdjczego. Gléwnym sktadnikiem Roundupu
jest glifosat; obecnie wykrywany jest on w wigkszosci produk-
tow spozywczych, wodzie, napojach bezalkoholowych, a nawet
w szczepionkach. Sam Roundup jest uwazany za 125 razy bardziej
toksyczny niz glifosat i jest najbardziej toksycznym $rodkiem che-
micznym stosowanym w rolnictwie i gospodarstwach domowych.
Cho¢ zatrucie Srodowiska jest bardzo niepokojace, wigkszo$¢
ludzi nie zdaje sobie sprawy, ze ich organizm wytwarza réwniez
ogromne ilosci wewngtrznych trucizn. Kazdego dnia w naszym
ciele obumiera okoto 50 miliardéw komoérek — to milion ko-
moérek na sekundg. Oznacza to, ze codziennie tracimy ich nieco
ponad kilogram — to konieczne, aby zrobi¢ miejsce dla nowych,
zdrowszych tkanek. Mozesz si¢ zastanawia¢ dokad trafiaja te
martwe komérki. Wigkszo$¢ z nich jest pochtaniana przez ko-
moérki odpornosciowe, zwlaszcza neutrofile i makrofagi, dzigki
czemu ich skfadniki moga zosta¢é wykorzystane do produke;ji
nowych komérek — to co§ w rodzaju recyklingu $mieci. Jednak
znaczna ilo§¢ szkodliwych sktadnikéw toksycznych jest réwniez
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uwalniana do krwiobiegu i uktadu limfatycznego, po czym trafia
do watroby, gdzie podlega detoksykacji. Pozostatosci komorek sg
filtrowane przez watrobe i usuwane przez fagocytarne komérki
uktadu odpornosciowego.

Osoby cierpigce na przewlekte choroby lub powazne urazy
mogg uwalnia¢ bardzo duze ilo$ci uszkodzonych komérek i ich
toksycznych sktadnikéw, co moze pogorszy¢ ich stan. W rzeczywi-
stosci podczas chemioterapii i/lub radioterapii guzéw nowotworo-
wych moze doj$¢ do uwolnienia tak wielu toksycznych sktadnikéw
komérkowych, ze doprowadzajg one do zgonu.

Detoksykacje oméwie bardziej szczegtowo w rozdziale 2.

Metabolizm lekéw

Niemal polowa populacji amerykariskiej w ciagu ostatnich trzy-
dziestu dni zazyla co najmniej jeden lek na receptg, a to nie
uwzglednia ogromnej liczby lekéw dostgpnych bez recepty.

Fakt, ze leki te w ogdle oddzialuja na nasz organizm, mozna
przypisa¢ pracy watroby. To watroba przetwarza te leki, dzigki
czemu s one skuteczne, jednak te zmienione substancje chemicz-
ne mogg mie¢ réwniez dziatanie toksyczne. To delikatna sztuka
réwnowagi.

Aby wigkszo$¢ przyjmowanych lekéw — zaréwno tych na re-
cepte, jak i tych ogélnodostgpnych — mogta zadziata¢, musi zo-
sta¢ zmetabolizowana lub roztozona. To wlasnie watroba zawiera
enzymy za to odpowiedzialne, przeksztatcajac je w forme, ktédra
organizm moze wykorzysta¢ bardziej efektywnie lub czyniac je
mniej toksycznymi, aby mogly zosta¢ bezpiecznie wydalone.

Sposréd wszystkich enzyméw metabolicznych najwazniejsze s te
wytwarzane przez grupg genéw cytochromu P450 (CYP450) (faza I)

— stanowig one bowiem od 70 do 80% enzyméw zaangazowanych
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w metabolizm lekéw. Niekt6re osoby mogg mieé wariant genetyczny
(zwany polimorfizmem pojedynczego nukleotydu lub SN ang, single
nucleotide polymorphism) lub mutacje, kedra wplywa na zdolnosé or-
ganizmu do metabolizowania pewnych lekéw. Osoby z takimi mu-
tacjami sa narazone na wigksze ryzyko podczas przyjmowania lekéw,
ktdre wymagaja okreslonego enzymu do detoksykacji. Czgsto okresla
si¢ je mianem ,,wolno metabolizujacych”.

Toksycznoé¢ niekt6rych lekéw wzrasta za sprawa samego sys-
temu detoksykacji watroby. Dobrym przyktadem jest acetami-
nofen (Tylenol), ktdry staje si¢ znacznie bardziej toksyczny przez
system detoksykacji watroby fazy I. Acetaminofen jest jednym
z najbardziej toksycznych lekéw, prowadzi do wzrostu liczby os6b
wymagajacych przeszczepu watroby. Lek ten jest gtéwng przyczy-
ng zgtoszeri do Centrum Kontroli Zatru¢ w Stanach Zjednoczo-
nych (ponad 100 000 zgloszeni co roku) i jest odpowiedzialny za
56 000 wizyt na pogotowiu ratunkowym rocznie.

Niewiarygodne jest to, ze ponad 50% wszystkich przypadkéw
ostrej niewydolnosci watroby w tym kraju jest wtérnych do uszko-
dzenia watroby przez acetaminofen. Wigkszo$¢ z tych pacjentéw
bedzie wymagaé przeszczepu watroby. Nawet niskie dawki tego
leku moga powodowa¢ niewydolnos¢ watroby u niektdrych oséb.
Uszkadza on réwniez watrobe i nerki poprzez drastyczne obnize-
nie poziomu glutationu — komérki sg wéwezas bardziej podatne
na powazne uszkodzenia przez wolne rodniki. Moim zdaniem lek
ten powinien zosta¢ wycofany z rynku.

Na metabolizm lekéw wplywaja réwniez wszelkie choroby
wspolistniejace, takie jak przewlekte zaburzenia czynnosci watro-
by lub nerek czy zaawansowana niewydolnos¢ serca.

Czynniki te wplywaja na szybkos¢ metabolizowania lekéw,
a tym samym na szybko$¢ ich usuwania z organizmu. Uposledzo-
ny metabolizm oznacza, ze lek pozostanie w organizmie, co przy



TWOJA NIEZWYKEA WATROBA 23

przyjmowaniu kolejnej dawki moze wyrzadzi¢ szkody — docho-
dzi bowiem do zwigkszenia dawki do niebezpiecznego poziomu,
poniewaz pierwsza dawka nie zostata jeszcze catkowicie usunigta.
Nawet jeden zaburzony enzym detoksykacyjny moze sprawié, ze
przyjmowanie niektérych lekéw bedzie bardzo niebezpieczne.
Poniewaz niektére produkty spozyweze i wyciagi roslinne moga
hamowa¢ enzymy detoksykacyjne, nalezy zachowaé ostroznos¢
podczas taczenia lekéw farmaceutycznych z okreslonymi pokar-
mami i produktami naturalnymi.

Jak dowiesz si¢ w rozdziale 2, niektére produkty spozywcze
i wyciagi roslinne moga réwniez modulowaé enzymy detoksy-
kacyjne, co oznacza, ze w razie potrzeby je modyfikuja, aby byly
bardziej skuteczne (nie chodzi wige tylko o thumienie lub stymu-
lowanie tych enzymdw).

Przechowywanie

Kolejnym zadaniem watroby jest przechowywanie witamin A, D,
E oraz K. Podobnie jak w przypadku glikogenu i kwaséw ttusz-
czowych witaminy te w razie potrzeby moga zosta¢ wykorzysta-
ne. W ten sposéb watroba zabezpiecza organizm — w przypadku
niedoboréw sktadnikéw odzywcezych i glodu bedzie mégl on
przetrwaé, bazujac na tych zmagazynowanych sktadnikach od-
zywezych przez stosunkowo diugi czas. Ponadto watroba maga-
zynuje witaminy i mineraly, ktére sa potrzebne do metabolizmu,
a takze do naprawy komérek i tkanek.

Odpornosé

Watroba jest réwniez wazng czgécia ukladu odpornosciowego. Na-
sze ciato kontaktuje si¢ ze $wiatem zewngtrznym za posrednictwem
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dwdéch gtéwnych struktur — wysciétki ptuc i uktadu pokarmowego
(zotadkowo-jelitowego). Produkty, ktére jemy, a takze wkiadanie
brudnych przedmiotéw do ust umozliwiaja bakteriom, wirusom
i grzybom przedostanie si¢ do dolnego odcinka przewodu pokar-
mowego. Najwicksze st¢zenie komérek odpornosciowych znajdu-
je si¢ w Scianach przewodu pokarmowego i drég oddechowych
(nosogardzieli, tchawicy i ptuc). Jesli mikroorganizmy te oming
pierwsza lini¢ obrony w jelitach, przenoszone sa przez watrobo-
wy ukfad krazenia wrotnego bezposrednio do watroby. Watroba
zawiera jedno z najwyzszych stgzeni fagocytarnych komérek od-
porno$ciowych w organizmie, ktére pozeraja te mikroorganizmy
niczym wyglodzony rekin. Jesli stan si¢ pogorszy, watroba moze
przypusci¢ typowy atak immunologiczny, podobnie jak inne ob-
szary ciala.

Nowe badania wykazuja réwniez zwigzek migdzy ukladem od-
porno$ciowym a dlugowiecznoscia. Wiadomo, ze wraz z wiekiem
uktad odpornosciowy staje si¢ stabszy pod wzgledem zdolnosci do
zabijania inwazyjnych mikroorganizméw. Jak na ironi¢, w tym
samym czasie nieprawidtowe funkcjonowanie uktadu odporno-
$ciowego moze znacznie zwigkszy¢ stan zapalny w organizmie
osoby starszej. Wysoki poziom stanu zapalnego moze wystapic
w odpowiedzi na oslabienie dziatania ukladu odpornosciowego.
Z tego tez powodu szczepionki u 0sdb starszych moga nie dzia-
ta¢ — w rzeczywisto$ci moga nawet znacznie pogorszy¢ sytuacje,
zwickszajac stan zapalny, a jednoczesnie nie stymulujac funkcjo-
nalnej odpornosci.

Wihasciwe odzywianie jest niezwykle wazne dla prawidtowe-
go funkcjonowania uktadu odpornosciowego. Nie chodzi tylko
o odpowiednie spozycie biatka, weglowodandéw i tluszczéw, ale
takze wszystkich witamin i mineratéw. Wsréd nich szczegélnie
istotne sa:
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e witamina C

e naturalna witamina E (mieszane tokoferole i tokotrienole)
* witaminy z grupy B

* karotenoidy

* magnez
* cynk
e selen

* mangan
* mied?.

Szczegélnie wazne jest odkrycie, ze nawet niedobér jednej
z substancji — na przyktad tiaminy (B)), ryboflawiny (B,) czy pi-
rydoksyny (B,) — moze powodowa¢ znaczne uposledzenie funkcji
odporno$ciowych.

Istniejg réwniez dowody na to, ze niskie, a nawet normalne
poziomy (subkliniczne niedobory) tych krytycznych sktadnikéw
odzywczych mogg ostabia¢ odpornosé.

Srodowisko medyczne rzadko zajmuje si¢ kwestia tych waz-
nych, ratujacych zycie ustaled. Suplementacja zywieniowa ma
istotne znaczenie w kontekscie zdrowia, a w wielu przypadkach
moze nawet przesadzi¢ o $mierci.

Aby zwalczy¢ atakujace mikroorganizmy podczas infekeji or-
ganizm musi wyprodukowa¢ biliony biatych krwinek — limfocy-
tow, neutrofili, makrofagéw i monocytéw.

Produkcja tak wielu komérek wymaga odpowiednio wyzszego
poziomu witamin i mineraléw, a takze odpowiedniej iloéci biatek.
Trudno jest jednak uzupelni¢ tracone sktadniki odzywcze, gdy
infekcja szaleje. Lepiej zadba¢ o utrzymanie swojego ciata w zdro-
wiu, tak by bylo ono dobrze zaopatrzone w sktadniki odzywcze
na wypadek mozliwej infekgji. Dlatego tak wazne jest utrzymanie
odpowiednich zapaséw skladnikéw odzywczych w watrobie.
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MEDYCYNA HOLISTYCZNA — TOM 11

WATROBA | PECHERZYK ZOtCIOWY
dr Rosina Sonnenschmidt

Drugi tom serii Medycyna holistyczna skupia si¢ na wa-
trobie i pecherzyku zétciowym. Od prawidlowej pracy
tych narzadéw zalezy Twoje samopoczucie. Watroba
dziata jako centralny organ metaboliczny i spelnia naj-
wazniejsza funkcje detoksykacji w organizmie. Autor-
ka udziela praktycznych porad zZywieniowych na temat
odkwaszania i oczyszczania. Poznasz najskuteczniej-
sze leki ziotowe oraz homeopatyczne, ktére mozna sto-
sowa¢ w przypadku niewydolnosci watroby i zaburzen
drog z6tciowych oraz w pozbywaniu si¢ kamieni. Opi-
suje rowniez naturalne metody leczenia w przypadkach
podwyzszonego poziomu prob watrobowych i zétci, zéttaczki, zapalenia, guzow,
stluszczenia i marsko$ci watroby. Zdrowa watroba - dtuzsze zycie.

MEDYCYNA HOLISTYCZNA — TOM V

NERKI I PECHERZ
dr Rosina Sonnenschmidt

W piatym tomie serii Medycyna holistyczna najpopular-
— niejsza terapeutka opisuje tematy i konflikty zwigzane
rqﬂehrki.i.Pt?Ch”” z uktadem moczowym. Ksigzka przedstawia szczegoéto-

o wy obraz choréb pecherza, nerek i drég moczowych, ta-
kich jak kamica nerkowa, ktgbuszkowe zapalenie nerek,
ich niewydolno$¢, ztosliwe guzy i nadci$nienie naczy-
niowo-nerkowe, zapalenie pecherza, problemy z mikcja
i moczeniem nocnym. Autorka opisuje takze zaburzenia
nadnerczy jak choroba Addisona i zesp6t Cushinga oraz
podaje sposoby na ich rozwigzanie. Poznasz komplekso-
wa terapie naturopatyczna, ktéra obejmuje sugestie die-
tetyczne, leki rodlinne, niezwykle skuteczne ozonowane oleje rolinne (rizole),
odkwaszanie organizmu oraz chifiskie teorie odpowiednio$ci i terapie zachodnie.
Zadbaj o swoje nerki a oczyScisz caty organizm.

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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MEDYCYNA HOLISTYCZNA — TOM IX

UKELAD NERWOWY
dr Rosina Sonnenschmidt

W dziewiatym tomie serii Medycyna holistyczna Autor-
i ka omawia wazne choroby neurologiczne, takie jak rwa
Ukt c:d .nerwow‘r‘ kulszowa, udar mézgu, stwardnienie rozsiane, choroba
Alzheimera, demencja, choroba Parkinsona i padaczka
oraz ich mozliwe przyczyny. Dowiesz sig, dlaczego coraz
mlodsze osoby zapadaja na te choroby. Znajdziesz szereg
rozwiazan opartych na naturalnych terapiach. Poznasz
homeopatyczng terapi¢ zaburzen rytmu mowy, czytania
oraz pisania, takich jak legastenia, jgkanie si¢ i afazja.
Odkryjesz proste sposoby wzmocnienia mézgu i nerwow

- w rytmie rocznym, miesiecznym, tygodniowym i dobo-
wym. Nauczysz sie najkrotszej formy relaksacji, ktora trawa zaledwie 45 sekund
oraz rytmicznej medytacji podczas spaceru. Dowiesz sig, jakie produkty spozyw-
cze odzywia twdj moézg. Naturalnie uspokéj nerwy.

MEDYCYNA HOLISTYCZNA — TOM VI

UKEAD KRAZENIA
dr Rosina Sonnenschmidt

Serce poprzez obieg krwi jest $cisle zwigzane z catym or-
ganizmem i wplywa na najodleglejsze obszary ciata. Jest
najwazniejszym dostawca sit witalnych i optymalizuje
funkcjonowanie innych narzadéw. W tomie széstym se-
rii Medycyna holistyczna Autorka opisuje choroby serca
iuktadu krazenia, takie jak miazdzyca, zawat serca, nad-
ci$nienie, zaburzenia rytmu serca, niewydolno$¢ serca
i zylaki. Analizuje r6wniez przetomowe odkrycia kardio-
logii, konflikty zwigzane z sercem i uktadem krazenia,
a takze podaje metody ich rozwiazania. Poznasz zasto-
sowanie sprawdzonych §rodkéw homeopatycznych oraz
metody naturopatyczne, takie jak ¢wiczenia rytmiczne, odkwaszanie i dieta, naj-
skuteczniejsze ziota na serce oraz §rodki lecznicze wedtug $w. Hildegardy. Droga
do zdrowego serca.

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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MEDYCYNA HOLISTYCZNA — TOM Xl

UKEAD LIMFATYCZNY | SKORA
dr Rosina Sonnenschmidt

Z ostatniego, XII tomu serii Medycyna holistyczna do-
e wiesz sie, jakie znaczenie dla zdrowia maja skora i uktad
Uktad limfatyezny limfatyczny. Poznasz podstawowe przyczyny powstawa-
T nia wielu choréb skdry, od opryszczki, grzybicy skory
i rozycy po tuszczyce i pdtpasiec, bielactwo, twardzing
skory i raka skory. Autorka wyjasnia takze objawy typo-
we dla choréb uktadu limfatycznego, od podatnosci na
infekcje do ztosliwych chloniakéw. Holistyczna terapia,
opisana przez Autorke, obejmuje porady dotyczace odzy-
wiania i wzmocnienia odpornosci, $rodki naturopatycz-
ne, takie jak kapiele stop, terapia swiattem i kolorem,
a takze bogactwo znanych i nietypowych §rodkéw homeopatycznych, takich jak
Elaeis, polio czy kwas deoksyrybonukleinowy. Zadbaj o skér¢ od wewnatrz.

MEDYCYNA HOLISTYCZNA — TOM VII
UKEAD HORMONALNY
dr Rosina Sonnenschmidt

Podejscie holistyczne w przypadku gruczotéw dokrew-
. nych ma szczegélne znaczenie. Tworzg one odrebny sys-
nalny — tem regulacji organizmu. Uktad hormonalny kontroluje
takie czynno$ci zyciowe, jak dojrzewanie, wzrost, prze-
miana materii, rozmnazanie oraz rozwdj fizyczny i psy-
chiczny. Znana terapeutka holistyczna podpowie Ci, ktére
gruczoly dokrewne wydzielajag hormony i jakie jest ich
dziatanie. Dowiesz sig, jak Twoj organizm reaguje na stres
krotkotrwaly i dtugotrwaty oraz poznasz naturopatyczne
metody przywracania rownowagi hormonalnej. Wykorzy-
stasz opisane techniki, aby zharmonizowac¢ prace nadner-
czy i tarczycy. Holistyczna terapia dla kobiet i mezczyzn pomoze odzyskac blisko$¢
i poprawi¢ sfere seksualng. Odkryjesz zasady diety, ktéra niweluje zaburzenia hor-
monalne. Naturalna recepta na réwnowage hormonalng kobiet i mezczyzn.

ukt&d hormo

ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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OCZYSZCZANIE WATROBY | NEREK —
NAUKOWE | LUDOWE METODY
Aleksej Sadov

Bol dolnej czesci plecow czy gorzki smak w ustach §wiadcza
o obciazeniu watroby. To znak, ze twoje cialo wota o pomoc
i potrzebuje oczyszczenia. Gdy oczy$cisz watrobe i ner-
o <=~ ki, wzmocnisz odporno$¢, a twoje ciato odzyska zdrowie.
OCZYS‘&C'Z&FS:K Z ksiazki dowiesz sig, czy potrzebne jest ci usuwanie toksyn
wﬂnv.? udowe me'“é ol organizmu. Nauczysz sie rozpoznawa¢ objawy zanieczysz-
o™ . czenia organéw. Moga to by¢ plamy na skérze, bole w réznych
.‘@ 0 czesciach ciata czy nawet wyglad paznokci. Dowiesz sig, jak
e’

przygotowaé si¢ do oczyszczania watroby i nerek oraz jaka
metode wybraé przy swoich objawach. W ksiazce znajdziesz
wiele domowych i naturalnych sposob6w oczyszczania i po-
konywania chordéb uktadu pokarmowego. Odkryjesz tez diete oczyszczajaca oraz zio-
fa na watrobe i nerki, ktére mozesz pi¢ profilaktycznie i podtrzymaé uzyskany efekt
Ppo oczyszczeniu organizmu. Poznaj najskuteczniejsze domowe kuracje oczyszczajace.

ROZSZERZONE OCZYSZCZANIE :
WATROBY | WORECZKA ZOtCIOWEGO #
Andreas Moritz :

it

Wigkszo$¢ 0s6b nie zdaje sobie sprawy, ze kamienie z6t-
ciowe sg przyczyng wielu powaznych dolegliwosci, nie

AN
RI]ZSZEBZ%EBE tylko choréb uktadu pokarmowego. Na szczescie obja-
QCZVSZCZANIEWATLE o

e cae g e [

FTEIAL By wy kamieni Zotciowych mozna zawczasu samodzielnie
et ¥ rozpoznaé. Jak to zrobi¢? Podpowiada Autor tego mie-
dzynarodowego bestselleru! W jego ksiazce znajdziesz
\ wskazowki, jak zadba¢ o watrobe. Dlaczego zdrowa wa-
' Wi y troba jest tak wazna? Ot6z w niej réwniez gromadza si¢
kamienie zotciowe. W tej sytuacji koniecznym warun-
kiem zdrowia jest prawidlowe oczyszczanie watroby.
. Dzigki tej publikacji poznasz metody stuzace usuwaniu
toksyn z organizmu i nauczysz si¢ komponowac¢ skuteczna diete oczyszczajaca.
Dbajac o systematyczne oczyszczanie organizmu, zapobiegniesz gromadzeniu
sie kamieni z6tciowych i ich nawrotom. Nie ryzykuj — oczy$¢ watrobe juz dzis!
ZAMOW JUZ TERAZ Y TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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STLUSZCZENIE WATROBY —
NATURALNE TERAPIE
dr med. Jorn Klasen

Cho¢ stluszczenie watroby jest choroba uktadu pokar-
mowego, to jego wplyw na zdrowie jest znacznie roz-
leglejszy. Zagraza ono nie tylko samemu narzadowi.
Zwieksza réwniez ryzyko wystgpienia choréb przewle-
ktych, wywotuje stany zapalne i zaburza gospodarke
hormonalng. Z ksigzki tej dowiesz sig, jak odwrécié¢
sttuszczenie watroby dzigki zdrowemu odzywianiu
izmianie codziennych nawykéw. Otrzymasz profesjonal-
ne wskazowki dotyczace diety i kompleksowy program
wzmocnienia odpornoéci. Poznasz sprawdzone metody
stuzace nie tylko oczyszczaniu watroby z toksyn, ale tez
kompleksowemu oczyszczaniu organizmu. Nauczysz sie réwniez rozpoznawac
objawy sttuszczenia watroby i ocenia¢ poziom ryzyka przy pomocy prostego te-
stu. Zdrowa watroba, zdrowy ty!

MASAZ NARZADOW
WEWNETRZNYCH
Jana Iger

Opisane w ksiazce wedruskie metody leczenia i tera-
pie medycyny naturalnej mozesz samodzielnie stosowac
w domu. Dzigki nim potaczysz odzywianie, odtruwanie
i glebokie oczyszczanie, aby catkowicie uwolni¢ si¢ od
bélu i choréb. To jedyna ksiazka, w ktorej znajdziesz opis
technik masazu brzucha oraz pigciowymiarowy masaz
narzadéw wewnetrznych. Wplywa on na oczyszczanie
organizmu, a w szczeg6élno$ci na oczyszczanie nerek,
watroby i jelit. Dowiesz si¢ réwniez, jak stosowa¢ glo-
déwke, aby byla ona warto§ciowym $rodkiem na drodze
do zdrowia. Poznasz zasady stawiania baniek przy wie-
lu dolegliwos$ciach i ¢wiczenia oddechowe, ktore uwolnig cie od bolu i blokad.
Nauczysz sie aktywowac zdolnosci samoleczenia i energie dtoni oraz §wiadomie
oddycha¢. Masaz narzadéw wewnetrznych 5-D na odzyskanie zdrowia.
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JAK ZLIKWIDOWAC STANY ZAPALNE
W ORCGCANIZMIE W 4 TYGODNIE
dr Simone Koch

B cividowad] Y.
b slany 2apalne 12

8 v Qrganime
W fygodni

SWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE - SPRAWDZ:

v

www.wydawnictwovital.pl

Jak zatrzymac stany zapalne w organizmie? Co wspdlne-
go ma chroniczny stres ze stanami zapalnymi i wieloma
innymi chorobami? W ksiazce znajdziesz 4-tygodnio-
wy plan, ktéry w znaczacy sposéb poprawi twoje zdro-
wie. Poznasz zasady diety przeciwzapalnej, opartej na
prostych w przygotowaniu daniach, dzieki ktérej zaha-
mujesz powstawaniu choréb autoimmunologicznych,
sercowo-naczyniowych, a nawet cukrzycy typu 2. Z kolei
codzienna aktywno$¢ fizyczna i terapia zimnem pozwola
ci wzmocni¢ odpornos$¢, odzyskaé energie, zgubi¢ zbed-
ne kilogramy i poprawi¢ przeptyw krwi w organizmie.

Stosujac sie do zalecenn Autorki bedziesz w stanie pozby¢ si¢ trudnych do wy-
krycia cichych stanow zapalnych, odpowiedzialnych za powstawanie groznych
schorzen i choréb. Silny i zdrowy organizm bez stanéw zapalnych!

JAK SKUTECZNIE ZLIKWIDOWAC
STANY ZAPALNE W ORGANIZMIE
dr Will Cole, Eve Adamson

Z¥ Jak
'.,.__ skuteczne
slikwidowas

stany —’-‘I"'I:_"
" .\|-3,-;;\|'z|||:c
ﬁ

o -

Przewlekly stan zapalny moze by¢ przyczyna miazdzycy,
choréb tarczycy, choréb autoimmunologicznych, a nawet
réznego rodzaju nowotwordéw. Wynika on nie tylko z nie-
prawidtowej reakcji uktadu immunologicznego, ale czg-
sto rowniez z niestosowania zasad zdrowego odzywiania.
Dr Will Cole, ekspert medycyny funkcjonalnej, pomoze
ci okresli¢ twéj bioindywidualny profil zapalenia, dzieki
czemu z atwoscig dopasujesz do niego narzedzia tera-
peutyczne. Prosta dieta eliminacyjna pomoze ci spraw-
dzi¢, ktore produkty pogltebiaja twoj stan zapalny, a ktére
go zmniejszaja. Na tej podstawie dopasujesz diete prze-

ciwzapalna, ktéra bedzie celowata prosto w Zrédio zapalenia! Dodatkowo po-
znasz ziota, suplementy diety, aktywno$¢ fizyczng czy tez mantry, ktére wzmocnia
twdj organizm i pomoga wréci¢ do petni zdrowia! Powiedz stop stanom zapalnym!
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A STUDIUM
@ PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE]J

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:
v TERAPIE NATURALNE
v' SZTUKA WROZENIA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA — MASTER
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA

e Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyna energetyczna i feng shui;

® Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,

Twoj czas na rozwoj!

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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SKLEP ZE ZDROWIEM

Ksigzki o zdrowiu i odchudzaniu

Ziofta, ;alewki
Publikacje o zdro.wym odzywianiu
Lampy soln.e, dyfuzory
Produkty pr.ozdrowotne
E-booki i ;udiobooki

[ ]
Medycyna naturalna

PROMOCJE | ATRAKCYJNE CENY
SZYBKA DOSTAWA | UNIKALNA OFERTA
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to amerykanski neurochirurg, autor
i wyktadowca. Ukonczy! Louisiana State University School
of Medicine, a nastepnie odby! staz z zakresu neurochirurgii
w Medical University of South Carolina. Przez wiele lat tgczyt
praktyke lekarskq z zainteresowaniami w zakresie zywienia
i zdrowia publicznego.

y#

Watroba to naturalny filtr organizmu, ale jej przecigzenie toksynami i nie-
wlasciwa dieta mogqg prowadzi¢ do powaznych probleméw, ktérych cze-
sto nie zauwazamy, dopdki nie jest za pozno. Choroby wqtroby, takie jak
stluszczenie, nie muszq by¢ wyrokiem — musisz wiedzie¢, jak o niq dbaé!

* Diete oczyszczajqcq, ktora skutecznie wspiera proces oczyszczania
watroby i calego organizmu, przywracajqc réwnowage i energie.

* Metody oczyszczania wgtroby, ktére pomagajqg pozby¢ sie toksyn
i zapobiegajqg chorobom waqtroby.

* Zasady wzmacniania odpornosci — zdrowa wqtroba to silniejszy
organizm, a ty nauczysz sie, jak zwiekszy¢ swojq odpornosé¢ dzieki
odpowiedniej pielegnacji watroby.

* Zasady zywieniowe, ktore chroniq przed sttuszczeniem watroby i in-
nymi chorobami ukladu pokarmowego.

* Ochrona przed toksynami - jak unika¢ niebezpiecznych substancji
i wspiera¢ naturalne procesy detoksykacji organizmu.

MODA--ZDROWIE
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