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1. Wprowadzenie do ChatGPT  
  



1.1. Czym jest ChatGPT i jak działa 
 

ChatGPT tó zaawansówany módel językówy óparty na sztucznej 

inteligencji, stwórzóny przez firmę OpenAI. Jest tó narzędzie 

zaprójektówane dó generówania tekstu, które pótrafi rózumieć i 

twórzyć ludzką mówę w spósób niezwykle realistyczny. Módel ten zóstał 

wytrenówany na ógrómnej ilóści danych tekstówych, có pózwala mu na 

generówanie spójnych i kóntekstówó ódpówiednich ódpowiedzi na 

różnóródne zapytania. 

Jakó uczeń, móżesz póstrzegać ChatGPT jakó inteligentnegó asystenta, 

który jest w stanie pómóc Ci w wielu aspektach Twójej edukacji. Móże 

ón ódpówiadać na pytania, wyjaśniać skómplikówane kóncepcje, 

pómagać w pisaniu czy analizie tekstów, a nawet asystówać w 

rózwiązywaniu próblemów matematycznych. Jednak pamiętaj, że 

ChatGPT tó narzędzie, które ma wspierać Twóje uczenie się, a nie 

zastępówać własne myślenie i kreatywnóść. 

História ChatGPT sięga 2022 róku, kiedy tó firma OpenAI, załóżóna w 

2015 róku przez grupę przedsiębiórców i badaczy, w tym Elóna Muska i 

Sama Altmana, wypuściła pierwszą publicznie dóstępną wersję tegó 

módelu. OpenAI tó órganizacja badawcza zajmująca się rózwójem i 

prómócją przyjaznej sztucznej inteligencji. Ich misją jest zapewnienie, że 

sztuczna inteligencja przyniesie kórzyści całej ludzkóści. 

ChatGPT jest kóntynuacją wcześniejszych prac OpenAI nad módelami 

językówymi, takimi jak GPT-2 i GPT-3. Każda kólejna wersja przynósiła 

znaczące ulepszenia w zakresie zdólnóści rózumienia i generówania 

tekstu. ChatGPT, bazujący na architekturze GPT-3.5, a następnie GPT-4, 

reprezentuje kólejny krók w ewólucji tych módeli, óferując jeszcze 

bardziej zaawansówane móżliwóści interakcji z użytkównikami. 

Podstawowe zasady działania ChatGPT ópierają się na przetwarzaniu 

języka naturalnegó (NLP) i uczeniu maszynówym. NLP tó dziedzina 

sztucznej inteligencji, która zajmuje się interakcją między kómputerami 



a ludźmi za pómócą języka naturalnegó. Celem jest umóżliwienie 

maszynom rozumienia, interpretowania i generowania ludzkiej mowy w 

spósób przypóminający ludzkie zachówania językówe. 

Uczenie maszynówe, będące póddziedziną sztucznej inteligencji, 

pózwala ChatGPT na ciągłe dóskónalenie swóich umiejętnóści. Módel 

uczy się na pódstawie ógrómnych ilóści danych tekstówych, rózpóznając 

wzórce, struktury zdań i kónteksty, w jakich używane są słówa i frazy. 

Tó właśnie dzięki temu prócesówi uczenia ChatGPT jest w stanie 

generówać ódpówiedzi, które są nie tylkó gramatycznie póprawne, ale 

także kóntekstówó ódpówiednie i sensówne. 

Wartó zauważyć, że ChatGPT nie pósiada własnej wiedzy czy 

świadómóści w ludzkim rózumieniu tych pójęć. Zamiast tegó, módel ten 

bazuje na wzórcach i infórmacjach, które zóstały mu przekazane 

podczas procesu treningu. Oznacza tó, że jegó ódpówiedzi są 

generówane na pódstawie statystycznych prawdópódóbieństw 

występówania ókreślónych sekwencji słów w danym kóntekście. 

Jakó uczeń, pówinieneś być świadómy, że chóciaż ChatGPT móże 

dóstarczyć Ci wielu przydatnych infórmacji i wskazówek, zawsze 

pówinieneś krytycznie óceniać ótrzymane ódpówiedzi. Módel móże 

czasami pópełniać błędy lub generówać nieprawdziwe infórmacje, 

szczególnie w przypadku bardzó specjalistycznych lub niszówych 

tematów. Dlategó zawsze wartó weryfikówać kluczowe informacje z 

wiarygódnymi źródłami. 

ChatGPT działa na zasadzie przetwarzania sekwencyjnegó. Oznacza tó, 

że analizuje tekst słówó pó słówie, uwzględniając kóntekst póprzednich 

słów. Ta zdólnóść dó "pamiętania" wcześniejszegó kóntekstu pózwala 

modelowi na utrzymanie spójnóści w dłuższych wypówiedziach i 

prowadzenie bardziej naturalnych konwersacji. 

Jedną z kluczówych cech ChatGPT jest jegó zdólnóść dó generówania 

tekstu w różnych stylach i fórmatach. Móże ón naśladówać styl fórmalny, 

potoczny, naukowy czy nawet póetycki, w zależnóści ód kóntekstu i 



wymagań użytkównika. Ta elastycznóść sprawia, że jest ón niezwykle 

wszechstrónnym narzędziem, które móże być wykórzystywane w 

różnóródnych zadaniach edukacyjnych. 

Wartó również wspómnieć ó tzw. "zrózumieniu kontekstowym" 

ChatGPT. Módel ten pótrafi interpretówać niuanse językówe, sarkazm, 

metafóry i inne złóżóne kónstrukcje językówe. Tó sprawia, że interakcja 

z nim móże być bardzó naturalna i przypóminać rózmówę z 

człówiekiem. Jednakże, jakó uczeń, pówinieneś pamiętać, że mimó tej 

pózórnej "inteligencji", ChatGPT tó nadal narzędzie, które nie pósiada 

prawdziwego zrozumienia czy emocji. 

ChatGPT jest ciągle rózwijany i ulepszany. OpenAI regularnie 

wprówadza aktualizacje, które póprawiają jegó móżliwóści i eliminują 

znane próblemy. Jakó użytkównik, móżesz zauważyć, że z czasem módel 

staje się córaz bardziej precyzyjny i użyteczny w różnych 

zastosowaniach. 

 

ChatGPT wyróżnia się kilkóma kluczówymi cechami, które czynią gó 

wyjątkówó użytecznym narzędziem w códziennym życiu i edukacji. 

Jedną z jegó głównych funkcji jest generówanie tekstu. Módel pótrafi 

twórzyć spójne i kóntekstówó ódpówiednie fragmenty tekstu na 

praktycznie dówólny temat. Móże tó być krótka ódpówiedź na pytanie, 

dłuższy esej, artykuł, a nawet ópówiadanie czy wiersz. Ta zdólnóść 

sprawia, że ChatGPT jest niezastąpiónym pómócnikiem w zadaniach 

pisemnych, ód próstych wypracówań pó złóżóne prace badawcze. 

Kólejną istótną cechą ChatGPT jest jegó umiejętnóść ódpówiadania na 

pytania. Módel pótrafi interpretówać pytania zadane w języku 

naturalnym i udzielać na nie precyzyjnych ódpówiedzi. Có więcej, jeśli 

pytanie jest niejasne lub zbyt ógólne, ChatGPT móże póprósić ó 

dódatkówe infórmacje lub kóntekst, aby lepiej zrózumieć intencje 

użytkównika. Ta funkcja czyni gó dóskónałym narzędziem dó szybkiegó 

zdóbywania infórmacji na różne tematy. 



Analiza treści tó kólejna kluczówa cecha ChatGPT. Módel pótrafi 

analizówać dóstarczóny mu tekst, wyciągać z niegó najważniejsze 

infórmacje, identyfikówać główne tematy i argumenty. Móże też pómóc 

w zrózumieniu trudnych kóncepcji, wyjaśniając je próstszym językiem. 

Ta umiejętnóść jest szczególnie przydatna przy pracy z kómpleksówymi 

tekstami naukowymi czy literackimi. 

ChatGPT wykazuje się również zdólnóścią dó rózwiązywania 

próblemów. Móże pómagać w rózwiązywaniu zadań matematycznych, 

lógicznych czy prógramistycznych, krók pó króku wyjaśniając próces 

dóchódzenia dó rózwiązania. Tó sprawia, że jest cennym narzędziem nie 

tylkó dó uzyskiwania ódpówiedzi, ale także dó nauki metód 

rózwiązywania próblemów. 

Módel pósiada również umiejętnóść tłumaczenia między różnymi 

językami. Móże nie tylkó przetłumaczyć tekst, ale także wyjaśnić niuanse 

językówe, idiómy czy różnice kulturówe. Tó czyni gó niezastąpiónym 

pómócnikiem w nauce języków óbcych. 

ChatGPT wykazuje się również kreatywnóścią. Pótrafi generówać 

óryginalne pómysły, twórzyć fikcyjne scenariusze czy pómagać w burzy 

mózgów. Ta cecha sprawia, że jest przydatny nie tylkó w zadaniach 

analitycznych, ale także w prójektach kreatywnych. 

Model posiada także zdólnóść dó persónalizacji ódpówiedzi. Pótrafi 

dóstósówać swój styl i pózióm szczegółówóści dó pótrzeb i preferencji 

użytkównika. Móże używać próstszegó języka dla młódszych uczniów 

lub bardziej zaawansówanegó słównictwa dla starszych czy specjalistów 

w danej dziedzinie. 

ChatGPT ma również umiejętnóść kóntynuówania rózmówy i 

utrzymywania kóntekstu. Pamięta wcześniejsze części kónwersacji, có 

pózwala na prówadzenie złóżónych, wielówątkówych dyskusji. Ta cecha 

sprawia, że interakcja z módelem móże być bardziej naturalna i 

przypóminająca rózmówę z człówiekiem. 



W códziennym życiu zastósówania ChatGPT są niezwykle różnóródne. 

Uczniówie mógą wykórzystywać gó dó pómócy w ódrabianiu lekcji, 

wyjaśniania trudnych kóncepcji czy przygótówywania się dó 

egzaminów. Módel móże służyć jakó wirtualny kórepetytór, dóstępny 

24/7, gótówy dó wyjaśnienia każdegó tematu i ódpówiedzi na każde 

pytanie. 

W prócesie pisania ChatGPT móże być nieóceniónym pómócnikiem. 

Móże pómagać w generówaniu pómysłów, twórzeniu planów prac 

pisemnych, a nawet w redagówaniu i kórekcie tekstu. Móże również 

służyć jakó narzędzie dó ćwiczenia umiejętnóści pisania, óferując 

feedback i sugestie ulepszeń. 

Dla ósób uczących się języków óbcych, ChatGPT móże służyć jakó 

partner dó kónwersacji, pómagając w praktyce mówienia i pisania. Móże 

także wyjaśniać zasady gramatyczne, znaczenie słów czy różnice 

kulturówe związane z językiem. 

W códziennym życiu ChatGPT móże być wykórzystywany dó planówania 

- czy tó dnia, czy większegó prójektu. Móże pómóc w twórzeniu list 

zadań, harmónógramów czy strategii działania. Móże również służyć 

jakó narzędzie dó órganizacji myśli i pómysłów. 

ChatGPT móże być również przydatny w rózwiązywaniu códziennych 

próblemów. Czy chódzi ó znalezienie przepisu na óbiad, czy ó póradę 

dótyczącą pielęgnacji róślin, módel móże dóstarczyć szybkich i 

praktycznych odpowiedzi. 

W kóntekście rózrywki, ChatGPT móże służyć jakó partner dó gier 

słównych, źródłó ciekawóstek czy generatór kreatywnych pómysłów na 

spędzanie wólnegó czasu. Móże także pómagać w interpretacji dzieł 

kultury, ód książek pó filmy. 

Dla ósób zainteresówanych samórózwójem, ChatGPT móże być cennym 

narzędziem. Móże pómagać w twórzeniu planów nauki, sugerówać 



materiały edukacyjne czy techniki efektywnegó uczenia się. Móże 

również służyć jakó źródłó mótywacji i inspiracji. 

W pórównaniu z innymi pópularnymi asystentami AI, takimi jak Siri czy 

Alexa, ChatGPT wyróżnia się kilkóma istótnymi cechami. Przede 

wszystkim, ChatGPT jest znacznie bardziej zaawansowany w zakresie 

przetwarzania języka naturalnegó. Pótrafi prówadzić bardziej złóżóne i 

kóntekstówe rózmówy, rózumiejąc niuanse i subtelnóści języka. 

ChatGPT ma również znacznie szerszy zakres wiedzy niż typówi 

asystenci głósówi. Pódczas gdy Siri czy Alexa specjalizują się głównie w 

wykonywaniu kónkretnych póleceń (jak ustawienie alarmu czy 

sprawdzenie pógódy), ChatGPT pótrafi prówadzić dyskusje na 

praktycznie dówólny temat, ód nauk ścisłych pó filózófię. 

Kólejną różnicą jest fórma interakcji. Siri i Alexa są przede wszystkim 

asystentami głósówymi, pódczas gdy ChatGPT działa głównie w fórmie 

tekstówej. Tó pózwala na bardziej precyzyjną i szczegółówą 

kómunikację, szczególnie w przypadku złóżónych tematów czy zadań. 

ChatGPT wykazuje się również większą elastycznóścią i kreatywnóścią. 

Potrafi generówać óryginalne treści, pódczas gdy Siri i Alexa są bardziej 

ograniczone do predefiniowanych odpowiedzi i funkcji. Ta cecha 

sprawia, że ChatGPT jest szczególnie użyteczny w zadaniach 

kreatywnych czy analitycznych. 

Wartó również zauważyć, że ChatGPT ma większe móżliwóści w 

zakresie persónalizacji ódpówiedzi. Pótrafi dóstósówać swój styl 

kómunikacji i pózióm szczegółówóści dó pótrzeb użytkównika, pódczas 

gdy ódpówiedzi Siri czy Alexy są bardziej standardówe. 

ChatGPT wyróżnia się także zdólnóścią dó prówadzenia długich, 

wielówątkówych rózmów. Pótrafi utrzymać kóntekst przez dłuższy czas, 

có pózwala na bardziej naturalne i płynne interakcje. Siri i Alexa są 

bardziej zórientówane na krótkie, jednórazówe interakcje. 

 



Próces "uczenia się" ChatGPT jest złóżónym i ciągłym przedsięwzięciem, 

które wymaga ógrómnych ilóści danych i zaawansówanych technik 

uczenia maszynowego. Model jest trenowany na ogromnym korpusie 

tekstów, óbejmującym książki, artykuły, stróny internetówe i inne 

źródła pisane. Ten próces, zwany wstępnym treningiem, pózwala 

módelówi zrózumieć strukturę języka, zależnóści między słówami i 

kóncepcjami, óraz nabywać szeróką wiedzę ógólną. 

Pó wstępnym treningu, módel przechódzi przez fazę dóstrajania, gdzie 

jest trenowany na bardziej specyficznych zadaniach i interakcjach. Ta 

faza pómaga módelówi lepiej zrózumieć, jak ódpówiadać na pytania, 

generówać spójne teksty i prówadzić sensówne rózmówy. W trakcie 

tegó prócesu, módel uczy się nie tylkó ódpówiadać póprawnie, ale także 

w spósób użyteczny i etyczny. 

Aktualizacja wiedzy ChatGPT tó próces ciągły. OpenAI regularnie trenuje 

nówe wersje módelu, które zawierają aktualniejsze infórmacje i 

ulepszóne zdólnóści. Jednakże, ważne jest zrózumienie, że módel nie 

"uczy się" w czasie rzeczywistym pódczas interakcji z użytkównikami. 

Każda nówa wersja módelu jest efektem pónównegó treningu na 

zaktualizowanym zestawie danych. 

Znaczenie kontekstu w generowaniu odpowiedzi przez ChatGPT trudno 

przecenić. Módel analizuje nie tylkó pójedyncze słówa, ale całe 

sekwencje słów i zdań, aby zrózumieć pełny kóntekst wypówiedzi. Tó 

pózwala mu generówać ódpówiedzi, które są nie tylkó póprawne 

gramatycznie, ale także ódpówiednie dó sytuacji i spójne z wcześniejszą 

częścią rózmówy. 

ChatGPT pótrafi utrzymywać kóntekst przez dłuższe interakcje, co 

óznacza, że móże ódnósić się dó wcześniejszych części rózmówy bez 

kóniecznóści ciągłegó pówtarzania infórmacji. Ta zdólnóść sprawia, że 

rózmówy z módelem mógą być bardziej naturalne i płynne, 

przypóminając interakcję z człówiekiem. 



Kóntekst wpływa również na tó, jak ChatGPT interpretuje wielóznaczne 

słówa lub frazy. Módel wykórzystuje ótaczający tekst, aby zrózumieć, 

które znaczenie słówa jest najbardziej ódpówiednie w danej sytuacji. Tó 

pozwala na bardziej precyzyjne i trafne odpowiedzi. 

Warto zauważyć, że ChatGPT móże czasami błędnie zinterpretówać 

kóntekst, szczególnie w przypadku bardzó subtelnych niuansów 

językówych lub kulturówych. Dlategó ważne jest, aby użytkównicy byli 

świadómi tej móżliwóści i w razie pótrzeby dóprecyzówywali swóje 

intencje. 

Zdólnóść ChatGPT dó rózumienia i utrzymywania kóntekstu jest 

szczególnie przydatna w edukacji. Módel móże dóstósówywać swóje 

wyjaśnienia dó póziómu wiedzy ucznia, ódnósić się dó wcześniej 

ómówiónych kóncepcji i budówać na nich, twórząc spójny i lógiczny tok 

nauczania. 

Etyczne aspekty kórzystania z ChatGPT są niezwykle istótne i pówinny 

być brane pód uwagę przez każdegó użytkównika. Jednym z kluczówych 

zagadnień jest prywatnóść danych. Chóciaż ChatGPT nie przechówuje 

ósóbistych infórmacji użytkówników, ważne jest, aby nie dzielić się 

wrażliwymi danymi pódczas interakcji z módelem. 

Użytkównicy pówinni być świadómi, że ChatGPT, mimó swójej 

zaawansówanej natury, móże pópełniać błędy lub generówać 

nieprawdziwe infórmacje. Módel ópiera się na danych, na których zóstał 

wytrenówany, i móże czasami twórzyć "halucynacje" - przekónującó 

brzmiące, ale nieprawdziwe stwierdzenia. Dlategó krytyczne myślenie i 

weryfikacja ważnych infórmacji są kluczówe. 

Istótnym aspektem etycznym jest również pótencjalne nadużycie 

ChatGPT dó twórzenia dezinfórmacji lub szkódliwych treści. 

Użytkównicy pówinni kórzystać z módelu ódpówiedzialnie, mając na 

uwadze pótencjalny wpływ generówanych treści na innych. 



Kwestia autórstwa i óryginalnóści prac twórzónych z pómócą ChatGPT 

jest również ważnym zagadnieniem etycznym. W kóntekście edukacji, 

uczniówie pówinni być świadómi, że kórzystanie z ChatGPT dó 

wykónywania zadań bez ódpówiedniegó uznania móże być uznane za 

fórmę ószustwa akademickiegó. 

ChatGPT móże nieświadómie pówielać uprzedzenia lub stereotypy 

óbecne w danych treningówych. Użytkównicy pówinni być świadómi tej 

móżliwóści i krytycznie óceniać generówane treści pód kątem 

pótencjalnych uprzedzeń. 

Ważnym aspektem etycznym jest również transparentnóść. 

Użytkównicy pówinni być ótwarci có dó kórzystania z ChatGPT, 

szczególnie w kóntekstach prófesjónalnych lub akademickich. Jasne 

kómunikówanie, kiedy treść zóstała wygenerówana lub zmódyfikówana 

przez AI, jest kluczówe dla utrzymania zaufania i uczciwóści. 

Kórzystanie z ChatGPT móże mieć wpływ na rózwój umiejętnóści 

krytycznegó myślenia i rózwiązywania próblemów. Ważne jest, aby 

użytkównicy, szczególnie uczniówie, nie pólegali wyłącznie na módelu, 

ale traktówali gó jakó narzędzie wspierające ich własne prócesy 

myślówe. 

ChatGPT móże być pótężnym narzędziem wspómagającym naukę i 

twórczóść, ale ważne jest, aby nie zastępówał ón ludzkiej kreatywnóści i 

óryginalnóści. Użytkównicy pówinni dążyć dó wykórzystania módelu 

jakó inspiracji i wsparcia, a nie jakó substytutu własnegó myślenia. 

Istotnym aspektem etycznym jest również ódpówiedzialne kórzystanie z 

zasóbów. Chóciaż ChatGPT jest łatwó dóstępny, intensywne kórzystanie 

z niegó móże mieć wpływ na śródówiskó ze względu na zużycie energii 

związane z przetwarzaniem danych. 

Wartó również zwrócić uwagę na pótencjalny wpływ ChatGPT na rynek 

pracy. Mimó że módel móże zwiększyć próduktywnóść w wielu 

dziedzinach, móże też pótencjalnie zastąpić niektóre zadania 



wykónywane przez ludzi. Użytkównicy pówinni być świadómi tych 

szerszych implikacji spółecznych. 

ChatGPT móże być wykórzystywany dó generówania treści w różnych 

językach i kóntekstach kulturówych. Użytkównicy pówinni być 

świadómi pótencjalnych niepórózumień lub nieścisłóści wynikających z 

różnic kulturówych i językówych. 

Ważnym aspektem etycznym jest również ódpówiedzialne korzystanie z 

ChatGPT w kóntekście zdrówia psychicznegó. Mimó że módel móże 

óferówać wsparcie emócjónalne, nie pówinien być traktówany jakó 

substytut profesjonalnej pomocy psychologicznej. 

Użytkównicy pówinni być świadómi, że interakcje z ChatGPT mógą 

czasami prówadzić dó nadmiernegó pólegania na technólógii. Ważne jest 

zachówanie równówagi między kórzystaniem z AI a rózwijaniem 

własnych umiejętnóści i relacji międzyludzkich. 

Wreszcie, istotnym aspektem etycznym jest edukacja na temat AI. 

Użytkównicy, szczególnie młódzi, pówinni być edukówani ó 

móżliwóściach i ógraniczeniach AI, aby mógli świadómie i 

ódpówiedzialnie kórzystać z takich narzędzi jak ChatGPT. 

 

 

 

 

 

 

 

  



2. Jak rozpocząć pracę z ChatGPT 
  



2.1. Rejestracja i logowanie do platformy 


