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Wszystkim ludziom gotowym  
nawiązać kontakt z własną duszą,  
wyższymi warstwami osobowości,  

przewodnikami, aniołami i bliskimi,  
którzy przeszli na drugą stronę.
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WSTĘP 

„Dostrzegam możliwości milionów ludzi z całego 
świata. Potrafią oni wykorzystać mądrość Rady, 

aby zmienić swoje życie i realizować swój najwyższy 
potencjał. Niemniej, moim najgłębszym pragnieniem 
jest pozostawienie spuścizny, dzięki której osoby na to 

gotowe odkryją swoją własną zdolność do nawiązywania 
kontaktu ze Źródłem i uzyskają dostęp do szerszej 
perspektywy, która przynależy nam wszystkim”.

– Sara Landon 

Czy chciałbyś komunikować się z aniołami, przewodnikami i bli-
skimi, którzy zakończyli swoją ziemską podróż? Dzięki tej książce 
odkryjesz, że możesz nawiązać łączność z mądrością wyższego po-
ziomu oraz otrzymywać wskazówki pochodzące od duszy, ducha, 
przewodników i zespołu dusz! Wierzę, że każdy posiada zdolność 
dostrojenia się do niewidzialnej rzeczywistości oraz połączenia się 
z nieskończonym polem świadomości, które nieustannie nas ota-
cza. Niezależnie, czy twoim pragnieniem jest komunikowanie się 
ze swoim wyższym ja, ukochaną osobą, którą straciłeś, czy zbio-
rową świadomością przewodników, zapewniam cię, że potrafisz to 
zrobić. Ta książka pokaże ci na czym polega cały proces.

Kiedy zaczynałam przygodę z channelingiem, nie miałam ni-
kogo, kto mógłby mi wszystko wyjaśnić. Czasami myślałam, że 
tracę rozum. Jednakże w głębi duszy wiedziałam, że tak nie jest. 
Wydawało mi się, że wyobraźnia płata mi figle, ale prawda i mi-
łość, którą odbierałam, były prawdziwe. Moja podróż bywała 
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bardzo  trudna. Wątpliwości, niepewność i  strach bardzo mnie 
stresowały i przytłaczały. Chciałabym, aby twoja podróż była ła-
twiejsza, bardziej zrównoważona i o wiele przyjemniejsza niż moja.

W  poniższej publikacji znajdziesz informacje, które chcia-
łabym posiadać wiele lat temu, kiedy zaczynałam swoją podróż 
z channelingiem. Podzielę się z tobą najlepszymi technikami, któ-
re wykorzystuję od 1999 roku – odkąd po raz pierwszy nawiąza-
łam świadomy kontakt z wyższą mądrością. Tych samych metod 
używam w ramach mojej obecnej działalności, komunikując prze-
kaz Rady tysiącom ludzi na całym świecie. Każdy może wkroczyć 
na tę drogę. Ta moc nie jest przeznaczona tylko dla wybranych 
– to naturalna i wrodzona zdolność, o której nie powinniśmy 
zapominać.

Channeling – jak stać się medium przekazu energetycznego 
zawiera szczegółowe opisy doświadczeń oraz wizualizacji, które 
pomogą ci otworzyć i rozwijać własne połączenie z nieskończo-
ną inteligencją. Na kartach tej książki znajdziesz przesłania od 
Rady – przekazane specjalnie na potrzeby tej publikacji – które 
pomogą ci aktywować twoją prawdziwą moc i podnieść poziom 
świadomości. Jeśli interesujesz się jakąkolwiek formą channelin-
gu, dzięki mojej pracy zyskasz dostęp do wiedzy przechowywanej 
w wyższych warstwach twojej świadomości.

Kilka lat temu rozpoczęłam nauczanie technik komunikacji 
z wyższymi poziomami świadomości. Do tej pory przeszkoliłam 
ponad 5000 osób z różnych zakątków świata. W tej książce dzielę 
się inspirującymi historiami wielu moich uczniów, którzy podczas 
własnych seansów channelingu doświadczyli niezwykłych przeżyć.

Nie ulega wątpliwości, że wszyscy jesteśmy wrażliwi na prze-
kazy. Rodzimy się na tym świecie jako naczynia, kanały boskiej 
miłości i światła. Każdy z nas pełni swoją rolę w wyjątkowy i nie-
powtarzalny sposób. Podróż każdego człowieka jest unikalna.
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WIADOMOŚĆ OD  
RADY CHANNELINGU

Jesteśmy szczęśliwi i zachwyceni, że możemy porozmawiać z wami 
w ten piękny i wyjątkowy dzień. Już jesteście wszystkim, czym 
pragniecie być. Jesteście naczyniem i kanałem Energii Źródła, bo-
skiej miłości oraz prawdy w tym świecie. Jesteście kanałem nie-
skończonej inteligencji, nieskończonej miłości, nieskończonego 
dobrobytu i nieskończonej obfitości.

Kiedy odcinasz się od przekazu, spowalniasz go i ograniczasz 
przepływ swojej boskiej miłości. Natomiast gdy się otwierasz 
i pozwalasz na pełny kontakt, stajesz się rozszerzeniem Energii 
Źródła – i to właśnie jest esencją ludzkiego doświadczenia. To, 
co nazywasz channelingiem, czyli odkrywaniem kanału, którym 
już jesteś, polega na świadomym i celowym otwieraniu się oraz 
pozwalaniu na przepływ tego, co jest dla ciebie dostępne.

To wszystko jest już w tobie. Ty jesteś tym. Możesz to zro-
bić. Masz w sobie moc, aby osiągnąć wszystko, czego pragniesz. 
Gdy mówisz: „Chcę to mieć”, tak naprawdę wyrażasz następującą 
myśl: „Chcę otworzyć się na nieskończoną miłość, dobre samopo-
czucie, obfitość i inteligencję, które są we mnie. To moje boskie, 
wrodzone prawo i z całego serca pragnę tego doświadczyć”. Nie-
stety, na wczesnym etapie swojego życia nauczyłeś się ograniczać 
ten przekaz, wątpić w niego, zaprzeczać mu i nie ufać temu, co 
jest w tobie.

Wyjdź na zewnątrz. Znajdź coś pięknego. Pogłaszcz swo-
jego psa lub kota, albo spędź czas z  rodziną. Poczuj miłość, 
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piękno  i  wdzięczność z  pełną świadomością. Jeśli podziwiasz 
kwiat, skup na nim swoją uwagę. Otwórz się i pozwól Źródłu 
zobaczyć go twoimi oczami, a także poczuć jego zapach twoim 
nosem. Gdy patrzysz na kogoś, kogo kochasz, pozwól Źródłu po-
czuć miłość, której doświadczasz. W ten sposób zaczniesz otwie-
rać swoją świadomość.

Zaufaj swojemu przekazowi. Naucz się otwierać, poszerzać 
i dostrajać do Źródła w każdej chwili. Niech ta praktyka stanie 
się stylem twojego życia. Wkrótce zaczniesz dostrzegać rozwijają-
ce się w tobie dary, umiejętności i talenty.

Od zawsze wiedziałeś, że w tobie jest coś więcej. Czułeś swoje 
powołanie i potencjał, choć nie potrafiłeś ich dokładnie zidentyfi-
kować. Kiedy otworzysz się całkowicie i pozwolisz Energii Źródła 
działać, zaczniesz odbierać wszystko, co zawsze było tobą.

Na wyższych poziomach świadomości nie jesteśmy od was 
oddzieleni. Ludzie posiadają jednak wolną wolę – to świadczy 
o waszej ogromnej mocy. Jeśli wybierzecie, możecie wątpić w to 
połączenie i  zaprzeczać mu. Ale jesteśmy przekonani, że kiedy 
w pełni zaznacie tego doświadczenia, zrozumiecie, kim naprawdę 
jesteście i jak wspaniałe może być wasze życie.

Już jesteście wszystkim, czym chcecie być. Wszystko to od 
zawsze jest w was. Ucieleśnijcie w sobie oświeconego mistrza, któ-
rym jesteście. Kochajcie i żyjcie pełnią życia. Bądźcie wszystkim, 
czym naprawdę jesteście na tej planecie. To jest najważniejsze. 
Jesteśmy zawsze z wami, dostępni w każdej chwili. Kochamy was, 
kochamy was, kochamy was. To wszystko.
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ROZDZIAŁ 1 

DLACZEGO CHANNELING

Być może zastanawiasz się, dlaczego właśnie teraz przyciągnęła 
cię książka o channelingu lub zacząłeś doświadczać przekazów. 
Może dopiero się przebudziłeś, a może od lat podążasz duchową 
ścieżką rozwoju. Bez względu na to, na jakim etapie swojej po-
dróży jesteś, z jakiegoś powodu zainteresowałeś się channelingiem 
i sięgnąłeś po tę książkę. Zostałeś powołany. Wykorzystaj ten mo-
ment, aby stworzyć fundamenty wspaniałego życia. Jesteś tutaj, 
aby go doświadczyć!

Dla wielu osób channeling wydaje się mistycznym, pozaz-
iemskim doświadczeniem, w którym słychać donośny głos Boga 
lub anioła zstępującego z nieba. Jednak w rzeczywistości często 
wygląda to zupełnie inaczej. Channeling jest subtelny. Objawia 
się jako cichy, nieruchomy głos pochodzący z  wnętrza ciebie. 
Z tego powodu niektórzy lekceważą tę praktykę lub twierdzą, że 
to jedynie wymysł. Osoby, które nie mają nikogo, z kim mogłyby 
podzielić się swoimi doświadczeniami, często czują się samotne 
i odizolowane. 

Do niedawna channeling nie był tematem codziennych roz-
mów czy spotkań towarzyskich. Na szczęście sytuacja powoli 
się zmienia. Channeling ulega demistyfikacji, stając się bardziej 



Channeling – jak stać się medium przekazu energetycznego

26

powszechny i przystępny. Scenarzyści, aktorzy, sportowcy, muzy-
cy oraz celebryci coraz częściej dzielą się historiami, które brzmią 
podobnie: „Nawiązałem kontakt z Babe Ruthem, kiedy zaliczałem 
tego home runa”, albo „Czułem obecność Mozarta, gdy grałem ten 
utwór”. Niedawno słyszałam, jak znajoma, która nie zajmuje się 
channelingiem, stwierdziła: „Z pewnością piekłam z pomocą mo-
jej babci, bo to ciasto wyszło idealne, a zazwyczaj mi się nie udaje”.

Channeling jest naturalną i  zwyczajną praktyką, znacznie 
bardziej dostępną, niż większość ludzi przypuszcza. Choć często 
wyobrażamy sobie dusze, anioły czy przewodników jako istoty 
o wyższej świadomości, które znajdują się gdzieś daleko, prawda 
jest taka, że są one w nas. Kiedy rozszerzasz swój umysł i pole świa-
domości, zyskujesz do nich dostęp. Channeling to akt łączenia się, 
komunikowania i współdziałania z Boską mądrością oraz Energią 
Źródła. Dzięki temu połączeniu możesz głęboko i pozytywnie od-
mienić swoje życie. Rezultaty są niezwykłe: zaczynasz doświadczać 
prawdziwej miłości, radości, pokoju, dobrobytu, wolności, speł-
nienia, piękna i harmonii we wszystkich obszarach życia.

Channeling to coś więcej niż zadawanie pytań. To zmia-
na percepcji i perspektywy, podniesienie wibracji, świadomości 
i uważności, które prowadzą do połączenia się z polem siły nie-
skończonej inteligencji. Jest to praktyka dostępna dla każdego, 
kto pragnie sięgnąć po wyższą mądrość i poszerzyć swoją perspek-
tywę patrzenia na życie oraz własne doświadczenia. Możliwe, że 
channeling jest jednym z najbardziej dostępnych narzędzi osobi-
stej i duchowej transformacji.

Spoglądając wstecz, być może zauważysz, że od dawna przygo-
towywałeś się do czegoś wyjątkowego. Możliwe, że masz do wypeł-
nienia misję lub pragniesz odkryć sens swojego życia. Podobnie jak 
ja mogłeś czuć, że twoja praca – choć satysfakcjonująca – powinna 
mieć większy cel. Osobiście, choć spełniałam się jako menedżer 
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w korporacji, zawsze czułam, że powinnam robić coś więcej. Nie 
wiedziałam jednak, co to może być, ani od czego zacząć.

Ciekawiło mnie poszerzanie własnego potencjału. Chociaż 
nie chciałam praktykować channelingu, coś skłaniało mnie do 
przekazywania informacji. Nie pociągały mnie nauki, które nie 
były związane z głęboką mądrością. Chciałam żyć zgodnie z prze-
znaczeniem i szukałam odpowiedzi na największe i najgłębsze py-
tania natury egzystencjalnej.

Wkrótce otrzymałam to, czego potrzebowałam. Zwiększenie 
wibracji oraz rozwój świadomości, które towarzyszyły przekazom, 
doprowadziły mnie do głębokiej realizacji. Czym jest realizacja? 
Dla mnie to urzeczywistnienie Nieba na Ziemi, Nowej Ziemi, 
stanu czystej miłości i całkowitej wolności.

Zrozumiałam, że od zawsze prowadziła mnie wyższa inteli-
gencja o niesamowitej mocy. Dzięki niej podążałam swoją dro-
gą i spotykałam właściwych ludzi. Kiedy zaczęłam praktykować 
channeling i  przekazywać wiadomości od Rady, zdałam sobie 
sprawę, że całe moje życie przygotowywało mnie do tego mo-
mentu. Właśnie to było celem mojego pobytu na Ziemi.

Rozpoczynasz najpotężniejszy okres swojego życia. To nie czas 
na przygotowania – jesteś gotowy. Już nie jesteś nowicjuszem. Je-
steś mistrzem. Teraz nadszedł twój czas. To jest moment, na który 
czekałeś i do którego przygotowywałeś się przez całe życie. To właśnie 
po to tu jesteś. Jesteś potrzebny bardziej niż kiedykolwiek wcze-
śniej. Twoim zadaniem jest być w pełni sobą oraz kochać i żyć 
pełnią życia. Pozwól mi to wyjaśnić.

Jak mówi Rada, znajdujemy się obecnie w okresie Wielkie-
go Przebudzenia – największej transformacji ludzkiej świadomo-
ści w historii. To ty wybrałeś życie na tej planecie właśnie teraz. 
Chciałeś się obudzić i realizować boską miłość, którą jesteś, świe-
cąc jasnym światłem i wskazując drogę. Jesteś przewodnikiem. 



W książce tej znajdziesz bogaty zestaw praktyk du-
chowych i  wskazówek opracowanych przez medium 
o  światowej renomie. Służą one wzmocnieniu intuicji 
i osiągnięciu stanu wysokich wibracji. Dzięki nim obu-
dzisz swoją wrodzoną duchowość i  rozpoczniesz ko-
munikację z przewodnikami duchowymi. Nauczysz się 
używać sześciu darów jasności i  trafnie interpretować 
przekazy otrzymywane w ramach channelingu. Będziesz 
też potrafił samodzielnie aktywować zmysły psychiczne. 
Poznasz również metody łączenia rozwoju duchowego 
z resztą swojego codziennego życia. W ten sposób od-

kryjesz, że parapsychologia ma wymiar praktyczny, który bez trudu da się wyko-
rzystać do realizacji własnych celów. Odblokuj swoje zdolności parapsychiczne 
i korzystaj z nich na co dzień.

OBUDŹ SWÓJ  
DUCHOWY POTENCJAŁ
MaryAnn DiMarco

ŚWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE – SPRAWDŹ:
www.studioastro.pl

Czy każdy z  nas może stać się medium? W  jaki spo-
sób zwizualizować swoją przyszłość? W publikacji znaj-
dziesz niezawodne metody, dzięki którym rozwiniesz 
swoją intuicję, umiejętności channelingu czy oczyszcza-
nia energetycznego. Ta niezwykła książka, zawierająca 
proste ćwiczenia, krok po kroku wprowadzi cię w świat 
mocy parapsychicznych. Dzięki terapiom z zakresu pa-
rapsychologii, takim jak medytacje, wejście na wysokie 
wibracje, interpretację snów oraz projekcje astralne, 
w znaczący sposób wzmocnisz rozwój duchowy. Odkry-
jesz, jak kamienie uzdrawiające mogą wspomóc cię przy 

wejściu na wysokie wibracje i polepszysz swoje praktyki duchowe. Co więcej, 
otworzysz swoje trzecie oko i nauczysz się odczytywać wskazówki od duchowych 
przewodników. Rozbudź swoje ukryte moce parapsychiczne!

JAK ROZBUDZIĆ SWOJE  
MOCE PARAPSYCHICZNE
Mystic Michaela

ZAMÓW JUŻ TERAZ    TO TAKIE PROSTE

www.talizman.pl  tel. 85 654 78 35



Żyjemy szybko, w dobie stale rozwijającej się elektroniki 
i Internetu. Czy w tym zabieganym świecie jest miejsce 
dla aniołów, duchowość i duchowy rozwój? Tak! Istoty 
z nieba są obecne także w twoim życiu. Czy zdarza ci 
się ciągle widzieć te same liczby? To aniołowie chcą ci 
przekazać wiadomość. Kyle Gray, ekspert od kontaktów 
z aniołami i medium korzystający z channelingu, pre-
zentuje w tej książce anielskie liczby od 0 do 999, a tak-
że sekwencje liczb. Wyjaśnia, co boscy posłańcy chcą ci 
powiedzieć poprzez numerologię. Książkę możesz rów-
nież traktować jako wyrocznię. Kiedy masz zmartwienie, 

problem, potrzebujesz porady, po medytacji i modlitwie po prostu otwórz ją na 
przypadkowej stronie, a pierwsze symbole liczb, które ujrzysz, będą odpowiedzią 
dla twojej duszy. Anielskie przesłania we współczesnym świecie.

ANIELSKIE LICZBY
Kyle Gray

ŚWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE – SPRAWDŹ:
www.studioastro.pl

To książka, która otwiera drzwi do głębokiej duchowej 
przemiany. Dzięki niej nawiążesz intymną więź z  Boską 
obecnością, odkrywając moc modlitwy i  przewodnictwa 
aniołów oraz duchowych przewodników. Autorka zaprasza 
do odkrywania praktyk duchowych, medytacji i terapii, któ-
re pomagają rozwijać intuicję oraz wprowadzać harmonię 
i spokój do codziennego życia. To doskonała lektura dla osób 
szukających głębszego sensu, wewnętrznego pokoju oraz 
duchowego rozwoju. Zastosowanie zawartych w  książce 
wskazówek przyniesie ci łaskę i inspirację na każdej ścieżce 
duchowej. Daj się porwać tej pięknej eksploracji duchowo-

ści, która pomoże ci odnaleźć ukojenie w trudnych chwilach, radość w codzienności 
i wiarę w coś wyższego. Ta książka to twoja osobista rozmowa z Bogiem. Rozpocznij 
swoją podróż ku większej świadomości! Pozwól, by modlitwa stała się twoją siłą.

INTYMNE ROZMOWY Z BOGIEM
Caroline Myss

ZAMÓW JUŻ TERAZ    TO TAKIE PROSTE

www.talizman.pl  tel. 85 654 78 35



Zapraszamy na kierunki:
 PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
 ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
 TERAPIE NATURALNE 
 MISTRZOWSKA SZTUKA WRÓŻENIA

Twój czas na rozwój!Twój czas na rozwój!

Wiesz, jak ważny jest dla Ciebie rozwój duchowy (osobisty). 
Masz chęć pomagania sobie i innym.

Zależy Ci na pogłębieniu wiedzy, 
którą zdobyłeś wcześniej z książek lub kursów.

•	Rozwiniesz intuicję, zdolność jasnowidzenia i nawiązywania kon-
taktów z duchowymi przewodnikami;

•	Nauczysz się stosować w praktyce astrologię, numerologię, 
runy, Tarot, hipnozę;

•	Otrzymasz z rąk mistrzów umiejętności korzystania z najważ-
niejszych działów wiedzy ezoterycznej;

•	Stworzysz zdrowe warunki życia dla siebie i swoich bliskich 
zgodnie z medycyną energetyczną i feng shui;

•	Poznasz nowych, wspaniałych ludzi, którzy idą podobną DROGĄ.

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624
15-762 Białystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19

Białystok, Warszawa, Katowice

BIAŁYSTOK  WARSZAWA  KATOWICE



KSIĄŻKI EZOTERYCZNE I O ROZWOJU DUCHOWYM

SPEŁNIANIE MARZEŃ, POZYTYWNE MYŚLENIE

AMULETY, TALIZMANY, RYTUAŁY

KAMIENIE NATURALNE, LAMPY SOLNE

KSIĄŻKI I PRODUKTY PROZDROWOTNE

E-BOOKI I AUDIOBOOKI

KARTY ANIELSKIE, RUNICZNE, TAROT, WRÓŻENIE

Bogata oferta – błyskawiczna wysyłka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczęście z dostawą do domu
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Sara Landon

SKLEP ZE  SZCZĘŚCIEM

Patroni:

Sara Landon to ceniona na świecie liderka transformacji du-
chowej i nauczycielka, która pomaga ludziom nawiązać kontakt 
z wyższymi poziomami świadomości poprzez channeling. Jej misją 
jest wspieranie innych w odkrywaniu ich pełnego potencjału oraz 
wprowadzaniu duchowych nauk do codziennego życia. Specjali-
zuje się w nauczaniu, jak stać się medium przekazu energetycz-
nego, umożliwiając skuteczne nawiązywanie kontaktu z aniołami, 
duchowymi przewodnikami oraz wniebowstąpionymi istotami.

Odkryj moc channelingu i otwórz się na duchową mądrość

Chcesz wiedzieć, jak nawiązać kontakt z przewodnikami duchowymi i anio-
łami za pomocą channelingu? Ta książka pomoże ci rozwinąć intuicję, odkryć 
tajniki parapsychologii i zgłębić praktyczną wiedzę o wpływie wszechświata na 
twoje życie. Dzięki prostym ćwiczeniom nauczysz się skutecznych praktyk 
duchowych, które otworzą cię na nowe poziomy świadomości. Dowiesz się, 
jak stać się medium przekazu energetycznego i jak odbierać duchowe sygnały. 
Odkryjesz, czym jest jasnowidzenie. 

To wyjątkowy przewodnik oferujący kompleksowe i praktyczne podejście do 
channelingu. Łączy sprawdzone techniki, ćwiczenia oraz inspirujące historie. 
Niezależnie od twojego poziomu zaawansowania, znajdziesz tu narzędzia, które 
pomogą ci odkryć własną ścieżkę duchową. 

Otwórz się na świat niewidzialnych energii i duchowego przewodnictwa
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