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Wstep

Ksigzka ta jest probg przedstawienia polskim Czytelnikom jednej z wielkich religii
$wiata — buddyzmu. Religia ta jest nadal nieznana w naszym kraju, cho¢ przypuszczalnie parg
tysi¢cy 0sOb podaje si¢ za jej wyznawcow, a nie wiadomo ilu Polakéw sympatyzuje z nig.

Przecigtny cztowiek nie zastanawia si¢ na co dzien nad religia, ograniczajac si¢ do
bardzo formalnego uczestnictwa w zyciu swojego kosSciota, z wyjatkiem trudnych sytuacji
zyciowych, ktore inspiruja do modlitwy i refleksji. Religie nam nie znane odczuwamy jako
cos obcego czy wrecz dziwnego, nabierajac czasami bezzasadnych uprzedzen.

Czesto ruchy religijne sa w sposéb tendencyjny przedstawiane przez srodki masowego
przekazu i zwyktemu odbiorcy mieszajg si¢ informacje o podejrzanej dziatalnosci r6znych
,»sekt”, zerujacych na ludzkiej naiwnosci, frustracji, kryzysie spotecznym i zatamaniu rodziny,
ze strzgpami wiadomosci o szacownych 1 historycznie ugruntowanych religiach.

Buddyzm istnieje od 2600 lat. Jest uniwersalny, powszechny i zajmuje si¢ dobrem
wszystkich: zarowno jednostek, jak i catych spoteczenstw. Jako religia uniwersalna jest nauka
drogi zycia dla kazdego, bez wzgledu na rase¢, narodowo$¢, pochodzenie spoteczne, pte¢ czy
kulture.

Buddyzm wyro6zniajg specyficzne cechy: brak dogmatow — co pozwala jego
wyznawcom na wolne, nicograniczone wnikanie w samg istote Ostatecznej Prawdy — i
tolerancja religijna.

Buddyzm byt zawsze wolny od inkwizycji, pogromow, religijnych wojen i masakr,
polowan na heretykow i czarownice. Byt catkowicie wolny od palenia ,,niewtasciwych”
ksigzek 1 ludzi. Przyznawal racj¢ bytu innym religiom 1 nigdy nie zwalczat duchowych
tradycji zastanych w krajach, do ktorych przybywat ze swoja misja, ulegajac lokalnym
wpltywom kulturowym, lecz jednoczes$nie wnoszac nowe, cenne wartosci.

W prezentowanym tekscie starano sig, o ile byto to mozliwe, unika¢ obcych stow oraz
termindw, ktore nie istnieja we wspolczesnej polszczyznie. Unikano rowniez nadmiaru
zbednych informacji, by tres¢ byta przejrzysta i zrozumiata dla kazdego. Co wigcej, wzieto
pod uwagge fakt, ze Czytelnikami be¢da nie tylko buddysci, ale takze osoby szukajace jedynie
w miare rzetelnej informacji o tej religii.

Kim byl Budda?

Buddyzm narodzit si¢ w Indiach ponad 2500 lat temu. Za historycznego zatozyciela tej
religii uwazamy Siakiamuniego Budde. Stowo Budda znaczy ,,przebudzony”. W sensie
duchowym i religijnym okresla ono osobe przebudzong ze snu niewiedzy ku ostateczne;j
Prawdzie.

Budda nie oznacza Boga, ale najbardziej rozwinigta duchowo, doskonatg istot¢. Budda
urodzit si¢ w krolewskiej rodzinie. Jego ojciec wladal niewielkim panstwem w potnocnych
Indiach. Tydzien po urodzeniu syna matka Buddy zmarta. Niedtugo po tym do stolicy
panstwa przybyl pewien madry mnich, ktory przepowiedziat, ze maty ksigze¢ stanie si¢ Budda
— przebudzi si¢ duchowo ku ostatecznej Prawdzie.

Ojciec przysztego Buddy — krol, ktory sam prosit o przepowiedni¢ dla syna, nie byt
uszczesliwiony jej tresciag, poniewaz oczekiwal, ze chtopiec w przysztosci zostanie nastepca
tronu i1 zyczyt mu raczej kariery ziemskiej, a nie duchowej. By dziecko nie bylo
prowokowane do glebszych duchowych pytan o znaczenie ludzkiego Zycia, rozkazat, by
chtopiec przebywat tylko w specjalnych patacach petnych luksusu, z dala od codziennych
trosk zycia. Pomimo takich warunkéw Budda nigdy nie popadt w lenistwo i zyciowe
zepsucie. Byl bardzo pilny w nauce i pracowity, sprawiedliwy, mily oraz uprzejmy dla



wszystkich. By przypieczetowac Jego Swieckie zycie, zaaranzowano $lub z pigkna,
mlodziutkg arystokratka, z ktorego to zwigzku urodzit im si¢ syn.

W tym czasie nastgpito wydarzenie, ktore zadecydowato o przysztym losie ksiecia, to znaczy o
tym, ze ostatecznie stat si¢ Budda.
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