Rozdziat 1-Zdrada zaczyna sie od niewinnosci .................... 8
Rozdziat 2 — Moralno$¢ ma elastyczne granice.................... 15
Rozdziat 3 — Nuda jako katalizator............ccceeeeiiiinennnn. 23
Rozdziat 4 — EQo chce OKIaSKOW.......ccuuueuieeeeiiiiiiiiiiiiiieeeeeeees 31
Rozdziat 5 — Sekret jest afrodyzjakiem ............cceeeeeeeinin. 38
Rozdziat 6 — Fantazja zawsze wygrywa z rzeczywistoscig. 45
Rozdziat 7 — Zdrada jako test wtasnej wartosci .................... 52
Rozdziat 8 — ,To tylko seks" i inne bajki dla dorostych......... 58
Rozdziat 9 — Zdrada emocjonalna boli bardziej .................... 65
Rozdziat 10 — Ofiara tez nie jest SwWigta.....ccceeveevevvviiiiiennnnnnns 71
Rozdziat 11 — Ktamstwo jest ciezsze niz seks ......cccceeeveeeeeenns 78
Rozdziat 12 — Zdrada jako ucieczka przed rozmows............ 85
Rozdziat 13 — Gdy zdrada wychodzi na jaw ..........cccuuueeeeenn... 91
Rozdziat 14 — Dlaczego zoStajg......cccuvvvuueieeeeieeeeeiiiiiiiineeeeeees 97
Rozdziat 15 — Dlaczego odchodzg ......cccvvveeiieiiiiieeeeiiiineenn. 103
Rozdziat 16 — Druga osoba nie jest potworem .................... 109
Rozdziat 17 — Zdrada w erze cyfrowej ....cccceeevvvueeeeriinnnneennn. 115
Rozdziat 18 — Zemsta tez bywa motywacjg........cccccvvvennnnnnne. 121
Rozdziat 19 — Zdrada a megska tozsamosc ..........cuuvveuennnnn.n. 127
Rozdziat 20 - Zdrada a kobieca tozsamoscC .........ccccceeeeeeee. 133

Rozdziat 21 - Czy zdrada zawsze oznacza koniec mitosci?139

Rozdziat 22 - Odbudowa nie jest romantyczna.................. 145
Rozdziat 23 — Zdrada jako uzaleznienie........cccccuvuueeeereeeenns 151
Rozdziat 24 — Dzieci widzg wigcej, niz myslisz .................. 157



Rozdziat 25 - Zdrada w dtugoletnim matzenstwie boli inaczej

............................................................................................ 163
Rozdziat 26 — Zdrada w ,idealnym” zwigzku ...................... 168
Rozdziat 27 — Dlaczego intuicja wiedziata wczesniej.......... 174
Rozdziat 28 — Co zdrada mowi o tobie, nawet jesli nigdy nie
ZATAUZHES. .ottt e e et e e e e eeeeeeaaaes 180
Rozdziat 29 - Czy zdrada moze by¢ sygnatem, nie tylko
DIQAEM? . 186
Rozdziat 30 — Zdrada i WsStyd.......couueeiiviiiieiiiiiieee e, 191
Rozdziat 31— Zdrada i porownanie ........cccceeeevvveeeeevinnnneenn. 197
Rozdziat 32 — Seks po zdradzie..........cceeeerieiiiiiiiiiienneneeees 203
Rozdziat 33 — Czy mozna wrécic¢ do ,normalnosci”?......... 209
Rozdziat 34 — Brutalna prawda o wybaczeniu.................... 215

Rozdziat 35 - Brutalna prawda o zdradzie, ktérej nikt nie chce
STYSZEC ittt e e e e e e e e e eeaaas 221



INTRO

Zdrada nie zaczyna sie w t6zku.

Zaczyna sie w ciszy.

W tej dziwnej, lepkiej przestrzeni miedzy ,wszystko w
porzgdku" a ,nie wiem, co sie stato”.

W spojrzeniu, ktore juz nie zatrzymuje sie na sekunde dtuzej.
W rozmowie, ktora brzmi jak raport z pogody.

Zdrada to nie romans.

To aktualizacja systemu bez informowania uzytkownika.
» Myslisz, ze to nagty btad.

o To byt proces w tle.

e Trwat miesigcami.

Najpierw jest zmeczenie.

Potem dystans.

Potem ,nic sie nie dzieje".

A potem nagle cos sie dzieje.

Wszyscy uwielbiajg mowi¢ o zdradzie jak o potworze.
Jak o czyms, co wchodzi do domu przez okno i niszczy
szczescie.

Ale prawda jest mniej dramatyczna.

Zdrada jest ludzka.
Za bardzo ludzka.



Nie jest romantyczna.
Nie jest filmowa.
Nie jest nawet szczegdlnie kreatywna.

Jest banalna.

» Ktos chce poczuc sie zauwazony.
» Ktos$ chce poczuc sie pozadany.

» Ktos chce poczuc sig zywy.

| nagle okazuje sig, ze to wystarczy.
Nie ma tu wielkiej filozofii.

Nie ma wielkiej mitosci.

Nie ma tez wielkiego zfa.

Jest nuda.

A nuda jest bardziej niebezpieczna niz pozadanie.

Zdrada nie jest tylko o seksie.
To bytoby zbyt proste.

To jest 0 ego.
O potrzebie potwierdzenia.
O tym, ze ktos jeszcze reaguje na twoj Smiech.

Bo najgorsze w dtugoletnich relacjach nie jest to, ze
przestajesz kochac.

Najgorsze jest to, ze przestajesz byc¢ ciekawy.
e Znasz kazdy tekst.

» Kazdg mine.
» Kazdg wymowke.



| nagle pojawia sie kto$ nowy.

Nie lepszy.

Nowy.

A nowos$¢ ma zapach adrenaliny.

Zdrada to czesto nie wybor miedzy dwiema osobami.
To wybor miedzy dwoma wersjami siebie.

T3 zmeczona.
| tg, ktora jeszcze moze.

Moze by¢ pozadana.
Moze by¢ tajemnicza.
Moze byc¢ kim$ innym niz ,partnerem”.

Bo partner to funkcja.
A kochanek to fantazja.

| ludzie uwielbiajg fantazje.

Nie dlatego, ze sg zli.
Tylko dlatego, ze sg gtodni.

Gtodni uwagi.
Gtodni emociji.
Gtodni potwierdzenia, ze jeszcze dziataja.

Najbardziej brutalne w zdradzie nie jest to, ze ktos dotknat
kogos innego.



Najbardziej brutalne jest to, ze przez chwile czut sie bardziej
soba.

| to boli bardziej niz fizyczny fakt.
Zdrada obnaza cos jeszcze.

lluzje kontroli.

Lubimy wierzy¢, ze jestesmy dojrzali.
Stabilni.

Swiadomi.

A potem wystarczy jedno spojrzenie w odpowiednim
momencie.

Jedno zdanie.
Jedno ,rozumiem cig".

| nagle okazuje sig, ze moralnos¢ ma bardzo elastyczne
granice.

» W teorii nigdy bys tego nie zrobit.

» W praktyce zrobites.

| nawet nie wiesz, kiedy przestato to by¢ niewinne.
Ta ksigzka nie bedzie nikogo bronic.

Nie bedzie tez potepiac.

Nie bedzie mowic, jak naprawi¢ zwigzek.
Nie bedzie moéwic, jak go ratowac.

To nie jest terapia.



To sekcja zwtok.

Bedziemy zaglgda¢ w miejsca, ktore zwykle zakrywa sig
wstydem.

W miejsca, ktore pachng egoizmem.

W miejsca, ktére méwia: ,To tylko raz".

Zdrada nie jest historig o ztych ludziach.

Jest historig o zwyktych ludziach w momentach stabosci.
A stabos¢ bywa bardziej szczera niz deklaracje mitosci.
Jesli czytasz to i czujesz lekki dyskomfort — dobrze.

» Moze kiedys$ zdradzites.

» Moze kto$ zdradzit ciebie.

o A moze po prostu wiesz, ze mogtbys.

To nie jest ksigzka o nich.

To jest ksigzka o nas.

| nie bedzie tu wygodnie.



Rozdziat1-Zdrada zaczyna sig od
niewinnosci
Nikt nie planuje zdrady przy kawie o 8:00 rano.
Nie wpisujesz jej do kalendarza.
Nie ustawiasz przypomnienia.

Nie robisz checklisty.

Zdrada zaczyna sie od czegos, co wyglada na absolutnie
niewinne.

Od rozmowy.

Od zartu.

Od wiadomosci, ktora ,nic nie znaczy”.
» To tylko kolega z pracy.

e To tylko kolezanka ze studiow.

 To tylko ktos, kto mnie rozumie.

»1YIko" jest najniebezpieczniejszym stowem w jezyku
zdrady.

Bo ,tylko"” uspokaja sumienie.

Na poczagtku nie ma erotyki.
Jest uwaga.

Ktos stucha.
Ktos dopytuje.
Ktos pamieta szczegoty.



W domu rozmowy s3g logistyka.

Kto odbierze dziecko.

Kto zrobi zakupy.

Czy zaptacony rachunek.

A tu nagle ktos pyta:

.Jak sie czujesz?”

| to pytanie ma wage.

» Nie pyta z obowigzku.

 Nie pyta, zeby co$ zatatwic.

» Pyta, bo chce wiedziec.

To wystarczy, zeby cos$ w tobie drgneto.

Zdrada zaczyna sie od emocjonalnego mikrodrgniecia.
Od tej sekundy, w ktérej czujesz, ze jestes widziany.
Nie jako partner.

Nie jako rodzic.

Nie jako funkcja.

Jako ktos.

To jest poczatek.

Potem przychodzi sekret.

Niewielki.



Nie mowisz partnerowi o tej rozmowie.
Nie dlatego, ze jest zta.

Po prostu... nie wspominasz.

Bo ,nie ma o czym”.

¢ To tylko rozmowa.

e To tylko kawa.

» To tylko wiadomosci.

Granice przesuwajg sie centymetr po centymetrze.
Nikt nie robi wielkiego skoku.

To jest ewolucja.

Najpierw wiadomosci w ciggu dnia.
Potem wieczorem.

Potem w nocy.

Noc jest inna.

Noc sprzyja intymnosci.

W nocy fatwiej powiedziec cos, czego nie powiedziatbys o
14:00.

+Z tobg moge by¢ soba.”
To zdanie brzmi pigknie.
Ale jest brutalne.

Bo sugeruje, ze gdzie indziej sobg nie jestes.
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