. MAXPARADOX .

BRUTALVA

PRAWDA

- Bliriade rosel hie rozw 1 ZUjé'.fWOjé"di"cia”.



Rozdziat 1— Mit czystej KartKi ........eceeeeeeineeiiiiiiieiiciieeeeeee, 10
Rozdziat 2 — Ucieczka przebrana za odwage..........c............ 16
Rozdziat 3 - Nowa tozsamos¢, stary mechanizm................. 23
Rozdziat 4 — Entuzjazm pierwszych tygodni......ccccccceeeeeereeens 31
Rozdziat 5 — Cisza po fajerwerkach...........ccccccceininn. 38
Rozdziat 6 — Samotnos¢ w Nnowym miejSCU .......uvvveeeeeeeennnns 45
Rozdziat 7 — Presja, zeby udowodnic, ze to miato sens........ 52
Rozdziat 8 — Tesknota za tym, co byto zte...........ceeeeeriiiiinns 59
Rozdziat 9 — Gdy grunt pod nogami znowu sig¢ osuwa. ........ 66
Rozdziat 10 — Zmeczenie ciggtym zaczynaniem ................... 72
Rozdziat 11 — Gorzka prawda o tym, ze nic nie zaczyna sie od
V4= ] - OO PO P PP PP PO PPPPPPPPPPPRINN 78
Rozdziat 12 - lluzja kontroli nad wtasng narracjg ................. 84
Rozdziat 13 — Nowy zwigzek, stary 1€K ........cccevvviuueennneinnnns 90
Rozdziat 14 — Nowa praca, ta sama potrzeba uznania......... 96
Rozdziat 15 — Mit wielkiego przetomu .......c.cocvvvveeeeiiiiennenn. 103
Rozdziat 16 — Strach przed tym, ze moze jednak trzeba

ZOSEAC ittt e et e e e e e aaaaaas 108
Rozdziat 17 — To nie miejsce byto problemem ..................... 13

Rozdziat 18 — Prawda, ze zmiana boli bardziej niz trwanie ..119
Rozdziat 19 — Nuda po reWoIUC]i ..cccevvvveuieeeiiieiiiiiiiiiieeeeeeees 125
Rozdziat 20 — Pokusa cofnigcia Si€......cceeeeeeeeeiviiiiicieeeeeeenns 131

Rozdziat 21 - Prawda o tym, ze nie kazdy poczatek jest
POFZEDNY ..ttt eee 137



Rozdziat 22 — Zaczynanie od howa jako forma

AULOPUNISNMENT ... e 142
Rozdziat 23 - Fantazja o lepszej wers;ji siebie.................... 147
Rozdziat 24 — Granica miedzy odwagg a impulsem............ 152
Rozdziat 25 — Cena bycia poczatkujgcym .......cccccevvennnnnnnee. 157
Rozdziat 26 — Pustka po utracie tozsamosSCi.........cccuueennenne. 162
Rozdziat 27 - lluzja kontroli nad narracjg.....cc..ceceeevveereeenne. 167
Rozdziat 28 — Kiedy nowy poczatek przestaje by¢ ucieczka
............................................................................................ 172
Rozdziat 29 — Zmeczenie ciggtym zaczynaniem ................ 177
Rozdziat 30 - Moment, w ktorym przestajesz romantyzowac
ZIMIANE eeeiiiiiiieee et e eeeettiree e e e e eeeetaaaaeeeeeeeeeessesaaaeeeeeaeensenns 182
Rozdziat 31 - Czego nie da sig zmieni€ .........ccevvvvvvrvunennnnn. 187
Rozdziat 32 - Kiedy przestajesz szuka¢ idealnego momentu
............................................................................................ 192
Rozdziat 33 — Odpowiedzialnos¢ za konsekwencje. ........... 197
Rozdziat 34 — Moment, w ktorym przestajesz potrzebowad
NOWEQJO POCZGTKU ..eviiiiiiiiiiiiiiee e e eeees 202
Rozdziat 35 — Brutalna prawda o zaczynaniu od nowa....... 207



INTRO

Zaczynanie od nowa brzmi jak swieze powietrze.

Jak poranek po dtugiej nocy.

Jak czysta kartka.

Ludzie kochajg czyste kartki. Bo jeszcze nic nie zepsuli.
Zaczynanie od nowa sprzedaje sie lepiej niz cokolwiek
innego. Kursy. Cytaty. Podcasty. Wywiady z celebrytami,
ktorzy ,odcieli sie od toksycznych ludzi" i ,wybrali siebie".
Brzmi to jak reklama wody mineralnej. Przezroczyste.
Niewinne. Zdrowe.

Tyle ze woda tez moze zala¢ mieszkanie.

Zaczynanie od nowa to jedno z najwiekszych ktamstw, jakie
sobie opowiadamy. Nie dlatego, ze jest niemozliwe. Tylko
dlatego, ze nigdy nie jest czyste. Nigdy nie jest niewinne.
Nigdy nie jest od zera.

Zawsze coS$ niesiesz.

Zawsze co$ smierdzi.

Zawsze cos boli.

Mowisz, ze zaczynasz od nhowa po rozstaniu.

Nie zaczynasz.

Zmieniasz adres traumy.



Méwisz, ze zaczynasz od nowa w nowej pracy.

Nie zaczynasz.

Przenosisz swoje kompleksy do innego open space.
Mowisz, ze zaczynasz od nowa po czterdziestce.
Nie zaczynasz.

Zmieniasz scenografig, a scenariusz zostaje ten sam.

Lubimy narracje o resecie, bo brzmi jak kontrola. Jakbysmy
mogli wcisng¢ przycisk i wyczyscic historig przegladarki
zycia. Tylko ze historia nadal jest w pamigci. W ciele. W
sposobie, w jaki reagujesz, gdy ktos podnosi gtos. W tym, ze
boisz sig ciszy.

Reset to marketing.
Zycie to backup.

Najbardziej ironiczne jest to, ze zaczynamy od nowa
najczesciej wtedy, gdy cos sie rozpadto. A rozpad nigdy nie
jest romantyczny. Jest brzydki. Niewygodny. Gtosny.
Pachnie porazka, nie swiezym startem.

Ale my lubimy wersje z plakatow.

» Méwisz, ze to nowy rozdziat, cho¢ w srodku boisz sig, ze
to tylko przypis do starego btedu.

» Twierdzisz, ze wreszcie wiesz, czego chcesz, choc tak
naprawde wiesz tylko, czego juz nie wytrzymasz.

» Ogtaszasz Swiatu zmiang, zanim jeszcze cokolwiek w tobie
zdazyto sie zmienic.



Zaczynanie od nowa jest modne. To spotecznie akceptowana
forma ucieczki. Jesli rzucasz wszystko i wyjezdzasz w
Bieszczady, jestes odwazny. Jesli zostajesz i probujesz
naprawic to, co zepsute, jestes naiwny.

Paradoks.

Nowy poczatek brzmi lepiej niz konsekwencja.

Nowe miasto brzmi lepiej niz terapia.

Nowy partner brzmi lepiej niz rozmowa.

Nowa firma brzmi lepiej niz przyznanie sig, ze nie umiesz
wspotpracowac.

Wmawiamy sobie, ze zmiana miejsca zmienia nas. Ze
wystarczy zmieni¢ ludzi wokot, by stac sie kims innym. Jakby
tozsamosc¢ byta koszulg, ktérg mozna przebra¢ w
przymierzalni.

Nie jest.

To bardziej tatuaz niz koszula.

Mozesz go zakryc.

Ale on tam jest.

Najgorsze w zaczynaniu od nowa jest to, ze ono obiecuje
ulge. A ulga bywa uzalezniajgca. Ten moment, kiedy
wszystko jest jeszcze nieokreslone. Kiedy nie masz historii w

nowym miejscu. Kiedy nikt nie zna twoich porazek.

To krotkie okno ztudzen.



Jestes wersjg demo samego siebie.
| bardzo sie starasz.

Zaczynanie od nowa to tez narcystyczna fantazja. Bo
zaktada, ze problemem byto ,tam”. Tamta praca. Tamta
relacja. Tamto miasto. Tamci ludzie.

Rzadko méwimy: tamten ja.
Bo to juz mniej wygodne.

» Wolisz zmienic¢ otoczenie niz przyznac, ze sabotujesz
kazda bliskosc.

» Wolisz ogtosic¢ ,nowe zycie" niz przyznac, ze stare byto
konsekwencja twoich decyzji.

» Wolisz wierzy¢, ze tym razem bedzie inaczej, choc¢ robisz
doktadnie to samo.

Zaczynanie od nowa ma w sobie cos dziecinnego. Jak
przeprowadzka do innego pokoju i wiara, ze potwory nie
znajdg nowego adresu. Tylko ze potwory mieszkajg w tobie.
One nie potrzebujg GPS.

| jeszcze jedno.

Zaczynanie od nowa jest meczgce. Bo wymaga energii.
Entuzjazmu. Deklaracji. Trzeba opowiadac¢ wszystkim, jak
bardzo sie cieszysz. Jak bardzo to byta ,najlepsza decyzja w
zyciu". Jak bardzo czujesz sig wolny.

A w srodku czesto czujesz tylko lek.

Cisze.



| pytanie, ktore wraca jak echo: co jesli znowu to spieprze?
Nowy poczatek to presja sukcesu. Skoro juz wszystko
przewrocites, skoro juz spalites mosty, skoro juz
powiedziates wszystkim, ze to ,twoja chwila" - nie mozesz
zawiesc. Nie mozesz przyznac, ze to bytimpuls. Ze moze
uciektes. Ze moze wcale nie jestes gotowy.

Wiec grasz.

Grasz role cztowieka, ktory wie.

A nie wiesz.

Nikt nie wie.

Zaczynanie od nowa nie jest romantyczne.

Jest desperackie.

Czasem konieczne.

Czasem impulsywne.

Czasem gtupie.

Czasem jedyne mozliwe.

Ale nigdy nie jest czyste.

Ta ksigzka nie bedzie o motywacji. Nie bedzie o planach
piecioletnich ani o ,wychodzeniu ze strefy komfortu”. To nie
jest historia o odwadze. To jest historia o iluzji kontroli. O

tym, jak bardzo chcemy wierzy¢, ze mozemy sie wymysli¢ na
Nowo.



Mozemy zmienic¢ fryzure.

Mozemy zmieni¢ nazwisko.

Mozemy zmienic kraj.

Ale siebie zabieramy w bagazu podrecznym.

Bez limitu wagowego.

Zaczynanie od nowa jest piekne w teorii. W praktyce to
proces peten watpliwosci, wstydu i cichych powrotéow do
starych schematow. To nie jest eksplozja fajerwerkow. To
raczej powolne sprawdzanie, czy grunt pod nogami nie
zapadnie sie znowu.

| zapada sie.

Czasem szybciej, niz sie spodziewasz.

» Nowy poczatek nie kasuje starego bolu, tylko daje mu
sSwieze tto.

» Nowa relacja nie usuwa leku przed odrzuceniem, tylko
wystawia go na kolejng prébe.

» Nowa praca nie zmienia twojej potrzeby uznania, tylko
podnosi stawke.

Zaczynanie od nowa to nie czysta kartka.

To ta sama historia pisana innym dtugopisem.

| wtasnie o tym bedzie ta ksigzka.

O momentach, w ktérych mowisz: od jutra.



O chwilach, w ktérych pakujesz swoje zycie w kartony i
udajesz, ze to przygoda.

O tym, jak bardzo chcemy wierzy¢, ze mozemy by¢ kims
innym.

| o tym, jak czesto okazuje sig, ze jestesmy doktadnie tacy
sami.

Tylko w nowym miejscu.
| z nowg nadzieja.
Ktora czasem wystarcza.

A czasem jest tylko kolejng wersjg ztudzenia.



Rozdziat 1—-Mit czystej kartki
Zaczynanie od nowa ma swojg ikonografie.
Biata Sciana.
Puste mieszkanie.
Nowy notes.

Nowy profil w mediach spotecznosciowych, na ktorym
jeszcze nie ma kompromitujgcych zdjec.

Czysta kartka to symbol. Obietnica. Sugestia, ze wszystko,
co byto wczesniej, nie ma juz znaczenia. Ze mozesz napisac
sie od nowa, jakbys byt projektem, a nie cztowiekiem z
historig.

Problem w tym, ze cztowiek to nie dokument w edytorze
tekstu.

Nie ma opcji ,usun wszystko".
Nawet jesli usuniesz ludzi, miejsca i przedmioty, zostaje
pamiec. Zostaje sposob reagowania. Zostaje ten drobny

skurcz w zotgdku, gdy sytuacja przypomina ci cos$ sprzed lat.

Czysta kartka to metafora dla tych, ktérzy nie chcg patrzec
wstecz.

A wstecz patrzy wszystko w tobie.

Najczesciej zaczynamy od nowa w momencie kryzysu. Gdy
cos sie konczy z hukiem. Gdy nie da sie juz udawac, ze jest
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