7= S 8
Rozdziat 2 — Dziecko jako projekt inwestycyjny ......ccccceeeee.e. 14
Rozdziat 3 — Presja porownywania: cudze dzieci zawsze s3g

=T o=y TSR 22
Rozdziat 4 — Smartfon jako trzecie ramig rodzica................. 28
Rozdziat 5 — Rodzic zmeczony, ale ambitny ..........ccceeeeeeeeeee. 35
Rozdziat 6 — Rodzina jako marka osobista............cccuuueneeeeee. 42
Rozdziat 7 — Szkofa: fabryka lekdw w nhowoczesnym
OPAKOWANIU..ccevtieieiiiiee et eetiee e eeiieeeeeeaie e e eeaaaeeeasanaaaaes 49
Rozdziat 8 — BliSkOS€ Na SHE ...ccevevviiiiiiiieiieieeeeeieeee e, 56

Rozdziat 9 — Wakacje jako test rodzicielskiej kompetenc;ji...62

Rozdziat 10 — Rodzic na terapii, dziecko w projekcie

T o] = 1V o34 Y/ 1 KPP PPUPRN 68
Rozdziat 11 - Strach przed trauma: kazde stowo moze by¢
SYM JEANYMY e 75
Rozdziat 12 — Dziecko jako centrum wszechswiata.............. 81
Rozdziat 13 — Perfekcyjna $niadaniowka i inne iluzje kontroli
.............................................................................................. 87
Rozdziat 14 — ,Moje dziecko takie nie jest": iluzja
WYJALKOWOSCI ..ceeeeiiiiiieeee e e 93
Rozdziat 15 — Zwigzek po dziecku: dwoje dorostych w cieniu
(4= o1 =T [ J PP TP PRSP 99
Rozdziat 16 — Rodzic jako menedzer emocji .......cuuuveuunnnnnn.. 105
Rozdziat 17 — Dziecko jako dowdd SUKCESU..........ueeeeeeeeennn. m



Rozdziat 18 — Granice, ktére majg by¢ miekkie, ale skuteczne

Rozdziat 19 — Rodzic 24/7: brak przerwy jako nowa norma 125

Rozdziat 20 — Poczucie winy jako staty element wyposazenia

Rozdziat 21 - Dziecinstwo pod nadzorem: kamery,
lokalizatory, apliKaCj.....ceeeiirueeieeiiiee e 136

Rozdziat 22 — Dziecko jako sens zycia. | co, jesli to za duzo?

Rozdziat 23 - ,Dzieci kiedy$ miaty gorzej”: nostalgia jako
narzedzie usprawiedliwiania.........ccccevvvuiiieeeeiiieeeiiiiiiieeeen, 148

Rozdziat 24 — Rodzicielstwo jako pole bitwy ideologicznej 153
Rozdziat 25 — Samotnosc¢ w ttumie rodzicow...................... 158

Rozdziat 26 - ,Kiedy$ mi podzigkujesz": przysztos¢ jako
SIrASZAK.ceeiieeeeeiee e e 163

Rozdziat 27 — Dziecko a pienigdze: edukacja czy projekcja
[EKOW? . 168

Rozdziat 28 — ,On taki jest"”: etykiety, ktoére zostajg na lata 173
Rozdziat 29 - Ktotnie przy dziecku: mit idealnego domu ... 179
Rozdziat 30 — Rodzic jako projekt rozwojowy bez kornca... 184

Rozdziat 31 -, Moje dziecko nie ma problemow":

zaprzeczenie jako tarCza.....ccoeevevveeeeeeeiieee e 189
Rozdziat 32 — Dziecko a twoje niespetnione marzenia........ 195
Rozdziat 33 — Rodzicielstwo a lek przed przysztoscig Swiata

........................................................................................... 200
Rozdziat 34 — Dziecko jako lustro: najtrudniejsza konfrontacja
........................................................................................... 205



Rozdziat 35 — Brutalna prawda: nie masz kontroli. | to jest w
[010] 2= To | U N 210



INTRO

Rodzicielstwo w XXI wieku to nie jest instynkt.
To projekt.

Z budzetem.
Z checklista.
Z opinig z Internetu.

| z nieustannym poczuciem, ze robisz to Zle.

Kiedys dzieci sie po prostu rodzity.
Teraz dzieci sg wdrazane.

W harmonogram.
W aplikacje.
W system wartosci, ktéry zmienia sie co trzy miesigce.

Masz by¢ bliskosciowy, ale stanowczy.
Wspierajacy, ale nie nadopiekunczy.
Nowoczesny, ale nie ,bezstresowy".
Konsekwentny, ale elastyczny.

| najlepiej jeszcze usmiechniegty.
Rodzicielstwo stato sie konkursem.

Na najbardziej Swiadomego.

Na najbardziej wyedukowanego.

Na najbardziej zmeczonego.

Bo zmeczenie tez jest waluta.

« Jesli nie jestes wykonczony, to znaczy, ze sig nie starasz.
« Jedli twoje dziecko nie chodzi na trzy zajecia dodatkowe,



to sabotujesz jego przysztoscé.
« Jesdli nie czytasz o neurorozwoju przed snem, to zyjesz w
Sredniowieczu.

W XXI wieku dziecko nie jest tylko dzieckiem.
Jest projektem spotecznym.

Dowodem twojej kompetencii.
Twojej moralnosci.
Twojego poziomu empatii.

Twojego Instagrama.

Bo dzi$ wychowujesz nie tylko dziecko.
Wychowujesz wizerunek.

Zdjecia $niadaniéwki muszg by¢ estetyczne.

Plac zabaw ma by¢ drewniany i ,sensoryczny”.

A ty masz wyglagdac jak ktos, kto to wszystko ogarnia.
Nawet jesli nie ogarnia.

Zwtaszcza jesli nie ogarnia.

Bo nikt nie ogarnia.
Tylko nikt sie nie przyznaje.

» Wszyscy czytajg te same poradniki.
» Wszyscy majg te same watpliwosci.
» Wszyscy udajg, ze wiedzg, co robig.

Dziecko ptacze.

Google juz czeka.



»,Czy to normalne?”
.Czy to trauma?”
,Czy to moja wina?"

Wychowywanie dzieci w XXI wieku to ciggta analiza.
Czy powiedziatem to dobrze?
Czy nie powiedziatem za ostro?

Czy nie powiedziatem za migkko?

Twoje dziecinstwo byto chaotyczne.
Teraz prébujesz zrobi¢ wszystko idealnie.

A perfekcja ma swojg cene.

* Presje.

e Poczucie winy.

e Porownywanie sie do ludzi, ktérych nawet nie znasz.
To nie jest ksigzka o tym, jak by¢ lepszym rodzicem.
Nie dam ci checklisty.

Nie dam ci metody 5 krokow.

Nie dam ci ,sprawdzonego systemu”.

Dostaniesz co$ gorszego.

Lustro.

Zobaczysz w nim swoje ambicje.

Swoje lgki.

Swoje niespetnione marzenia przebrane za ,dobro dziecka".

Zobaczysz, jak bardzo chcesz, zeby twoje dziecko byto
szczesliwe.



| jak bardzo boisz sig, ze to nie wyjdzie.

Bo w XXI wieku nie wychowujemy tylko dzieci.
Wychowujemy przysztych ludzi sukcesu.
Przysztych szczesliwych dorostych.

Przyszte wersje nas, tylko poprawione.

I moze witasnie w tym tkwi problem.

Bo dziecko nie jest aktualizacjg systemu.

Nie jest projektem naprawczym.

Nie jest terapig twojego dziecinstwa.

Jest cztowiekiem.

A to znacznie bardziej niewygodne.



Rozdziat 1—-Rodzic idealny nie istnigje.
Ale wszyscy udajg, ze sg

Rodzic idealny nie istnieje.
Ale internet twierdzi inaczej.

Wystarczy otworzy¢ dowolng platforme i zobaczysz ich
setki.

UsSmiechnigci.

Zorganizowani.

Z dziec¢mi, ktére nigdy nie krzycza w sklepie.

Ich domy sg czyste.
Ich relacje sg gtebokie.
Ich komunikacja jest bez przemocy.

Ich dzieci jedzg warzywa.

Ty stoisz w kuchni o 21:37.

Wtosy w nietadzie.

Z zimng kawa.

| zastanawiasz sig, czy to juz porazka.

W XXI wieku rodzicielstwo jest publiczne.

Nie wystarczy byc¢ rodzicem.

Trzeba by¢ dobrym rodzicem.

Widocznie dobrym.

« Jesli nie pokazujesz, jak czytasz dziecku ksigzke, to czy w

ogdle czytasz?
« Jesli nie publikujesz przemyslen o emocjach, to czy w



ogole je rozumiesz?
« Jesli twoje dziecko ma tablet, to czy nie zrujnowates mu
mozgu?

Rodzicielstwo stato sie tozsamoscia.

Kiedys bytes$ kims.
Teraz jeste$s ,mamga" albo ,tatg".

| to nie byle jakim.
Swiadomym.

Masz znac style przywigzania.
Masz rozrézniac regulacje emociji od ttumienia.
Masz wiedzie¢, czym jest przebodzZzcowanie.

A najlepiej jeszcze mie¢ na ten temat opinie.

Problem w tym, ze im wigcej wiesz, tym mniej jeste$ pewny.
Bo kazda metoda ma przeciwnikow.

Kazdy ekspert ma kontr-eksperta.

Kazda decyzja ma konsekwencje, ktore ktos juz opisat w
dramatycznym watku.

» Dajesz nagrody? Uczysz manipulacji.

« Nie dajesz nagréd? Odbierasz motywacije.

e Podnosisz gtos? Trauma.

 Nie podnosisz gtosu? Brak granic.

Nie ma wyjscia bez komentarza.

W tym Swiecie rodzic nie ma prawa do btedu.



A przeciez dziecko to jeden wielki eksperyment.
Zywy.

Dynamiczny.

Nieprzewidywalny.

Kazde dziecko jest inne.
Ale presja jest taka sama.

Masz by¢ cierpliwy.

Zawsze.

Masz byc¢ spokojny.

Zawsze.

Masz rozumiec, ze ,,ono dopiero sig uczy".
Nawet jesli krzyczy trzecig godzine.
Nawet jesli rzuca jedzeniem.

Nawet jesli wiasnie wylato sok na laptopa, na ktérym
pracujesz.

| wtedy czujesz cos, czego nie wolno ci czuc.
Ztosc.

Zmeczenie.

I mys$l: ,Nie tak to miato wygladac.”

Ale tego sie nie mowi.
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