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INTRO

Siedzi przy kuchennym stole, telefon oparty o kubek z
niedopitg kawg, a po drugiej stronie ekranu ktos mowi jej, ze
w tym miesigcu powinna uwazac na energie zazdrosci, bo
ktos z jej otoczenia moze mie¢ wobec niej nieczyste intencje,
i cho¢ brzmi to absurdalnie, ona przytakuje, jakby stuchata
prognozy pogody, bo w gruncie rzeczy potrzebuje nie
prawdy, tylko kierunku, nawet jesli ten kierunek jest catkowicie
zmyslony.

To nie jest wiara w wrozki w dzieciecym sensie, tylko bardzo
precyzyjny mechanizm psychologiczny, ktéry pozwala nadac
chaosowi formeg, a przypadkowi znaczenie, bo cztowiek nie
wytrzymuje dtugo w swiecie, w ktérym rzeczy po prostu sie
dziejg bez powodu, wiec zaczyna produkowac¢ powody tam,
gdzie ich nie ma, byle tylko poczu¢, ze cokolwiek ma sens.

Problem polega na tym, ze im bardziej ta konstrukcja dziata,
tym mniej widoczna sie staje, bo nie wyglada juz jak iluzja,
tylko jak intuicja, a intuicja ma ten przywilej, ze nie musi byc¢
sprawdzana, wystarczy, ze jest odczuwana, wiec kazda
kolejna decyzja zaczyna by¢ podejmowana nie na podstawie
rzeczywistosci, tylko na podstawie interpretacji tej
rzeczywistosci, ktora zostata wczesniej podsunieta przez
kogos, kto sprzedaje znaczenia.

| wiasnie w tym miejscu pojawia sie wrdzka, nie jako posta¢ w
btyszczacej sukni, tylko jako funkcja, jako rola w systemie,
ktory potrzebuje ttumaczenia tego, co niewygodne, bo kiedy
cos nie wychodzi, fatwiej jest powiedziec¢, ze to energia, uktad
planet albo czyjes zte intencje, niz przyjac¢, ze nie ma zadnej
ukrytej narracji i ze wiekszos¢ zdarzen nie ma zadnego
ukrytego sensu poza tym, ktéry sami im przypiszemy.



W tym sensie wrozka nie sprzedaje przysztosci, tylko
sprzedaje ulge, bo daje iluzjeg, ze cos jest przewidywalne, ze
co$ mozna zrozumiec, ze co$ mozna kontrolowac¢, nawet jesli
ta kontrola istnieje tylko na poziomie opowiesci, a nie
rzeczywistosci, ale dla psychiki to wystarcza, bo psychika nie
potrzebuje prawdy, tylko spéjnosci.

Kiedy kto$ mowi, ze w przysztym tygodniu pojawi sie okazja,
ktora zmieni twoje zycie, to nie chodzi o to, czy ta okazja
faktycznie sie pojawi, tylko o to, ze od tego momentu
zaczynasz jej szuka¢, a Kkiedy jej nie znajdujesz,
reinterpretujesz cokolwiek, co sie wydarzy, tak zeby
pasowato do tej zapowiedzi, bo mbézg nie znosi
niedomknigtych historii i zrobi wszystko, zeby je domknac,
nawet jesli musi przy tym nagig¢ rzeczywistosc.

To jest moment, w ktérym wrézka przestaje by¢ zewnetrznym
zrédtem informacji, a zaczyna byc¢ czescig twojego myslenia,
bo jej gtos zostaje w tobie jako filtr, przez ktéry zaczynasz
przepuszcza¢ wydarzenia, i nagle okazuje sig, ze nie
potrzebujesz juz kolejnej sesji, bo sam potrafisz interpretowac
rzeczy w taki sposob, ktory daje ci poczucie sensu, nawet jesli
ten sens jest catkowicie arbitralny.

Koszt tego mechanizmu nie jest widoczny od razu, bo na
poczatku daje on poczucie porzgdku, a porzadek jest jedng z
najbardziej uzalezniajgcych rzeczy, jakie istniejg, szczegodlnie
dla kogos, kto czuje sie zagubiony, bo nagle wszystko
zaczyna sie uktada¢ w narracje, w ktérej nic nie jest
przypadkowe, a wszystko ma swoje miejsce, nawet jesli to
miejsce zostato wymyslone.

Z czasem jednak ta narracja zaczyna przejmowac kontrole
nad decyzjami, bo skoro cos zostato ,przewidziane”, to trudno
to zignorowac, a jesli cos nie pasuje do przewidywan, to



zaczyna byc¢ traktowane jako zagrozenie, a nie jako
informacja, i w ten sposob cztowiek zaczyna odcinac sie od
rzeczywistosci, ktéra nie zgadza sie z jego wewnetrzng mapa,
bo ta mapa jest dla niego wazniejsza niz teren.

To nie jest juz wtedy niewinna zabawa w symbolike, tylko
bardzo konkretny sposob funkcjonowania, w ktorym
odpowiedzialnos¢ za decyzje zostaje rozmyta, bo zawsze
mozna powiedziec¢, ze tak miato by¢, ze tak wyszto, ze takie
byty energie, co daje ogromng ulge, ale jednoczesnie odbiera
mozliwos¢ realnego wptywu na wifasne zycie, bo skoro
wszystko jest zapisane gdzies poza tobg, to ty stajesz sie tylko
wykonawcg scenariusza, ktory ktos inny napisat.

W relacjach ten mechanizm robi sig jeszcze bardziej subtelny,
bo pozwala interpretowac¢ zachowania innych ludzi w sposob,
ktory nie wymaga konfrontacji, wiec zamiast powiedziec
komus, ze jego zachowanie cie rani, fatwiej jest uznac, ze on
ma ,ztg energie"”, co brzmitagodniej, ale w praktyce prowadzi
do tego samego efektu, czyli do oddalenia, tylko bez jasnej
komunikacji, wiec konflikt nie znika, tylko zostaje przykryty
warstwg metafizyki.

Emocjonalnie daje to chwilowg ulge, bo nie trzeba wchodzi¢
w trudne rozmowy, ale dtugoterminowo prowadzi do izolacji,
bo relacje oparte na interpretacjach zamiast na komunikacji
zaczynajg sie rozjezdzac, a ludzie przestajg rozumie¢, co sie
wtasciwie dzieje, bo kazdy funkcjonuje w swojej wiasnej
narracji, ktéra nie musi mie¢ nic wspolnego z rzeczywistoscig
drugiej osoby.

Na poziomie tozsamosci to idzie jeszcze , bo jesli przez
dtuzszy czas opierasz swoje decyzje na zewnegtrznych
interpretacjach, to przestajesz wiedzie¢, co jest twoje, a co
zostato ci podane, i zaczynasz budowac obraz siebie na



podstawie tych interpretacji, co oznacza, ze twoja tozsamosc¢
staje sie wypadkowg cudzych narracji, a nie twoich
doswiadczen.

To jest moment, w ktérym wrozka przestaje by¢ dodatkiem do
zycia, a zaczyna byc¢ jego fundamentem, bo bez niej trudno
jest juz podejmowac decyzje, trudno jest interpretowac
zdarzenia, trudno jest cokolwiek czu¢ bez natychmiastowego
przypisania temu znaczenia, ktére musi by¢ wieksze niz samo
zdarzenie.

| w tym wiasnie tkwi sedno problemu, bo nie chodzi o to, ze
wroézki istniejg albo nie istnieja, tylko o to, ze mechanizm, ktory
za nimi stoi, dziata niezaleznie od tego, czy w nie wierzysz,
czy nie, bo kazdy cztowiek ma w sobie potrzebe
porzgdkowania chaosu, a kiedy nie potrafi zrobi¢ tego sam,
zaczyna korzysta¢ z gotowych narracji, ktére ktos inny
przygotowat.

Ta ksigzka nie bedzie probowata odebrac ci tych narracji, ani
zastgpi¢ ich innymi, bo to bytoby tylko powtdrzenie tego
samego mechanizmu pod inng nazwa, tylko sprobuje
pokazaé, jak one dziatajg, gdzie sie zaczynajg, gdzie sie
konczg i co sie dzieje pomigdzy, kiedy przestajesz zauwazac,
Ze w 0gole z nich korzystasz.

Nie bedzie tu tez préb demaskowania w sensie moralnym, bo
moralnos$¢ nie ma tu nic do rzeczy, tylko funkcjonalnosc, bo
cos moze byc¢ catkowicie nieprawdziwe i jednoczesnie bardzo
skuteczne, a co$ moze byc¢ prawdziwe i kompletnie
bezuzyteczne, wigec pytanie nie brzmi, czy cos jest prawda,
tylko co z tobg robi.

To, co zaczyna sie od jednej rozmowy przy kuchennym stole,
bardzo szybko przenika do wszystkich obszarow zycia, bo



mechanizmy psychologiczne nie majg wytgcznika, ktory
mozna witgczyc¢ tylko na chwile, wiec jesli raz nauczysz sie
interpretowac rzeczywistos$¢ przez okreslony filtr, to ten filtr
zaczyna dziata¢ wszedzie, nawet tam, gdzie nie chcesz, zeby
dziatat.

| wtasnie dlatego wrézki sg tak trudne do uchwycenia, bo nie
sg problemem same w sobie, tylko wskaznikiem czegos
znacznie gtebszego, czegos, co dziata pod powierzchnig i co
nie potrzebuje zadnej konkretnej formy, zeby istnie¢, bo moze
przyja¢ dowolng forme, ktéra akurat jest dostepna i spotecznie
akceptowalna.

Ta ksigzka bedzie wiec nie tyle o wrdzkach, co o tym,
dlaczego potrzebujesz, zeby kto$s powiedziat ci, co sie
wydarzy, nawet jesli wiesz, ze to nie ma sensu, i dlaczego ta
potrzeba nie znika, nawet kiedy masz wszystkie dowody na
to, ze powinna.

| to jest moment, w ktérym zaczyna sie wtasciwa rozmowa, bo
dopoki wrozki sg tylko zewnetrznym zjawiskiem, mozna je
zignorowac, wysmiac albo uzna¢ za nieszkodliwe, ale kiedy
zaczynasz widzie¢, ze to, co reprezentujg, jest czescig
twojego wtasnego myslenia, przestaje to by¢ temat do Zartu,
a zaczyna byc¢ cos, czego nie da sig juz tak tatwo odsunac.



Rozdziat 1 - Kiedy przypadek przestaje
by¢ przypadkiem

Siedzi naprzeciwko niego przy stole w kawiarni, przesuwa
palcem po brzegu filizanki i mowi, ze to nie jest przypadek, ze
spotkali sie doktadnie tego dnia, o tej godzinie, w tym miejscu,
i cho¢ on prébuje to zbagatelizowac jako zwyktg zbieznos¢,
cos$ W nim zaczyna pracowac, bo jej pewnosc jest zarazliwa,
a cztowiek ma sktonnos$c¢ ufa¢ temu, kto nie waha sig ani przez
sekunde.

To nie jest jeszcze wiara, tylko moment zawieszenia, w ktorym
umyst przestaje byc¢ catkowicie sceptyczny, bo pojawia sig
pytanie, ktére nie powinno mie¢ znaczenia, a jednak je ma,
czyli co jesli to faktycznie co$ znaczy, i to pytanie dziata jak
mikroskopijne peknigcie, przez ktére zaczyna przeciekaé
potrzeba sensu.

Mechanizm, ktory sie tu uruchamia, nie jest ani irracjonalny,
ani wyjatkowy, tylko bardzo podstawowy, bo mébzg jest
zaprojektowany do wykrywania wzorcow nawet tam, gdzie
ich nie ma, i robi to tak skutecznie, ze woli zobaczyc¢
znaczenie tam, gdzie go nie ma, niz przegapi¢ znaczenie tam,
gdzie faktycznie istnieje.

W praktyce oznacza to, ze kazdy zbieg okolicznosci zaczyna
byc¢ traktowany jak sygnat, a nie jak przypadek, bo sygnat daje
poczucie kierunku, a kierunek daje poczucie kontroli, nawet
jesli ta kontrola jest iluzoryczna, ale dla psychiki réznica
miedzy iluzjg a rzeczywistoscig jest czesto drugorzedna.

On zaczyna przypominac sobie inne sytuacje, ktére wczesniej
zignorowat, nagle uktadajg sie w cigg, ktéry mozna
opowiedziec¢ jako historie, a historia ma te przewage nad



przypadkiem, ze mozna jg zrozumiec, nawet jesli zostata
skonstruowana po fakcie.

To jest pierwszy moment, w ktorym przypadek przestaje byc¢
neutralny, bo zostaje obcigzony znaczeniem, a znaczenie ma
tendencje do rozrastania sig, bo kiedy raz uznasz, ze cos nie
jest przypadkowe, zaczynasz szuka¢ kolejnych dowodow,
ktore to potwierdza.

W tym miejscu nie chodzi jeszcze o wrézki, tylko o fundament,
na ktorym wrozki bedg pdzniej dziata¢, czyli o potrzebe
domykania historii, nawet jesli historia nie ma Zzadnego
naturalnego zakonczenia.

On wychodzi z tej kawiarni z poczuciem, ze cos sie wydarzyto,
cho¢ obiektywnie wydarzyto sie tylko spotkanie, ale to
poczucie jest wystarczajgce, zeby zaczac traktowac kolejne
zdarzenia jako potencjalne elementy wigekszej catosci.

I w tym wiasnie miejscu zaczyna sie proces, ktéry pozniej
bedzie wygladat jak intuicja, ale w rzeczywistosci jest serig
bardzo konkretnych decyzji interpretacyjnych, ktore zostaty
podjete nieswiadomie.

Kiedy nastepnego dnia dostaje wiadomos¢ od kogos, z kim nie
rozmawiat od miesiecy, nie widzi w tym juz zwykiej
wiadomosci, tylko potwierdzenie, ze cos sie uktada, ze cos sie
dzieje, ze cos jest w ruchu.

To nie jest jeszcze uzaleznienie od znaczen, ale jest to
pierwszy krok w jego kierunku, bo im wiecej rzeczy zaczyna
by¢ interpretowanych jako sygnaty, tym mniej miejsca zostaje
na przypadek, a brak miejsca na przypadek oznacza brak
miejsca na nieprzewidywalnosc.
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