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INTRO

Wierz w siebie.

To zdanie brzmi jak rada.

W praktyce jest nakazem.

Nie pytaniem.

Nie propozycja.

Nakazem.

Od dziecka styszysz, ze wszystko zalezy od ciebie.
Ze granice sg w twojej gtowie.

Ze jesli naprawde czego$ chcesz, to mozesz.
Nie dodano tylko jednego zdania.

Nie wszystko jest dla wszystkich.

Ale to zle brzmi na plakacie.

Wiara w siebie stata sie fundamentem wspétczesnej
mitologii.

Nie potrzebujesz dowoddw.
Nie potrzebujesz wynikéw.

Nie potrzebujesz talentu.



Masz potrzebowac wiary.

« Jesli nie wychodzi, to znaczy, ze nie wierzysz
wystarczajgco.

« Jesdli boli, to znaczy, ze rosniesz.

« Jesli przegrates, to znaczy, ze wszechswiat testuje twojg
determinacje.

To wygodna konstrukcja.

Nie da sig jej obalic.

Bo kazda porazka staje sie dowodem na zbyt matg wiare.
Nigdy na btedne zatozenie.

Nigdy na brak kompetencji.

Nigdy na zwykty pech.

Zyjemy w czasach, w ktérych przecietno$c jest traktowana
jak wada charakteru.

Nie wolno by¢ srednim.
Nie wolno by¢ zwyktym.

Nie wolno by¢ kims, kto robi cos dobrze, ale bez
fajerwerkow.

Masz by¢ wyjatkowy.

Masz by¢ pewny.



Masz by¢ marka.

» Twoja niepewnosc jest staboscig wizerunkowa.
» Twoje watpliwosci sg brakiem dojrzatosci.

e Twoje milczenie jest brakiem odwagi.

Wiara w siebie zostata sprzedana jako lekarstwo na
wszystko.

Na brak kariery.

Na brak mitosci.

Na brak pieniedzy.

Na brak sensu.

Brzmi pieknie.

Ale to nie jest lek.

To jest narracja.

Narracja, ktéra daje ztudzenie kontroli.

Bo jesli wszystko zalezy od twojej wiary, to przynajmniej cos
zalezy.

Nie musisz przyjmowac¢ do wiadomosci, ze Swiat jest
chaotyczny.

Ze bywa niesprawiedliwy.



Ze nie zawsze nagradza wysitek.

Wiara w siebie jest jak migkki koc.
Otula.

Uspokaja.

Przekonuje, ze to tylko kwestia czasu.

» Jeszcze chwila i zaskoczysz.

» Jeszcze jeden kurs i zrozumiesz.

» Jeszcze jeden projekt i udowodnisz.
A jesli nie.

To znaczy, ze jeszcze za mato.

Ten mechanizm jest genialny.

Nie da sie go wygrac.

Zawsze mozna powiedzie¢, ze trzeba bardziej.
Bardziej wierzy¢.

Bardziej dziatac.

Bardziej chciec.

Nikt nie mowi, ze moze to nie jest twoje.

Nikt nie mowi, ze moze to po prostu nie wyjdzie.



Bo to brzmi jak rezygnacja.

A rezygnacja jest dzi$ grzechem.
Kultura sukcesu nie toleruje pokory.
Pokora zle wyglada na LinkedIn.
Pokora nie buduje marki osobistej.
Pokora nie inspiruje.

 Lepiej napisac, ze byt to cenny lesson learned.
« Lepiej ogtosic pivot.

 Lepiej nazwac porazke etapem.
Stowa zostaty wygtadzone.
Rzeczywistosc nie.

Wiara w siebie stata sie obowigzkowym wyposazeniem
dorostosci.

Masz jg miec.

Masz jg demonstrowac.
Masz jg czuc.

Nawet jesli jej nie ma.

Szczegolnie wtedy.



Bo watpliwos$¢ jest dzis podejrzana.
Watpliwos¢ sugeruje brak gotowosci.
Brak gotowosci sugeruje stabosc.
Stabos¢ sugeruje, ze nie pasujesz.

» Niepewny kandydat nie dostaje pracy.
» Niepewny lider nie budzi zaufania.

» Niepewny partner nie daje bezpieczenstwa.
Wiec uczysz sie grac.

Uczysz sie méwi¢ pewnie.

Uczysz sig stac prosto.

Uczysz sig patrze¢ w oczy.

W srodku mozesz drzec.

Ale to nie ma znaczenia.

Liczy sie efekt.

Ta ksigzka nie bedzie cig uczy¢, jak wierzy¢ w siebie
bardziej.

Nie bedzie afirmacji.

Nie bedzie ¢wiczen przed lustrem.



Nie bedzie porannej rutyny sukcesu.

Bedzie co$ mniej wygodnego.

Rozbieranie iluzji.

Sprawdzanie, co zostaje, gdy zdejmiesz narracje.
» Moze zostanie zwykty cztowiek.

» Moze zostanie strach.

» Moze zostanie spokdj.

Wiara w siebie nie jest zfa.

Ale bywa przeceniana.

Czasem zastepuje refleksje.

Czasem zastepuje kompetencije.

Czasem zastepuje uczciwos¢ wobec siebie.

Najwiekszy paradoks polega na tym, ze im gtosniej méwimy
0 wierze w siebie, tym bardziej jej brakuje.

Cztowiek naprawde spokojny w swojej wartosci nie musi o
tym przypominac.

Nie musi udowadniac.
Nie musi przekonywac.

On po prostu robi swoje.



Reszta krzyczy.

» Krzyczy o sile.

¢ Krzyczy o odwadze.

» Krzyczy o przetamywaniu barier.

Cisza nie sprzedaje sie dobrze.

Ale bywa prawdziwsza.

W tej ksigzce bedziemy patrze¢ na wiare w siebie bez filtréw.
Bez cytatow z kubkow.

Bez tta zachodzgcego stonca.

Bez historii o tym, jak ktos uwierzyt i wygrat.

Bo tysigce uwierzyto i przegrato.

O nich nie robi sie podcastow.

« Nikt nie zaprasza ich na scene.

» Nikt nie pyta o poranng rutyne.

 Nikt nie chce stuchac o tym, ze bardzo wierzyli.
To nie jest ksigzka przeciwko wierze w siebie.

To ksigzka przeciwko naiwnosci.

Przeciwko przymusowi.
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