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INTRO

Kobieta siedzi na podiodze w salonie, oparta plecami o
kanape, z kubkiem kawy, ktory zdazyt juz wystygnac, bo od
dwudziestu minut nie zrobita ani jednego tyka, a jej cata uwaga
skupiona jest na matym psie, ktéry $pi zwiniety w kulke na jej
kolanach i oddycha tak spokojnie, jakby $wiat nigdy nie
wymagat od niego zadnej decyzji. Telefon lezy obok, ekran
rozswietlony powiadomieniem od matki, ktéra po raz kolejny
pyta, kiedy wreszcie ,pomyslg o czym$ powaznym”, ale
wiadomos¢ zostaje nietknigta, bo w tej chwili bardziej realne,
bardziej namacalne i bardziej satysfakcjonujgce jest ciepto
zwierzecia niz cigzar oczekiwan, ktore przychodzi w formie
zdania zakonczonego znakiem zapytania. To nie jest scena o
mitosci do psa, tylko o precyzyjnym wyborze migdzy czyms,
co daje natychmiastowy spokdj, a czyms, co wymaga
przebudowy catej tozsamosci, i to wtasnie ten wybdr,
powtarzany codziennie w réznych wariantach, zaczyna
tworzy¢ nowy model dorostosci, w ktorym dziecko przestaje
by¢ naturalnym etapem, a zaczyna byc¢ opcjg, ktora
przegrywa z alternatywa.

Mezczyzna siedzi przy biurku, przeglagda oferty mieszkan i
liczy w gtowie raty kredytu, ale robi to bardziej z poczucia
obowigzku niz z realnej checi zmiany, bo w tym samym czasie
jego kot przechadza sie po klawiaturze i przypadkowo zamyka
kolejne okno, jakby sabotowat caty proces podejmowania
decyzji. Zamiast frustracji pojawia sie usmiech, zamiast
powrotu do Kkalkulacji pojawia sie przerwa, a zamiast
konkretnego planu pojawia sie rozmyta narracja o tym, ze
Jjeszcze nie teraz"”, ktéra pozwala mu nie konfrontowac sig z
faktem, ze kazde ,jeszcze nie" jest tak naprawde ,moze
nigdy”. To nie jest lenistwo ani brak ambicji, tylko mechanizm



przesuniecia odpowiedzialnosci w czasie, ktéry dziata tym
skuteczniej, im bardziej zycie dostarcza alternatyw
pozwalajgcych czuc¢ sie spetnionym bez podejmowania
decyzji ostatecznych.

W tej ksigzce nie chodzi o to, ze mtodzi ludzie wolg zwierzeta
od dzieci, bo to jest tylko powierzchnia, ktora dobrze wyglada
w nagtéwkach i komentarzach, ale nie ttumaczy niczego, co
naprawde sie dzieje pod spodem. Chodzi o to, ze zwierzeta
staty sie idealnym narzedziem regulacji emocjonalnej w
Swiecie, w ktérym cztowiek jest jednoczesnie przecigzony
bodZcami i odciety od stabilnych struktur, ktére kiedys$
narzucaty kierunek zycia bez koniecznosci jego ciggtego
analizowania. Problem polega na tym, ze im lepiej dziata to
narzedzie, tym mniej powoddéw zostaje, zeby siegac¢ po cos,
co wymaga wiecej niz tylko obecnosci i karmienia dwa razy
dziennie.

Mechanizm zaczyna sie niewinnie, bo od potrzeby bliskosci,
ktora nie znikneta, tylko zmienita forme, ale bardzo szybko
przeksztatca sie w system, w ktérym relacja z drugim
cztowiekiem zaczyna by¢ postrzegana jako ryzyko, a relacja
ze zwierzeciem jako bezpieczna inwestycja emocjonalna. W
momencie, w ktorym ktos doswiadcza kilku powtarzalnych
rozczarowan w relacjach, nie musi podejmowacé swiadome;j
decyzji o zmianie strategii, bo jego psychika sama zaczyna
optymalizowa¢ wybory w kierunku mniejszego bdlu, a
zwierzeg, ktore nie ocenia, nie odrzuca i nie stawia warunkoéw,
staje sie naturalnym rozwigzaniem tego réwnania.

Nie chodzi tylko o wygodeg, chociaz wygoda jest tu waznym
elementem, ale o kontrolg, ktéra w przypadku relacji z drugim
cztowiekiem jest zawsze ograniczona, a w przypadku
zwierzecia niemal absolutna, bo to cztowiek decyduje o



wszystkim, od pory jedzenia po miejsce snu, i w tej asymetrii
wiadzy znajduje sie cos, co daje poczucie stabilnosci w
Swiecie, ktory nieustannie jg podwaza. Paradoks polega na
tym, ze im wiecej kontroli ktos doswiadcza w jednej relacji,
tym mniej jest w stanie tolerowac jej brak w innych, co
sprawia, ze relacje miedzyludzkie zaczynajg wydawac sie
coraz bardziej chaotyczne i nieprzewidywalne.

Jednoczesnie pojawia sie nowa narracja, ktéra pozwala
usprawiedliwi¢ ten wybdér bez koniecznosci konfrontowania
sie z jego konsekwencjami, bo zamiast mowi¢ o unikaniu
odpowiedzialnosci, méwi sie o ,Swiadomej decyzji”, zamiast o
leku przed utratg wolnosci mowi sie o ,dbaniu o siebie”, a
zamiast o niepewnosci méwi sie o ,realistycznym podejsciu
do swiata". Te stowa nie sg przypadkowe, bo tworzg jezyk,
ktory pozwala opisa¢ ucieczke jako wybor, a mechanizm
obronny jako strategie zyciowa, i to wtasnie ten jezyk sprawia,
ze trudno jest zobaczy¢, gdzie konczy sie wolnosc¢, a zaczyna
unikanie.

Zwierze nie pyta o przysztos¢, nie wymaga deklaracji, nie
zmusza do redefinicji tozsamosci, co sprawia, ze mozna w
jego obecnosci pozosta¢c w stanie zawieszenia, ktory jest
jednoczesnie komfortowy i niebezpieczny, bo nie wymaga
decyzji, ale tez nie prowadzi do zadnej zmiany. W tym sensie
zwierze staje sie nie tylko towarzyszem, ale tez strukturg,
ktora utrzymuje zycie w stanie, w ktérym wszystko moze sig
jeszcze wydarzyc, ale nic nie musi, i to wtasnie ta otwartosc,
ktora z zewnatrz wyglada jak wolnos¢, od srodka zaczyna
przypominac¢ stagnacje.

Nie oznaczato, ze decyzja o nieposiadaniu dzieci jest btedem,
bo ta ksigzka nie jest o ocenianiu wyboroéw, tylko o analizie
mechanizméw, ktére te wybory ksztaftujg, czesto poza



swiadomg kontrolg, i ktére sprawiajg, ze co$, co zaczyna sie
jako opcja, z czasem staje sie jedyng dostepng Sciezka.
Problem polega na tym, ze kiedy mechanizm dziata
wystarczajgco dtugo, przestaje by¢ widoczny, a jego efekty
zaczynajg byc¢ traktowane jako naturalny stan rzeczy, co
utrudnia zadanie podstawowego pytania o to, czy to
naprawde byt wybor.

Kazdy rozdziat tej ksigzki bedzie rozbierat jeden konkretny
mechanizm, ktéry sprawia, ze zwierze staje sie substytutem
relacji, odpowiedzialnosci albo sensu, i pokaze, jak ten
mechanizm dziata w realnych sytuacjach, ktére nie majg w
sobie nic spektakularnego, ale wtasnie dlatego sa tak trudne
do zauwazenia. Nie bedzie tu wielkich teorii ani
abstrakcyjnych koncepcji, tylko konkretne sceny, konkretne
zachowania i konkrethe momenty, w ktérych cos$
niewidocznego zaczyna wptywa¢ na decyzje, ktore z
zewnatrz wygladaja jak indywidualne wybory.

To, co bedzie sie powtarzaé, to koszt, ktéry rzadko jest
widoczny na poczatku, bo mechanizmy obronne dziatfajg
najlepiej wtedy, kiedy dajg natychmiastowg ulge, a ich
konsekwencje pojawiajg sie dopiero pdzniej, kiedy trudno jest
juz potaczyc¢ przyczyne z efektem. Koszt emocjonalny, ktéry
polega na ograniczeniu zakresu doswiadczen, koszt
relacyjny, ktéry polega na sptyceniu kontaktéw z innymi
ludzmi, i koszt tozsamos$ciowy, ktéry polega na zbudowaniu
obrazu siebie wokot unikania zamiast dziatania, bedag
przewijac sie przez wszystkie rozdziaty jako co$, co nie jest
widoczne od razu, ale z czasem zaczyna dominowac.

Najbardziej niepokojgce w tym wszystkim nie jest to, ze mtodzi
ludzie wybierajg zwierzeta, tylko to, ze robig to w sposodb,
ktory wydaje sie catkowicie racjonalny, logiczny i



uzasadniony, co sprawia, ze nie ma punktu, w ktérym mozna
by powiedzie¢, ze cos$ poszto nie tak. Kazdy krok ma sens,
kazda decyzja ma uzasadnienie, a cato$¢ uktada sie w spdjng
historie, ktéra nie zawiera zadnych oczywistych btedow, ale
mimo to prowadzi w kierunku, ktory nie byt pierwotnie
planowany.

Ta ksigzka nie bedzie probowata zmieni¢ tej historii ani
zaproponowac alternatywy, bo to nie jest jej rola, ale sprobuje
zrobi¢ cos trudniejszego, czyli pokaza¢ mechanizmy, ktére jg
tworzg, w taki sposéb, zeby nie dato sie ich juz catkowicie
zignorowa¢. To nie bedzie komfortowe, bo oznacza
zobaczenie rzeczy, ktore dziatajg najlepiej wtedy, kiedy
pozostajg niewidoczne, ale wtasnie dlatego jest to konieczne,
bo tylko wtedy mozliwe jest rozréznienie miedzy tym, co jest
wyborem, a tym, co jest jego iluzja.



Rozdziat1- Zwierze jako bezpieczna
relacja bez ryzyka odrzucenia

On wraca do mieszkania péznym wieczorem, rzuca klucze na
blat i zanim jeszcze zdejmie buty, styszy szybkie kroki na
panelach, ktore konczg sie miekkim uderzeniem o jego nogi,
bo pies juz wie, ze to ten moment dnia, w ktérym wszystko ma
by¢ dobrze, niezaleznie od tego, co wydarzyto sie wczesniej.
Nie pada zadne pytanie o to, dlaczego rozmowa z szefem
poszta zle, nie ma milczenia, ktore trzeba interpretowac, nie
ma napiecia, ktore trzeba roztadowac, jest tylko czysta
reakcja, ktoéra nie wymaga ttumaczenia ani negocjacji. To
doswiadczenie nie jest tylko przyjemne, ale strukturalnie
uzalezniajgce, bo dostarcza dokfadnie tego, czego brakuje w
relacjach z ludzmi - przewidywalnej akceptacji, ktora nie jest
warunkowa. Problem polega na tym, ze im czesciej ktos wraca
do takiej relacji po trudnym dniu, tym bardziej jego psychika
zaczyna traktowac ja jako standard, a wszystko, co od niego
odbiega, zaczyna byc¢ postrzegane jako zagrozenie.

Mechanizm, ktory tu dziata, nie polega na tym, ze cztowiek
przestaje potrzebowac ludzi, tylko na tym, ze przestaje
tolerowac¢ niepewnos¢, ktéra jest nieodigcznym elementem
kazdej relacji miedzyludzkiej. W momencie, w ktorym ktos
doswiadcza relacji, w ktorej nie istnieje ryzyko odrzucenia,
jego prog tolerancji na jakiekolwiek napiecie zaczyna sig
obnizac, bo jego uktad nerwowy uczy sig, ze bliskos¢ moze
by¢ pozbawiona kosztu. To nie jest Swiadoma decyzja, tylko
adaptacja, ktora dziata na poziomie automatycznym i ktéra z
czasem zaczyna wptywac na to, jakie sytuacje ktos jest w
stanie wytrzymac, a jakie zaczyna omijac¢. Paradoks polega na
tym, ze im bardziej ktos chroni sie przed bdlem odrzucenia,



tym mniej jest w stanie zbudowac relacje, ktéra w ogdle ma
potencjat, zeby by¢ gteboka.

Kobieta siedzi naprzeciwko mezczyzny w kawiarni, stucha
jego historii i co kilka minut zerka na telefon, jakby cos
wazniejszego mogto sie wydarzy¢ gdzie$ indziej, ale tak
naprawde nie chodzi o rozproszenie, tylko o subtelny sygnat,
Ze ta rozmowa wymaga wiecej zaangazowania, niz jest
gotowa witozy¢. W jej gtowie porownanie odbywa sie
automatycznie, bo w domu czeka kot, ktéry nie bedzie
wymagat niczego poza obecnoscig, a tutaj kazda odpowiedz
moze zosta¢ Zle zinterpretowana, kazde milczenie moze
zosta¢ odczytane jako brak zainteresowania, a kazde zdanie
moze miec¢ konsekwencje. To nie jest kalkulacja na poziomie
swiadomym, tylko szybkie zestawienie kosztow i zyskoéw,
ktore konczy sie decyzjg, ze tatwiej jest wroci¢ do czegos, co
nie wymaga interpretacji. Problem polega na tym, ze im
czesciej taka decyzja zapada, tym bardziej relacje z ludzmi
zaczynajg byc¢ postrzegane jako co$, co zawsze bedzie
kosztowac wiecej niz daje.

Zwierze nie tylko nie odrzuca, ale tez nie stawia granic, co
sprawia, ze relacja z nim nie wymaga hegocjowania
przestrzeni, potrzeb ani oczekiwan, ktére w relacjach
migdzyludzkich sg nieuniknione. W praktyce oznacza to, ze
cztowiek nie musi konfrontowaé sie z faktem, ze jego
potrzeby mogg byc¢ sprzeczne z potrzebami drugiej osoby, bo
w tej relacji taka sprzecznosc po prostu nie istnieje. To tworzy
iluzje harmonii, ktéra jest bardzo atrakcyjna, ale jednoczes$nie
bardzo ograniczajgca, bo nie uczy zadnych umiejetnosci
potrzebnych do funkcjonowania w relacjach, ktére sg
symetryczne. Paradoks polega na tym, ze im bardziej ktos
przyzwyczaja sie do relacji bez konfliktu, tym mniej jest w

10



