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INTRO

Szczescie.

To stowo brzmi jak co$, co powinno pachnie¢ swiezym
praniem i wolnoscig finansowa.

A pachnie marketingiem.

Od dziecka wmawiaja ci, ze masz byc¢ szczesliwy.
Nie madry.

Nie spokojny.

Nie przyzwoity.

Szczesliwy.

W reklamach szczegscie ma biate zeby i dobre swiatto.
W social mediach szczescie ma filtr.

W rozmowach rodzinnych szczescie ma poréwnanie do
kogos, kto ,lepiej sobie radzi”.

e Szczescie to projekt.
e Szczescie to KPI zycia.
e Szczescie to status aktualizacji, ktory musisz publikowac.

Jesli nie jestes$ szczesliwy, cos$ z toba nie tak.

Moze nie czytasz odpowiednich ksigzek.

Moze nie medytujesz.

Moze nie wstajesz o 5:00.

Moze nie myslisz pozytywnie wystarczajgco agresywnie.

A moze po prostu jestes normalny.

Ale normalnos¢ sig nie sprzedaje.



Sprzedaje sie wizja, ze zawsze mozesz byc¢ troche bardziej.
Bardziej spetniony.

Bardziej wdzieczny.

Bardziej usmiechniety.

Bardziej ,w procesie”.

» Smutek jest porazkg wizerunkowa.
e Znudzenie jest brakiem ambicji.
» Zmeczenie jest brakiem dyscypliny.

W efekcie nie czujesz tego, co czujesz.
Czujesz to, co powinienes czuc.

| jeszcze sie za to przepraszasz.

Szczescie stato sie religig bez Boga, ale z bardzo drogim
merchandisingiem.

Ma swoje rytuaty.

Ma swoje cytaty.

Ma swoich kaznodziejéw.

Ma swoje kursy online.

» ,Zastugujesz na wiecej."

» ,\Wybierz szczescie.”

e ,To kwestia nastawienia.”

Wybierz.

Jakby to byt kolor skarpetek.

Nikt nie mowi, ze zycie jest w potowie monotonne.
W jednej czwartej chaotyczne.

W jednej czwartej nudne.

| czasem po prostu jest.



Nie ma fanfar.
Nie ma montazu z dronem.
Nie ma soundtracku.

Jest rachunek.
Jest praca.
Jest zmywarka, ktéra znowu nie domywa.

Ale to sig nie klika.

Dlatego szczescie musiato zosta¢ dopakowane.
Opakowane.
Uprzedmiotowione.

Stato sie produktem.

» Kup doswiadczenie.

e Kup podréz.

e Kup rozwo;j.

» Kup siebie w lepszej wersji.

A kiedy juz kupisz — przez chwile czujesz cos$ jak ulge.

I mylisz jg ze szczesciem.

Ta ksigzka nie nauczy cig, jak by¢ szczesliwym.
Nie poda ci pieciu krokow.

Nie pokaze porannej rutyny milionerow.

Nie da ci rozwigzania.

Bo brutalna prawda jest prostsza.

Szczescie nie jest celem.
Szczescie jest narracja.



Narracja, ktérg ktos musi podtrzymywac, zeby cos sprzedac.

Czasem produkt.
Czasem idee.
Czasem ciebie.

Jesli w trakcie czytania poczujesz lekki dyskomfort —
dobrze.

Jesli ztapiesz sig na tym, ze kiwasz gtowg, cho¢ wolatbys nie
— jeszcze lepiej.

Bo by¢ moze pierwszy raz nie probujesz by¢ szczesliwy.

Tylko prébujesz by¢ uczciwy.



Rozdziat1-Szczescie jako KPI zycia

Kiedys ludzie pytali: ,,Jak sie masz?"
Dzi$ pytaja: ,,Czy jestes szczesliwy?”

Réznica jest subtelna.
Pierwsze pytanie dopuszcza odpowiedz.
Drugie wymaga deklaraciji.

Szczescie stato sie wskaznikiem efektywnosci istnienia.

Masz prace?
Ale czy daje ci szczescie?

Masz zwigzek?
Ale czy jeste$ w nim szczesliwy?

Masz dzieci?
Ale czy czujesz spetnienie?

« Jesli nie czujesz ekstazy, cos robisz Zle.

« Jesli masz watpliwosci, to znak, ze nie zyjesz w zgodzie ze
soba.

« Jedli jestes przecietnie zadowolony, to prawie jak porazka.

Zadowolenie nie ma dobrego PR-u.
Nie jest sexy.

Nie jest transformacyjne.

Nie ma TEDx.

Dlatego musielismy podnies$¢ poprzeczke.

Juz nie chodzi o to, zeby byto okej.
Ma by¢ WOW.



Codziennie.

Instagram nauczyt nas, ze szczescie to stan permanentny.
Usmiech nie jest momentem.
Usmiech jest strategig komunikaciji.

» Wakacje nie sg odpoczynkiem.

» Wakacje sg dowodem.

» Zwigzek nie jest relacja.

» Zwigzek jest projektem wizerunkowym.

Nawet samotnos¢ musi byc¢ ,$wiadomym wyborem”.

Nie mozesz po prostu by¢ sam.
Musisz by¢ sam i szczesliwy.

W pracy jest podobnie.

Kiedys wystarczyto zarabiac.
Dzis masz sie realizowac.

Masz kochac to, co robisz.
Masz ,zyc¢ pasjq”.
Masz ,nie przepracowac ani jednego dnia".

« Jesli jestes zmeczony, to znaczy, ze wybrates Zle.
 Jesli masz dos¢, to znaczy, ze nie podgzasz za sercem.
« Jesli myslisz o zmianie, to znaczy, ze powinienes zrobi¢
kurs za 4 997 zt.

Szczescie stato sie narzedziem nacisku.
Nie jestes szczesliwy?

Zmien prace.
Zmien partnera.



Zmien miasto.
Zmien siebie.

Zawsze jest cos do zmiany.

Bo jesli przyznasz, ze czasem jest po prostu przecigtnie,
caty system sie rozpadnie.

Firmy nie sprzedajg produktow.
Sprzedajg obietnice szczescia.

» Nowy telefon nie poprawi twojego zycia.

 Ale przez trzy dni poczujesz sig kims, kto ma kontrole.
» Nowy samochdd nie da ci sensu.

 Ale da ci ztudzenie, ze jedziesz szybciej niz inni.

| to wystarczy.

Relacje tez podlegajg audytowi szczescia.

Nie pytasz: ,Czy to stabilne?”
Pytasz: ,Czy to mnie uszczesliwia?”

Jakby druga osoba byta aplikacja.
Jesli przestaje dziata¢ — odinstaluj.

Nie uczymy sie wytrzymywac.
Uczymy sie optymalizowac.

» Kazde napigcie to sygnat do zmiany.
» Kazdy kryzys to dowdd niedopasowania.
» Kazda nuda to btad systemu.



A moze nuda jest normalna.

Moze napigcie jest naturalne.

Moze szczescie nie jest statym stanem, tylko krétkim
impulsem.

Ale to sie nie sprzedaje.

Sprzedaje sie wizjg, ze mozesz byc¢ stale na plusie
emocjonalnym.

Ze mozesz mieC wykres wznoszacy.

Ze mozesz byc¢ lepszg wersjg siebie.

| tak zaczynasz mierzy¢ swoje zycie.
Poréwnujesz sig do innych.

Poréwnujesz sie do wczoraj.

Poréwnujesz sie do wyobrazonej wersji siebie z przysztosci.
» TwOj obecny stan jest zawsze niewystarczajgcy.
e Twoje szczescie zawsze moze byc wigksze.

» Twoje zycie zawsze moze byc¢ bardziej ,Twoje".

A kiedy czujesz zwykty spokdj,
nie wiesz, co z nim zrobic.

Bo nie ma fajerwerkoéw.

Szczescie jako KPI ma jedng wade.
Nigdy nie jest osiggnigte.

Zawsze jest do poprawy.
Zawsze jest do podniesienia.
Zawsze jest w wersji beta.

| tak zyjesz w permanentnym tescie A/B witasnego istnienia.
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