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INTRO

Oczywiscie, ze zrobisz to jutro.

Jutro to najbardziej produktywny dzien w historii ludzkosci.
Jutro napiszesz ksigzke.

Jutro zaczniesz ¢wiczy¢.

Jutro oddzwonisz.

Jutro uporzadkujesz zycie.

Dzisiaj?
Dzisiaj jeste$ zmeczony.

Spychologia to narodowy sport ludzi ambitnych.
Bo tylko ambitni majg co odktadac.

Lenistwo jest szczere.
Spychologia jest inteligentna.

To nie jest ,nie chce mi sig".
To jest ,zrobig to, ale najpierw musze...".

» Najpierw musze poczuc¢ odpowiedni nastro;j.

» Najpierw musze miec lepszy plan.

» Najpierw musze ogarngc drobne rzeczy.

» Najpierw musze sprawdzic¢ jedng rzecz w telefonie.
» Najpierw musze by¢ gotowy.

Gotowosc to najbardziej elegancka wymoéwka swiata.

Nie odktadasz, bo jestes gtupi.
Odkfadasz, bo jestes sprytny.

Twoj mbézg wymysla argumenty, ktore brzmig jak
odpowiedzialnosé.



Jak rozwaga.
Jak strategia.

W praktyce to perfekcyjnie ubrany strach.

Spychologia nie krzyczy.
Spychologia szepcze.

,Nie teraz."”
.Nie w tym momencie.”
,Jeszcze chwila.”

| ta chwila trwa trzy lata.

Najgorsze jest to, ze czujesz sie zajety.
Masz kalendarz.

Masz liste zadan.

Masz aplikacje do produktywnosci.
Masz kolorowe zaktadki.

Masz wszystko oprocz dziatania.

Spychologia uwielbia ludzi ogarnigtych.
Bo ogarnieci potrafig odtozy¢ rzeczy w sposéb
zorganizowany.

 Zrobisz plan odktadania.

e Stworzysz harmonogram unikania.
 Zrobisz research, jak przesta¢ odktadac.

e Obejrzysz trzy podcasty o produktywnosci.
e Zapiszesz sie na newsletter o dyscyplinie.

| poczujesz ulge.

Ulge, ktdéra wyglada jak postep.



To jest najgorsze.

Bo prawdziwe lenistwo boli.
Spychologia daje ztudzenie, ze jestes w procesie.

Proces to piekne stowo.
Mozna w nim siedzie¢ latami.

~Jestem w procesie.”

+Pracuje nad soba.”

.10 dojrzewa.”

Dojrzewa jak banan zapomniany w plecaku.
Spychologia jest elegancka.

Nie wali drzwiami.

Ona siada obok ciebie i mowi:

.Nie rob z siebie desperata. Zrobisz to porzadnie.”
Porzadnie znaczy nigdy.

Bo nigdy nie jestes wystarczajgco gotowy.
Nigdy nie masz idealnych warunkéw.

Nigdy nie jestes w 100 procentach pewny.

| tak mijajq lata.

Spychologia ma jeszcze jedng ceche.
Ona daje ci moralng wyzszosc¢.

Ty nie robisz byle jak.
Ty czekasz na wtasciwy moment.



« Inni dziafajg impulsywnie.

e Ty jestes strategiczny.

* Inni sie¢ kompromituja.

» Ty dopracowujesz szczegoty.
* Inni ryzykuja.

e Ty analizujesz.

Analizujesz tak diugo, az temat umrze naturalnie.

A potem moéwisz:
+~Widocznie to nie byto dla mnie.”

To bytes ty.
Ale w wersji bez odwagi.

Spychologia to nie problem z czasem.
To problem z tozsamoscia.

Bo kiedy cos$ zrobisz, przestajesz byc¢ ,kims, kto mogtby”.
Stajesz sie kims, kto zrobit.

A to oznacza ocene.

Konsekwencje.

Widocznosc¢.

Spychologia chroni twoje ego.

Dopdki nie zaczniesz, mozesz byc¢ potencjalnym geniuszem.
Dopdki nie sprobujesz, mozesz by¢ niedocenionym talentem.
Dopoki nie wyslesz, mozesz by¢ perfekcjonista.

Kiedy wyslesz, jestes tylko cztowiekiem.

| to boli.



Dlatego odkfadasz.

Nie dlatego, ze jestes staby.
Dlatego, ze jestes przerazony.

Ale nie nazwiesz tego strachem.
Nazwiesz to przygotowaniem.

Spychologia ma jeszcze jedng sztuczke.
Zamienia drobne rzeczy w pilne rzeczy.

Masz napisac¢ co$ waznego.
Ale nagle:

» Musisz posprzatac biurko.

e Musisz odpowiedzie¢ na maile sprzed tygodnia.

e Musisz sprawdzi¢ promocje.

e Musisz przeczytac artykut, ktory ,moze sie przydac”.
» Musisz zrobi¢ kawe w bardziej Swiadomy sposob.

| nagle dzien minat.

Nie zmarnowates go.
Bytes produktywny.

Tylko nie w tym, co miato znaczenie.

Spychologia nie niszczy zycia spektakularnie.
Ona je rozmywa.

Nie ma tragedii.
Nie ma upadku.
Nie ma katastrofy.

Jest powolne przesuwanie granicy.



Jeszcze tydzien.
Jeszcze miesigc.
Jeszcze rok.

Az pewnego dnia méwisz:
.Kiedys chciatem.”

Chciates.
Ale nie bytes gotowy.

Zawsze mozna cos poprawic.
Zawsze mozna sie jeszcze czegos hauczyc.
Zawsze mozna poczekac na lepszy moment.

Moment idealny to mit dla ludzi, ktérzy boja sie zwyktego
momentu.

Spychologia to luksus ludzi, ktérzy majg wybor.
Masz dach nad gtowa.

Masz dostep do internetu.

Masz czas.

Wiec mozesz odkfadac.

Cztowiek w kryzysie dziata.
Cztowiek w komforcie analizuje.

Nie jeste$ ofiarg czasu.
Jestes ofiarg wygody.

Wygoda nie boli.
Wygoda uspokaja.



~Spokojnie, zdgzysz."

.Nie ma pospiechu.”

.Masz jeszcze czas."”

Czas to najbardziej bezczelna iluzja.

Bo kiedy go tracisz, nie styszysz dZzwigku.
Spychologia to cicha kradziez.

Nie okrada cig z pienigdzy.

Okrada cie z wers;ji siebie, ktéra mogta powstac.

| to jest brutalne.

Nie dlatego, ze odktadasz.
Ale dlatego, ze wiesz, ze odktadasz.

To nie jest nieSwiadomosc.
To jest sSwiadome przecigganie.

Patrzysz na zadanie.

Wiesz, ze powinienes.

| wybierasz pozniej.

PéZniej jest najbezpieczniejsze.
P6zniej nie wymaga odwagi.
P&zniej nie wymaga konfrontacji.
PAzniej nie wymaga decyzji.
P&zniej jest migkkie.

Dzisiaj jest twarde.



Ta ksigzka nie da ci systemu.

Nie da ci techniki.

Nie da ci porannej rutyny.

Da ci lustro.

Moze krzywe.

Moze niewygodne.

Moze takie, w ktérym zobaczysz siebie z kubkiem kawy,
scrollujgcego artykut o tym, jak przestac¢ odkfadac.

| pomyslisz:
, 10 0 mnie."

Bo jest.

Spychologia nie dotyczy czasu.
Dotyczy odwagi.

A odwagi nie da sie zaplanowac¢ w kalendarzu.
Mozna jg tylko odtozyc.

Na jutro.
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