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INTRO

Zaczyna sie zawsze niewinnie, cho¢ juz w tej niewinnosci jest
cos podejrzanego, bo moment, w ktérym ktos mowi ,musze
ogarng¢ mieszkanie", rzadko dotyczy samego mieszkania, a
znacznie czesciej stanu, ktorego nie potrafi nazwac inaczej.
Stoi w drzwiach kuchni, patrzy na blat, na ktorym lezy kubek
po kawie, talerz z zaschnigetym sosem i okruchy chleba, ktére
mogtyby zosta¢ tam jeszcze kilka godzin bez Zzadnych
realnych konsekwencji, ale mimo to uruchamia sige cos, co nie
pozwala mu przejs¢ obok obojetnie. To nie jest reakcja na
brud, tylko na napiecie, ktére potrzebuje konkretnej formy,
zeby mogto zosta¢ roztadowane. | wiasnie w tym miejscu
zaczyna sie mechanizm, ktory bedzie prowadzit catg te
ksigzke, bo sprzgtanie nigdy nie jest tylko sprzgtaniem, tylko
systemem regulowania emocji, ktéorego nikt nie nazywa po
imieniu.

Kiedy kto$ zaczyna scierac¢ blat, jego ruchy majg w sobie
wiecej determinacji niz wymagataby tego sytuacja, bo nie
chodzi o usuniecie plam, tylko o odzyskanie kontroli nad
czyms$, co chwile wczesniej wydawato sie rozlane i
nieuchwytne. Reka wykonuje powtarzalne gesty, a gtowa
zaczyna sie uspokajac, jakby swiat na chwile przestawat by¢
chaotyczny, bo przynajmniej jedna powierzchnia zostata
uporzgdkowana zgodnie z czytelng zasadg. To jest doktadnie
ten moment, w ktérym sprzatanie przestaje by¢ czynnoscia
praktyczng, a zaczyna byc rytuatem, ktéry daje ztudzenie
wptywu tam, gdzie realnego wptywu nie ma. Problem polega
na tym, ze im czesciej ktos siega po ten mechanizm, tym
bardziej przestaje widzie¢, ze to nie przestrzen wymaga
porzadku, tylko jego wiasne napigcie szuka miejsca, w ktorym
moze sig ukryc.



Najbardziej niepokojgce w tym wszystkim jest to, ze
sprzatanie ma spotecznie pozytywny status, wiec nikt nie
kwestionuje jego nadmiaru, nawet jesli zaczyna ono
przejmowac funkcjg, ktorej nie powinno petni¢. Kiedy ktos
mowi, ze ,lubi mie¢ czysto”, brzmi to jak oznaka dyscypliny i
dojrzatosci, a nie jak sygnat, ze by¢ moze istnieje cos, czego
nie chce dotkng¢ wprost. W efekcie powstaje sytuacja, w
ktorej zachowanie petnigce role mechanizmu obronnego jest
jednoczesnie nagradzane i wzmachiane przez otoczenie, co
sprawia, ze jego intensywno$¢ moze rosng¢ bez zadnego
oporu. To nie jest przypadek, tylko idealnie zamkniety system,
w ktérym napiecie generuje sprzatanie, a sprzatanie
legitymizuje napigcie.

W praktyce wyglada to tak, ze kto$ wraca do domu po
rozmowie, ktéra zostawita w nim co$ niedopowiedzianego, i
zamiast usig$¢ z tym uczuciem, zaczyna uktadac rzeczy na
potkach, ktére byty juz wystarczajgco uporzgdkowane. Kazdy
przedmiot trafia na swoje miejsce z przesadng precyzjg, jakby
jego pozycja miata znaczenie wieksze niz sama rozmowa,
ktora wydarzyta sie godzine wczesniej. To jest moment, w
ktorym rzeczywistos¢ zostaje przestawiona, bo to, co
naprawde wymaga uwagi, zostaje zastgpione czyms, co
mozna zamkna¢ w prostym schemacie dziatania. W ten
sposob sprzgtanie staje sie narzedziem unikania, ktére
wyglada jak odpowiedzialnosc.

Ten mechanizm dziata tym skuteczniej, ze daje
natychmiastowy efekt, ktory jest widoczny i mierzalny, co
kontrastuje z chaosem emocjonalnym, ktory nie daje sig tak
tatwo uporzadkowac. Wystarczy kilka minut, zeby zobaczyc¢
roznice miedzy ,przed” i ,po”, a to wprowadza poczucie
sprawczosci, ktére jest trudne do osiggniecia w innych
obszarach zycia. To wtasnie ta szybka nagroda sprawia, ze



sprzatanie zaczyna byc¢ preferowanym sposobem radzenia
sobie z napieciem, bo jest prostsze niz konfrontacja z
czymkolwiek, co nie ma wyraznych granic ani zakonczenia. W
konsekwencji powstaje nawyk, ktéry z czasem przestaje by¢
wyborem, a zaczyna by¢ automatyczng reakcja.

W pewnym momencie pojawia sie tez subtelna zmiana w
percepcji, bo przestrzen zaczyna by¢ postrzegana nie jako
miejsce do zycia, tylko jako pole do utrzymania kontroli. Kazdy
nieporzadek przestaje by¢ neutralnym zjawiskiem, a zaczyna
by¢ sygnatem zagrozenia, ktory trzeba natychmiast usunac,
zanim zdazy sie rozwingc. To nie jest juz kwestia estetyki,
tylko wewnetrznego przymusu, ktéry nie toleruje odchylen od
ustalonego porzadku. | wtasnie tutaj pojawia sie pierwszy
koszt, ktory nie jest widoczny na pierwszy rzut oka, bo
dotyczy sposobu, w jaki ktos zaczyna funkcjonowac¢ w swojej
wtasnej przestrzeni.

Ten koszt polega na tym, ze miejsce, ktére powinno dawac
swobode, zaczyna wymagac ciggtej uwagi i korekty, co
wprowadza napiecie zamiast je redukowac¢. Kazda rzecz,
ktora nie znajduje sie tam, gdzie ,powinna”, staje sie
bodZzcem, ktory nie pozwala sie zrelaksowac, nawet jesli
obiektywnie nie ma zadnego problemu. W efekcie przestrzen
przestaje by¢ neutralna, a zaczyna byc¢ systemem bodzcow,
ktore nieustannie przypominajg o koniecznosci dziatania. To
jest paradoks, ktéry rzadko jest zauwazany, bo wszystko
dzieje sie pod przykrywka dbania o porzadek.

Relacyjny wymiar tego mechanizmu jest jeszcze bardziej
subtelny, bo sprzgtanie zaczyna wptywac na sposéb, w jaki
kto$ widzi innych ludzi, zwtaszcza tych, ktérzy nie podzielajg
jego standardéw. Nagle pojawia sie napiecie miedzy ,tym, co
powinno by¢ zrobione”, a ,tym, co ktos inny ignoruje”, co



prowadzi do cichej frustracji, ktéra nie zawsze jest wyrazana
wprost. Zamiast rozmowy pojawia sie dziatanie, ktére ma na
celu naprawienie sytuaciji, ale jednoczesnie buduje dystans,
bo druga osoba zaczyna byc¢ postrzegana jako zZrédio
problemu. W ten sposdb sprzatanie przestaje by¢ neutralne, a
zaczyna byc¢ narzedziem kontroli w relacji.

Najbardziej ironiczne jest to, ze im wiecej ktos sprzata, tym
bardziej rosnie jego tolerancja na to, ze sprzatanie jest
jedynym sposobem regulowania napiecia, co zamyka go w
petli, z ktorej trudno sie wycofa¢. Kazdy kolejny epizod
wzmacnia przekonanie, ze to dziata, bo przynosi chwilowg
ulge, ale jednoczesnie utrwala mechanizm, ktéry nie pozwala
na rozwinigcie innych sposobow radzenia sobie. To jest
doktadnie ten moment, w ktérym zachowanie, ktére wyglada
jak przejaw dojrzatosci, zaczyna petni¢ funkcje, ktora
ogranicza.

Ta ksigzka nie bedzie préba zmiany tego mechanizmu ani jego
naprawienia, bo sam fakt, ze dziata, jest wystarczajgcym
dowodem na to, ze spetnia swojg funkcjg, nawet jesli ta
funkcja ma swojg ceneg. Zamiast tego bedzie préba roztozenia
go na czesci, zeby zobaczy¢, co doktadnie sie dzieje w
momencie, w ktérym ktos siega po Scierke zamiast po
rozmowe, zamiast po milczenie, zamiast po konfrontacje z
czyms, co nie daje sie uporzgdkowac. Kazdy rozdziat bedzie
dotyczyt innego fragmentu tego systemu, ktéry na pierwszy
rzut oka wydaje sie banalny, ale w rzeczywistosci jest
precyzyjnie skonstruowany.

To, co tgczy wszystkie te fragmenty, to fakt, ze dziatajg one
najlepiej wtedy, kiedy pozostajg niezauwazone, bo ich sita
polega na tym, ze nie sg kwestionowane ani analizowane. W
momencie, w ktorym kto$ zaczyna je widzie¢, pojawia sie



dyskomfort, ktory nie ma szybkiego rozwigzania, bo nie da sie
go ,posprzagtac” w taki sam sposob jak blatu czy podtogi. |
wiasnie ten dyskomfort bedzie najwazniejszym elementem tej
ksigzki, bo to on pokazuje, gdzie konczy sie funkcjonalnos¢, a
zaczyna co$, co wymaga zupetnie innego rodzaju uwagi.

W kolejnych rozdziatach pojawig sie sytuacje, ktoére sg na tyle
zwyczajne, ze fatwo je przeoczyc, ale jednoczesnie na tyle
powtarzalne, ze trudno uznac je za przypadek. Bedzie ktos,
kto sprzata przed przyjsciem gosci nie dlatego, ze jest
batagan, tylko dlatego, ze chce kontrolowac to, jak zostanie
odebrany. Bedzie kto$, kto zaczyna sprzata¢ w trakcie ktotni,
zeby unikngc jej zakonczenia. Bedzie kto$, kto sprzgta w
nocy, kiedy nikt nie patrzy, bo tylko wtedy moze poczug, ze
ma nad czyms petng kontrole. Kazda z tych sytuacji bedzie
tylko pretekstem do pokazania mechanizmu, ktory stoi za
nimi.

| by¢ moze najwazniejsze jest to, ze zadna z tych scen nie
bedzie ekstremalna ani przerysowana, bo witasnie w ich
zwyczajnosci kryje sie ich sita, ktéra pozwala im dziata¢ bez
oporu. To nie sg historie o obsesiji, tylko o czyms$ znacznie
bardziej powszechnym, co miesci sie w granicach
normalnosci, a jednoczesnie przekracza je w sposob, ktory
trudno zauwazyc¢ bez zatrzymania sie na chwilg. Ta ksigzka
nie bedzie wiec opowiescig o sprzataniu, tylko o tym, co sie
dzieje, kiedy cos tak prostego zaczyna petni¢ funkcje, ktorej
nikt mu oficjalnie nie przypisat.



Rozdziat1- Zanim ktos przyjdzie

Pierwszy sygnat pojawia sie nie w momencie, w ktorym goscie
pukajg do drzwi, tylko kilka godzin wczesniej, kiedy ktos nagle
zaczyna widzie¢ swoje mieszkanie inaczej niz jeszcze
wczoraj, jakby przestrzen zostata oswietlona ostrzejszym
Swiattem, ktore wycigga na powierzchnie wszystko to, co
wczesniej byto neutralne. Kanapa przestaje by¢ miejscem do
siedzenia, a zaczyna by¢ potencjalnym dowodem
zaniedbania, podobnie jak stolik, na ktérym lezg rzeczy, ktore
jeszcze chwile temu byty po prostu czescig codziennosci. To
przesunigecie percepcji nie wynika z realnej zmiany w
przestrzeni, tylko z pojawienia sie¢ wyobrazonego spojrzenia
kogos$ z zewnatrz, ktére zaczyna dziata¢ zanim jeszcze ten
ktos fizycznie sie pojawi. W tym momencie uruchamia sie
mechanizm, ktéry nie ma nic wspdlnego z porzadkiem, a
wszystko z kontrolg obrazu siebie.

Kiedy zaczyna sie sprzatanie, jego intensywnosc¢ nie
odpowiada skali sytuacji, bo nie chodzi o przygotowanie
mieszkania, tylko o wyeliminowanie wszystkiego, co mogtoby
zostac zinterpretowane jako sygnat braku kontroli. Ruchy sg
szybkie, zdecydowane i czesto nadmiarowe, jakby kazdy
przedmiot musiat zosta¢ ustawiony nie tylko poprawnie, ale
idealnie, w sposéb, ktory nie pozostawia miejsca na
interpretacje. To jest moment, w ktérym przestrzen przestaje
by¢ miejscem zycia, a staje sie sceng, na ktorej ma zostac
odegrana konkretna rola, zgodna z oczekiwaniami, ktére
istniejg gtownie w gtowie sprzgtajgcego. Mechanizm polega
na tym, ze przyszte spojrzenie zostaje uprzedzone i
kontrolowane, zanim w ogdle ma szanse zaistniec.

Najciekawsze jest to, ze wiele z tych dziatan nie ma zadnego
realnego znaczenia dla odbiorcy, ktéry ma przyjs¢, bo



wigkszos¢ detali, ktére sg poprawiane z obsesyjng
dokfadnoscig, zostanie niezauwazona albo zinterpretowana
zupetnie inaczej, niz zaktada to osoba sprzatajgca. Mimo to
proces trwa, bo jego celem nie jest faktyczna reakcja goscia,
tylko redukcja napigcia wynikajgcego z samej mozliwosci
bycia ocenionym. To jest mechanizm wyprzedzajacej obrony,
ktory dziata nawet wtedy, kiedy nie ma realnego zagrozenia,
bo wystarczy sama wyobrazona ocena, zeby go uruchomic. |
wtasnie dlatego jest tak trudny do zatrzymania, bo nie
potrzebuje realnego bodzca.

W pewnym momencie pojawia sie charakterystyczne
zawezenie uwagi, ktére sprawia, ze wszystko inne przestaje
istnie¢, a jedynym celem staje sie doprowadzenie przestrzeni
do stanu, ktéry mozna uzna¢ za ,bezpieczny”. Telefon moze
dzwoni¢, wiadomosci moga przychodzi¢, ale wszystko to
zostaje odsunigte na bok, bo priorytetem staje sie zamknigcie
procesu, ktéry daje iluzje przygotowania na to, co ma nadejsc.
To jest moment, w ktérym sprzatanie przestaje byc jedng z
wielu czynnosci, a zaczyna dominowa¢ nad resztg dnia,
przejmujgc kontrole nad czasem i uwagg. Paradoks polega na
tym, ze im wigcej energii zostaje w to wtozone, tym wieksze
staje sie przekonanie, ze byto to konieczne.

Ten mechanizm ma tez swojg cichg warstwe emocjonalng,
ktora rzadko jest uswiadamiana, bo nie jest wygodna do
nazwania wprost, a dotyczy ona potrzeby akceptacji, ktéra
zostaje przeniesiona hnha poziom przestrzeni. Zamiast
konfrontowa¢ sie z pytaniem, czy ktos zostanie dobrze
przyjety jako osoba, pojawia sie proba kontrolowania tego, jak
zostanie odebrane jego otoczenie, jakby to ono miato
decydowa¢ o catosciowej ocenie. To jest subtelne
przesuniecie odpowiedzialnosci, ktére pozwala unikngc
bardziej bezposredniego napiecia, ale jednoczesnie
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