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INTRO

Scrollujesz.

Nie dlatego, ze musisz.

Dlatego, ze mozesz.

A mozesz zawsze.

W windzie.

W tézku.

W toalecie.

Na swiattach.

W trakcie rozmowy z kims, kto wtasnie mowi co$ waznego.
Twoje kciuki majg lepszg kondycje niz twoja psychika.
Social media nie sg aplikacja.

To srodowisko.

To powietrze, ktorym oddychasz, tylko ze pachnie plastikiem
i cudzym sukcesem.

Kiedys ludzie porownywali sie do sgsiadow.
Dzisiaj poréwnujg sie do Swiata.

| przegrywaja.

» Widzisz szesciopak kogos, kto ma trenera, dietetyka i filtr.
» Widzisz zwigzek, ktory istnieje gtdwnie w relacjach 24h.

» Widzisz ,spontaniczny” wyjazd zaplanowany trzy miesigce
wczesniej pod algorytm.



Nie widzisz dtugow.

Nie widzisz terapii.

Nie widzisz ciszy po wytgczeniu kamery.
Social media obiecaty nam gtos.

Dostates mikrofon.
Ale razem z nim stadion, ktory cie ocenia.

Lajk to nowa waluta.

Obserwujgcy to nowa kasta spofeczna.
Zasiegi to nowa religia.

| wszyscy udaja, ze to zabawa.

To nie jest zabawa.

To wyscig.

Bez mety.

Bez zasad.

Bez snu.

Kiedys cztowiek miat jedno zycie.
Teraz ma dwa.

Jedno realne.
Drugie zoptymalizowane.

W realnym jestes zmeczony, spozniony i nie wiesz, co zjesc
na obiad.
W internetowym jestes$ ,wdzigczny za ten pigkny dzien".

| zaczynasz wierzy¢ w te wersje.



» Publikujesz usmiech, kiedy nie masz sity rozmawiac.

« Publikujesz produktywnosc, kiedy odktadasz wszystko na
pozniej.

» Publikujesz szczeros$¢, ktora zostata przemyslana przez
godzineg.

Autentycznosc stata sie strategig marketingowa.

Im bardziej ,prawdziwy"” jestes, tym lepiej to sprzedajesz.
Algorytm wie o tobie wigcej niz twoi znajomi.

Wie, kiedy nie $pisz.

Wie, czego sie boisz.

Wie, co cie wkurza.

| podaje ci to w idealnych proporcjach.

Troche zazdrosci.

Troche gniewu.

Troche inspiracji.

Troche dramy.

Doktadnie tyle, zebys zostat.

Social media nie krzycza.

One szepcza.

Jeszcze jeden scroll.

Jeszcze jeden filmik.

Jeszcze jedna opinia kogos, kogo nie znasz.

A potem orientujesz sig, ze mingta godzina.



| nic sie nie wydarzyto.

Poza tym, ze twoje poczucie wiasnej wartosci zostato
delikatnie przestawione o kilka milimetréw w dot.

Nie czujesz tego od razu.

To dziata jak wilgo¢ w $cianach.

Powoli.

Konsekwentnie.

Bez fajerwerkow.

Ta ksigzka nie bedzie ci mowic, zebys usunat konto.
Nie bedzie méwi¢, zebys ,znalazt balans”.

Balans to stowo dla ludzi, ktérzy sprzedajg kursy.
Tu bedzie brutalnie.

» O tym, dlaczego potrzebujesz obcych ludzi, zeby poczuc¢
sie kims.

» O tym, dlaczego boisz sig ciszy bez powiadomien.
e O tym, dlaczego udajesz, ze to tylko rozrywka.

To nie jest atak.

To lustro.

Mozesz je odtozyc.

Ale wiesz, ze i tak w nie spojrzysz.

Bo najbardziej boli to, co jest prawdziwe.



A prawda o social mediach jest prosta:
Nie korzystasz z nich.

To one korzystajg z ciebie.



Rozdziat 1-Algorytm zna cig lepiegj niz
twoja matka

Kiedys twoja matka wiedziata wszystko.

Z kim sie spotykasz.

Dlaczego jestes smutny.

Kiedy cos kombinujesz.

Dzisiaj wie to algorytm.

| nie musi pytac.

Nie musi stuchac.

Nie musi zgadywac.

On patrzy.

Nie na to, co publikujesz.

Na to, przy czym sie zatrzymujesz.

To nie lajki sg waluta.

Czas jest waluta.

e Zatrzymates sie przy zdjeciu bytej partnerki na 3 sekundy
dtuzej.

e Obejrzates film o zdradzie do konca.

e Przeczytates komentarze pod polityczng awanturg, cho¢
mowites, ze masz dosc.

Algorytm zapisuje.



Ty zapominasz.

On nie.

Myslisz, ze masz feed.

Feed ma ciebie.

To nie jest przypadkowy zbior tresci.

To jest perfekcyjnie utozona uktadanka twoich stabosci.
Trochg strachu.

Troche pozadania.

Troche oburzenia.

Troche aspiracji.

Doktadnie tyle, zebys nie wyszedt.

Nie chodzi o to, zebys byt szczesliwy.

Chodzi o to, zebys byt zaangazowany.

Zaangazowanie to eleganckie stowo na uzaleznienie.
Nie zauwazasz momentu, w ktérym przestajesz wybierac.
» Nie wybierasz, co oglgdasz.

» Nie wybierasz, o czym myslisz.

» Nie wybierasz, czym sie wkurzasz.

To jest podane.



Ciepfte.

Dopasowane.

Osobiste.

Algorytm nie ocenia cie moralnie.

On optymalizuje.

Jesli reagujesz na drame - dostaniesz drame.
Jesli reagujesz na luksus — dostaniesz luksus.
Jesli reagujesz na porownywanie sie — dostaniesz powody
do porownywania sie.

| powoli zaczynasz wierzy¢, ze swiat naprawde tak wyglada.
Ze wszyscy podrdozuja.

Ze wszyscy inwestuja.

Ze wszyscy majg forme zycia.

Ze wszyscy sg w szczesliwych zwigzkach.
Nie.

Wszyscy sg dobrze wyswietleni.

To roznica.

Kiedys manipulacja byta toporna.

Reklama krzyczata: ,Kup to!"

Dzisiaj manipulacja jest subtelna.

» Najpierw pokaze ci problem.

e Potem ludzi, ktérzy sobie z nim ,radzg".
» Na koncu produkt, ktéry ,nie jest reklama".
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