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INTRO 

Seks jest wszędzie. 

Na billboardach. 
W reklamach jogurtów. 
W aplikacjach randkowych. 
W podcastach o rozwoju osobistym. 
W poradnikach, które obiecują, że jeśli zrobisz to „dobrze”, 
będziesz wreszcie szczęśliwy. 

Seks stał się religią bez boga, ale z tysiącem kapłanów. 

Każdy coś wie. 
Każdy coś sprzedaje. 
Każdy ma metodę. 
Każdy ma traumę. 
Każdy ma opinię. 

Nikt nie ma spokoju. 

Oficjalna wersja brzmi tak: 

Seks to wolność. 
Seks to ekspresja. 
Seks to bliskość. 
Seks to komunikacja. 
Seks to zdrowie. 

Nieoficjalna wersja brzmi inaczej: 

Seks to pole minowe oczekiwań, lęków, porównań i cichych 
rozczarowań. 
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• Myślisz, że wszyscy inni mają więcej. 
• Myślisz, że wszyscy inni robią to lepiej. 
• Myślisz, że z Tobą jest coś nie tak. 

I dokładnie na tym stoi cały biznes. 

Nie na przyjemności. 
Nie na intymności. 
Nie na bliskości. 

Na poczuciu braku. 

Bo człowiek zadowolony nie kupuje kursów. 
Człowiek spełniony nie subskrybuje guru. 
Człowiek spokojny nie klika w reklamy „5 błędów, które 
niszczą Twoje życie seksualne”. 

A Ty klikasz. 

Klikasz, bo boisz się, że coś Cię omija. 
Klikasz, bo boisz się, że jesteś popsuty. 
Klikasz, bo wszyscy dookoła udają, że wiedzą, co robią. 

Prawda jest prostsza i dużo mniej instagramowa: 

Większość ludzi improwizuje. 

Improwizuje od pierwszego razu do ostatniego. 
Improwizuje z nadzieją, że nikt się nie zorientuje. 
Improwizuje, powtarzając schematy, których nigdy nie 
kwestionowała. 

• Z filmów. 
• Z opowieści kolegów. 
• Z memów. 



6 
 

• Z kultury, która krzyczy „bądź odważny”, ale szeptem 
dodaje „byle nie za bardzo”. 

Seks miał być naturalny. 

A stał się projektem. 

Projektem do ogarnięcia. 
Projektem do poprawy. 
Projektem do optymalizacji. 

Masz być pewny siebie. 
Masz być otwarty. 
Masz być namiętny. 
Masz być uważny. 
Masz być kreatywny. 
Masz być dostępny. 
Masz być tajemniczy. 

Jednocześnie. 

• Jeśli chcesz za dużo – jesteś desperatem. 
• Jeśli chcesz za mało – coś z Tobą nie tak. 
• Jeśli mówisz, czego chcesz – jesteś roszczeniowy. 
• Jeśli nie mówisz – jesteś zamknięty. 

Nie da się wygrać. 

I właśnie dlatego ta książka nie będzie próbą wygranej. 

Nie będzie mówić, jak mieć lepszy seks. 
Nie będzie mówić, jak być bardziej atrakcyjnym. 
Nie będzie mówić, jak naprawić swoje życie erotyczne w 
siedmiu krokach. 
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Bo to kłamstwo w eleganckiej okładce. 

Ta książka jest o tym, co zwykle zostaje pod spodem. 

O wstydzie. 
O napięciu. 
O samotności w środku czyjegoś ciała. 
O potrzebie bycia chcianym bardziej niż dotykanym. 

O tym, że seks rzadko dotyczy seksu. 

Częściej dotyczy: 

• Poczucia wartości. 
• Lęku przed odrzuceniem. 
• Potrzeby kontroli. 
• Próby udowodnienia sobie, że jeszcze „się nadajesz”. 

Jeśli podczas czytania poczujesz dyskomfort — dobrze. 

Jeśli pomyślisz „cholera, to o mnie” — jeszcze lepiej. 

To znaczy, że nie jesteś zepsuty. 

Jesteś człowiekiem w świecie, który zrobił z intymności 
produkt. 

A produkt nigdy nie ma na celu Twojego spokoju. 

Ma się sprzedawać. 
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Rozdział 1 – Seks jako waluta wartości 

Nikt nie mówi wprost, że seks jest walutą. 

Ale wszyscy nim płacą. 

Płacą nim za uwagę. 
Płacą nim za akceptację. 
Płacą nim za chwilowe poczucie bycia kimś ważnym. 

To nie jest romantyczne. 

To jest rynkowe. 

W teorii seks to przyjemność. 

W praktyce często jest dowodem. 

Dowodem, że jesteś atrakcyjny. 
Dowodem, że wciąż „masz to coś”. 
Dowodem, że nie wypadłeś z gry. 

Bo gra trwa. 

Od liceum. 
Od pierwszych spojrzeń. 
Od pierwszego „kto z kim”. 

• Jeśli nikt Cię nie chce, zaczynasz wątpić w swoją wartość. 
• Jeśli chce Cię zbyt wielu, zaczynasz wątpić w swoje 
granice. 
• Jeśli chce Cię jedna osoba, pytasz, czy to wystarczy. 

Nigdy nie jest neutralnie. 
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Seks stał się miernikiem. 

Miernikiem atrakcyjności. 
Miernikiem statusu. 
Miernikiem męskości. 
Miernikiem kobiecości. 
Miernikiem „czy jeszcze żyjesz”. 

Nikt nie powie wprost: „Potrzebuję seksu, żeby poczuć się 
ważny”. 

Powiedzą: 

„Po prostu mam duże libido.” 
„Taka już jestem.” 
„To dla mnie ważny element relacji.” 

Czasem to prawda. 

Często to głód. 

Nie ciała. 

Potwierdzenia. 

• Chcę, żebyś mnie pragnął, bo wtedy czuję, że istnieję. 
• Chcę, żebyś mnie dotykała, bo wtedy nie muszę myśleć, że 
jestem przeciętny. 
• Chcę, żebyś mnie wybrała, bo wtedy nie czuję się 
odrzucony przez świat. 

Seks jako dowód życia. 

W kulturze, w której wszystko jest konkurencją, nawet 
intymność stała się rankingiem. 



10 
 

Kto częściej. 
Kto odważniej. 
Kto z kim. 
Kto ile razy. 

Porównania zaczynają się wcześnie. 

Za wcześnie. 

• „Jeszcze tego nie robiłeś?” 
• „Serio tylko tyle?” 
• „Ona była z nim?” 

I nagle Twoje ciało przestaje być Twoje. 

Staje się projektem do udowodnienia. 

Seks przestaje być spotkaniem. 

Staje się testem. 

Testem z atrakcyjności. 
Testem z doświadczenia. 
Testem z wydolności. 
Testem z bycia „wystarczającym”. 

A testów nikt nie zdaje spokojnie. 

Ciało zaczyna pracować pod presją. 

Głowa zaczyna analizować. 

„Czy dobrze wypadam?” 
„Czy wystarczająco długo?” 


