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INTRO

Seks jest wszedzie.

Na billboardach.

W reklamach jogurtow.

W aplikacjach randkowych.

W podcastach o rozwoju osobistym.

W poradnikach, ktére obiecujg, ze jesli zrobisz to ,dobrze”,
bedziesz wreszcie szczesliwy.

Seks stat sie religig bez boga, ale z tysigcem kaptandéw.

Kazdy cos wie.
Kazdy cos$ sprzedaje.
Kazdy ma metode.
Kazdy ma traume.
Kazdy ma opinig.

Nikt nie ma spokoju.
Oficjalna wersja brzmi tak:
Seks to wolnos¢.

Seks to ekspresja.

Seks to bliskos¢.

Seks to komunikacja.
Seks to zdrowie.

Nieoficjalna wersja brzmi inacze;j:

Seks to pole minowe oczekiwan, lekow, poréwnan i cichych
rozczarowan.



» Myslisz, ze wszyscy inni majg wiece;.
o Myslisz, ze wszyscy inni robig to lepiej.
» Myslisz, ze z Tobg jest cos nie tak.

| doktadnie na tym stoi caty biznes.

Nie na przyjemnosci.
Nie na intymnosci.
Nie na bliskosci.

Na poczuciu braku.

Bo cztowiek zadowolony nie kupuje kursow.

Cztowiek spetniony nie subskrybuje guru.

Cztowiek spokojny nie klika w reklamy ,5 bteddéw, ktére
niszczg Twoje zycie seksualne”.

A Ty klikasz.

Klikasz, bo boisz sig, ze co$ Cie omija.
Klikasz, bo boisz sig, ze jestes popsuty.
Klikasz, bo wszyscy dookota udajg, ze wiedzg, co robig.

Prawda jest prostsza i duzo mniej instagramowa:
Wiekszosc¢ ludzi improwizuje.

Improwizuje od pierwszego razu do ostatniego.
Improwizuje z nadzieja, ze nikt sig nie zorientuje.
Improwizuje, powtarzajgc schematy, ktérych nigdy nie
kwestionowata.

e Z filmow.
» Z opowiesci kolegow.
e Z memow.



e Z kultury, ktéra krzyczy ,badz odwazny"”, ale szeptem
dodaje ,byle nie za bardzo".

Seks miat by¢ naturalny.
A stat sie projektem.

Projektem do ogarniecia.
Projektem do poprawy.
Projektem do optymalizacji.

Masz by¢ pewny siebie.
Masz byc¢ otwarty.
Masz by¢ namigtny.
Masz by¢ uwazny.
Masz by¢ kreatywny.
Masz by¢ dostepny.
Masz by¢ tajemniczy.

Jednoczesnie.

« Jesli chcesz za duzo - jestes desperatem.

« Jesli chcesz za mato — cos z Tobg nie tak.

 Jesli moéwisz, czego chcesz — jestes roszczeniowy.
« Jesli nie mowisz - jeste$ zamkniegty.

Nie da sie wygrac.

| wtasdnie dlatego ta ksigzka nie bedzie probag wygrane;j.
Nie bedzie mowic, jak miec¢ lepszy seks.

Nie bedzie méwi¢, jak by¢ bardziej atrakcyjnym.

Nie bedzie moéwié, jak naprawi¢ swoje zycie erotyczne w
siedmiu krokach.



Bo to klamstwo w eleganckiej oktadce.

Ta ksigzka jest o tym, co zwykle zostaje pod spodem.
O wstydzie.

O napiegciu.

O samotnosci w srodku czyjegos ciata.

O potrzebie bycia chcianym bardziej niz dotykanym.
O tym, ze seks rzadko dotyczy seksu.

Czesciej dotyczy:

e Poczucia wartosci.

 Leku przed odrzuceniem.
 Potrzeby kontroli.

» Préby udowodnienia sobie, ze jeszcze ,sie hadajesz”.

Jesli podczas czytania poczujesz dyskomfort — dobrze.

Jesli pomyslisz ,cholera, to o mnie"” — jeszcze lepiej.

To znaczy, ze nie jestes zepsuty.

Jestes cztowiekiem w Swiecie, ktory zrobit z intymnosci

produkt.
A produkt nigdy nie ma na celu Twojego spokoju.

Ma sig sprzedawac.



Rozdziat 1- Seks jako waluta wartosci
Nikt nie mowi wprost, ze seks jest waluta.
Ale wszyscy nim ptaca.
Ptacg nim za uwage.
Ptacg nim za akceptacje.
Ptacg nim za chwilowe poczucie bycia kim$ waznym.
To nie jest romantyczne.
To jest rynkowe.
W teorii seks to przyjemnos¢.
W praktyce czesto jest dowodem.
Dowodem, ze jestes atrakcyjny.
Dowodem, ze wcigz ,masz to cos".
Dowodem, ze nie wypadtes z gry.
Bo gra trwa.
Od liceum.
Od pierwszych spojrzen.
Od pierwszego ,kto z kim".
« Jesli nikt Cie nie chce, zaczynasz watpi¢ w swojg wartosc.
« Jesli chce Cig zbyt wielu, zaczynasz watpi¢ w swoje
granice.

« Jesli chce Cieg jedna osoba, pytasz, czy to wystarczy.

Nigdy nie jest neutralnie.



Seks stat sie miernikiem.

Miernikiem atrakcyjnosci.
Miernikiem statusu.

Miernikiem meskosci.
Miernikiem kobiecosci.
Miernikiem ,czy jeszcze zyjesz".

Nikt nie powie wprost: ,Potrzebuje seksu, zeby poczu¢ sie
wazny".

Powiedza:

»PO prostu mam duze libido."”

JTaka juz jestem.”

»10 dla mnie wazny element relacji.”

Czasem to prawda.

Czesto to gtod.

Nie ciata.

Potwierdzenia.

e Chce, zebys$ mnie pragnat, bo wtedy czujg, ze istnieje.
» Chce, zebys$ mnie dotykata, bo wtedy nie musze myslec, ze
jestem przecietny.

» Chce, zebys mnie wybrata, bo wtedy nie czujg sig
odrzucony przez Swiat.

Seks jako dowdd zycia.

W kulturze, w ktérej wszystko jest konkurencjg, nawet
intymnosc stata sie rankingiem.



Kto czesciej.

Kto odwazniej.

Kto z kim.

Kto ile razy.

Poréwnania zaczynajg sie wczesnie.
Za wczesnie.

» ,Jeszcze tego nie robites?”

 ,Serio tylko tyle?"

e ,Ona byta z nim?"

| nagle Twoje ciato przestaje by¢ Twoje.
Staje sie projektem do udowodnienia.
Seks przestaje by¢ spotkaniem.

Staje sig testem.

Testem z atrakcyjnosci.

Testem z doswiadczenia.

Testem z wydolnosci.

Testem z bycia ,wystarczajgcym”.

A testéw nikt nie zdaje spokojnie.
Ciato zaczyna pracowac pod presj3a.

Gtowa zaczyna analizowac.

.Czy dobrze wypadam?”
,Czy wystarczajgco dtugo?”
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