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INTRO

Samotni ojcowie nie istnieja.

Istniejg wdowcy z filmu.

Istniejg bohaterowie z reklam.

Istniejg faceci z kubkiem kawy, ktérzy ,ogarniajg wszystko".
Samotni ojcowie to mit marketingowy.

W praktyce to cztowiek w dresie, ktory probuje znalez¢ drugi
t_)ut o 7:12 rano i jednoczesnie udaje, ze ma kontrole nad
zyciem.

Nie ma.

Ale nikt nie chce tego styszec.

Samotny ojciec w narracji spotecznej to albo heros, albo
podejrzany.

Albo ,0jej, jaki wspaniaty tata”.

Albo ,ciekawe, co zrobit, ze zostata sama z dzieckiem"”.
Nigdy po prostu cztowiek.

Nigdy zwykty facet, ktéry zostat z dzieckiem i rachunkami.
Samotny ojciec jest egzotyka.

Jakby byt jednorozcem w Biedronce.



Ludzie patrza.

UsSmiechajg sie z lekkg nutg podziwu.

Albo z niepokojem.

Bo samotny ojciec burzy wygodng konstrukcje swiata.
Burzy schemat.

Kto$ musi by¢ winny.

Kto$ musi by¢ ofiara.

A on stoi w przedszkolnej szatni i probuje zapamigtac, ktory
recznik jest jego dziecka.

| nie chce by¢ symbolem.

Chce tylko, zeby dzien sie nie rozsypat.
Samotny ojciec nie ma luksusu zatamania.
Nie ma komu powiedzie¢ ,nie mam sity".
Bo dziecko nie rozumie.

A Swiat nie stucha.

Swiat klika.

Swiat komentuje.

Swiat ocenia.



» Wszyscy podziwiajg samotnego ojca, dopoki nie zobaczg,
Ze jest zmeczony.

» Wszyscy méwig, ze to pigkne, dopoki nie trzeba mu
pomaoc.

» Wszyscy wierzg w jego sitg, bo to zwalnia ich z
odpowiedzialnosci.

Samotny ojciec nie jest projektem spotecznym.
Nie jest kampania.
Nie jest historig do porannego programu.

Jest facetem, ktéry nie wie, czy bardziej boli go samotnosc¢
czy rachunek za prad.

Samotnosc jest cicha.

Rachunek jest konkretny.
Samotnosc¢ przychodzi wieczorem.
Rachunek przychodzi mailem.

Oba majg ten sam ton.

Bez emocji.

Bez wspotczucia.

Z terminem.

Samotny ojciec musi by¢ stabilny.



Bo dziecko nie moze widziec¢, ze fundament sie rusza.

Nie moze widzie¢, ze tata czasem siedzi w kuchni i patrzy w
$ciane.

Nie moze widziec, ze tata googluje ,czy to normalne, ze
czuje sie kompletnie wypalony"”.

Nie moze widziec, ze tata nie wie, czy jest wystarczajacy.

» Nikt nie pyta samotnego ojca, czy on tez chciatby, zeby
ktos go przytulit.

 Nikt nie méwi mu, ze ma prawo nie wiedziec.

« Nikt nie oferuje mu instrukcji obstugi samotnosci.
Bo mezczyzna ma byc¢ twardy.

Mezczyzna ma ogarniac.

Mezczyzna ma zarabiac.

Mezczyzna ma nie ptakac.

Mezczyzna ma by¢ filarem.

A filar nie ma emocji.

Filar stoi.

Albo peka po cichu.

Samotni ojcowie zyjg miedzy narracjg a rzeczywistoscia.



Narracja méwi: ,jestes bohaterem”.
Rzeczywisto$¢ mowi: ,masz jutro wywiadéwke".
Narracja moéwi: ,dasz rade".

Rzeczywistos¢ moéwi: ,dziecko ma gorgczke, a ty masz
spotkanie”.

Narracja moéwi: ,mezczyzni sg silni".

Rzeczywistos¢ moéwi: ,nie masz z kim zostawic dziecka".
| tak mija dzien.

Potem kolejny.

Samotny ojciec nie ma czasu na analize tozsamosci.

Ma czas na pranie.

Na kanapki.

Na sprawdzanie, czy plecak jest spakowany.

Na udawanie, ze wszystko jest pod kontrolg.

Najwiekszym sekretem samotnych ojcow nie jest to, ze jest
im ciezko.

Najwiekszym sekretem jest to, ze czasem czujg ulge.
Ulgeg, ze przynajmniej jest jasno.

Ze przynajmniej wiadomo, kto jest odpowiedzialny.



Ze przynajmniej nie trzeba juz negocjowacd.

A potem przychodzi wstyd za te ulge.

Bo przeciez ,powinno bole¢ bardziej".

Bo przeciez ,powinien tesknic".

Bo przeciez ,prawdziwy ojciec walczytby do konca".

» Spoteczenstwo kocha samotnych ojcéw w teorii.

o W praktyce woli, zeby byli niewidzialni.

» Najlepiej funkcjonujacy, cicho, bez potrzeby wsparcia.

Samotny ojciec to cztowiek w stanie permanentnej
mobilizacji.

Nie moze sie rozchorowac.

Nie moze sie rozsypac.

Nie moze wyjechac¢ w Bieszczady.

Moze najwyzej wyjs¢ do tazienki na trzy minuty ciszy.
| to tez z poczuciem winy.

Samotny ojciec nie walczy o medale.

Walczac o dziecko, walczy tez z wtasnym ego.

Z przekonaniem, ze przegrat.



Z myslg, ze ktos$ go ocenia.

Z cichg obawg, ze dziecko kiedys$ zapyta: ,dlaczego
jestesmy sami?”.

| wtedy nie bedzie ironii.

Nie bedzie zartu.

Bedzie cisza.

Ta ksigzka nie bedzie pomnikiem.
Nie bedzie terapia.

Nie bedzie poradnikiem, jak by¢ lepszym ojcem.
Nie bedzie checklistg sukcesu.
Bedzie lustrem.

Czasem krzywym.

Czasem zarysowanym.

Czasem brutalnie szczerym.

Bo samotny ojciec to nie hashtag.
To nie rola.

To stan.

Stan, w ktérym uczysz sie robi¢ dwie rzeczy naraz.



Kochac i przetrwac.

| nie zawsze wiesz, ktora jest trudniejsza.
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