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INTRO

Rozwdj osobisty to jedyna branza, w ktorej mozesz by¢
wiecznie niewystarczajacy
i jednoczesnie permanentnie podekscytowany.

To religia bez Boga.
Zamiast zbawienia masz webinar.
Zamiast grzechu masz ,strefe komfortu”.

Wstajesz w poniedziatek z poczuciem, ze zaczynasz nowe
Zycie.

Nowy notes.

Nowa aplikacja.

Nowe ,ja".

We wtorek jeszcze walczysz.

W $rode jestes zmeczony.

W czwartek udajesz, ze to czesc¢ procesu.

W pigtek kupujesz kolejng ksigzke o dyscyplinie.

Bo problemem nigdy nie jest system.
Zawsze jestes$ nim ty.

» Nie wstates o0 5:00, wiec sabotujesz swoje marzenia.
» Nie medytujesz, wiec blokujesz swoj potencjat.
 Nie wizualizujesz, wiec Wszechswiat nie ma z tobg
kontaktu.

Rozwdj osobisty to piekny biznes oparty na jednym
zatozeniu:
jestes projektem do naprawy.

Nie cztowiekiem.
Projektem.



Masz cele kwartalne.
Masz plan zycia.
Masz KPI szczescia.

Tylko jakos nie masz spokoju.

Na Instagramie wszyscy sg zdyscyplinowani.

Wszyscy czytajg 52 ksigzki rocznie.

Wszyscy majg poranng rutyne, ktora wyglada jak reklama
pasty do zebow.

Ty masz budzik.
| negocjacje z wiasnym ciatem.

~Jeszcze pie¢ minut.”
.Od jutra.”
.Po Swietach.”

Rozwdj osobisty obiecuje kontrole.
Nad czasem.

Nad emocjami.

Nad losem.

Ale im bardziej prébujesz kontrolowacg,
tym bardziej czujesz, ze wszystko wymyka sie spod reki.

» Im wiecej planujesz, tym bardziej boisz sie porazki.

» Im wiecej czytasz o sukcesie, tym mniej czujesz, ze go
masz.

» Im wigcej pracujesz nad sobg, tym mniej siebie lubisz.
To nie jest ksigzka o tym, jak by¢ lepszym.

To jest ksigzka o tym, dlaczego ciggle probujesz.



O tym, dlaczego czujesz sie winny, kiedy odpoczywasz.
Dlaczego relaks musi by¢ produktywny.
Dlaczego nawet hobby ma strategie.

To ksigzka o swiecie, w ktorym:

 Sen to stabosc.
» Spontanicznos$¢ to brak celu.
e Zwyktosc¢ to porazka.

Rozwdj osobisty sprzedaje marzenie o wers;ji 2.0.
Tylko ze nikt nie pyta, czy wersja 1.0 byta az tak zta.

Moze nie potrzebujesz optymalizacji.
Moze potrzebujesz swigtego spokoju.

Ale spokdj nie ma kursu online.
Nie ma masterminda.
Nie ma afiliacji.

Nikt nie zarabia na tym, ze jestes wystarczajacy.

Wiec dostajesz kolejng checkliste.
Kolejne wyzwanie.
Kolejne ,30 dni do nhowego zycia".

| tak w kotko.

» Motywacja dziata do poniedziatku.
» W poniedziatek dziata do lunchu.
e Po lunchu dziata juz tylko kawa.

Ta ksigzka nie da ci porannej rutyny.
Nie da ci afirmaciji.
Nie da ci planu piecioletniego.



Da ci lustro.

A z lustrem bywa réznie.

Czasem pokazuje, ze problemem nie jest brak dyscypliny.
Tylko to, ze probujesz by¢ kims, kto zawsze jest ,w

procesie”.

Moze nie jeste$ niedokonczony.
Moze jestes zmeczony.

Rozwoj osobisty moéwi: ,Mozesz wszystko.”
Zycie mowi: ,Mozesz troche.”

A ta ksigzka powie co$ jeszcze gorszego.

Ze moze wcale nie musisz.



Rozdziat1-Poniedziatkowa wersja
siebie
Poniedziatek ma w sobie cos$ z noworodka.

Jest czysty.
Nieskalany porazka.
Peten obietnic, ktérych nikt jeszcze nie ztamat.

W niedziele wieczorem jestes kims$ innym.
Lepszym.

Zdeterminowanym.

Prawie oswieconym.

To wtedy powstaje twoja poniedziatkowa wersja siebie.
Ona nie je cukru.

Ona nie scrolluje.

Ona nie odkfada rzeczy na pdzniej.

Ona ma plan.

» Wstaje 0 5:30 bez dramatu.

« Biega, zanim Swiat sie obudzi.

« Pije wode z cytryng jak cztowiek, ktory ogarnat zycie.

Poniedziatkowa wersja ciebie ma kalendarz
zsynchronizowany z losem.

Kazda godzina jest zagospodarowana.
Kazdy cel rozpisany.
Kazda minuta ma sens.

To niesamowite, jak ambitny jeste$ w niedziele o0 22:47.



Wtedy wiesz wszystko.

Wiesz, ze wystarczy konsekwencja.
Wiesz, ze problemem byt brak systemu.
Wiesz, ze teraz bedzie inaczej.

Zawsze jest inaczej.

Do wtorku.

Bo poniedziatek jest teatrem.

Grasz w nim role cztowieka, ktory juz sie ogarnat.
Nawet jesli jeszcze nie zdazyt.

» Zaktadasz sportowe buty bardziej dla tozsamosci niz dla
biegu.

» Otwierasz notatnik bardziej dla poczucia kontroli niz dla
tresci.

» Robisz liste zadan, zeby poczuc, ze cos robisz.

Poniedziatek daje iluzje nowego poczatku.
A nowy poczatek to najtansza forma nadziei.

Nie musisz zmienia¢ zycia.
Wystarczy, ze zmienisz tydzien.

To bezpieczne.

Masz siedem dni na bycie kims lepszym.

Siedem dni na poprawe.

Siedem dni, po ktérych mozesz powiedziec¢: ,,Od nastepnego
poniedziatku”.



Poniedziatek to restart bez konsekwencji.

To jak wcisnigcie przycisku ,Nowa gra” bez usuwania
starych nawykow.

Wszystko zaczyna sie od hasta:

,0d jutra.”

e Od jutra dieta.

» Od jutra sitownia.

e Od jutra przestaje marnowac czas.

Poniedziatkowa wersja siebie wierzy w liniowy progres.
Ze jesli dzi$ zrobisz A, jutro bedziesz B, a w pigtek juz Z.
Zycie ma inne plany.

W poniedziatek czujesz energie.

W $rode czujesz presje.

W piagtek czujesz ulge, ze przetrwates.

Bo rozwaj osobisty nie sprzedaje poniedziatku jako dnia
tygodnia.

Sprzedaje go jako symbol.
Nowego ciebie.
Lepszego ciebie.

Bardziej zdyscyplinowanego ciebie.

Tylko ze ten lepszy ty istnieje gtdwnie w wyobrazni.
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