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INTRO

Mowili ci, ze to najpiekniejsza przygoda zycia.

Nie mowili, ze to réwniez najdtuzszy maraton
tozsamosciowy, w ktérym gubisz siebie gdzie$ migedzy
pieluchg a kredytem.

Rodzicielstwo sprzedaje sie jak wakacje all inclusive.

Na zdjeciach: usmiechnigete twarze, czyste dzieci, pastelowe
koce.

W rzeczywistosci: niewyspanie, napiecie i cicha zatoba po
wiasnym czasie.

» Nikt nie méwi, ze pierwszg rzeczg, ktorg tracisz, jest cisza.
 Drugg jest spontanicznosc.
» Trzecig jest wersja ciebie, ktéra miata jakies hobby.

Zostajesz z kims, kto méwi ,mama” albo ,tata”, jakby to byto
twoje nowe imie.

| w pewnym sensie jest.

Twoje stare imie funkcjonuje juz tylko w dokumentach i w
mailach z pracy.

Reszta Swiata widzi w tobie funkcje.
Nie osobe.

Funkcje.



Rodzicielstwo to jedyny projekt, w ktorym wszyscy oczekujg
perfekcji od kogos, kto dziata ha dwdéch godzinach snu.

e Masz by¢ cierpliwy.

» Masz by¢ empatyczny.

» Masz by¢ dostepny emocjonalnie.

» Masz nie krzyczec.

» Masz nie miec¢ zalu.

Masz byc¢ lepszg wersjg siebie.

Codziennie.

Bez aktualizacji systemu.

Bez przerwy technicznej.

Bez instrukciji.

Najwiekszy paradoks?

Kochasz to dziecko bardziej niz cokolwiek wczesnie;.
| jednoczesnie tesknisz za zyciem, ktore miates przed nim.
Nie wolno mowic tego drugiego na gtos.

Bo wtedy patrza.

Jakbys byt niewdzigeczny.

Jakbys nie rozumiat, ze ,dzieci to sens zycia".

» Sens zycia nie powinien wymagac 24-godzinnego dyzuru.
» Sens zycia nie powinien sprawiac, ze chowasz sie w



tazience dla pieciu minut samotnosci.

» Sens zycia nie powinien oznaczac, ze liczysz minuty do
snu jak wiezien.

Ale liczysz.

Wszyscy licza.

Tylko nikt sie nie przyznaje.

Rodzicielstwo to takze konkurs poréwnan.

Czy twoje dziecko mowi szybcie;.

Czy chodzi wczesniej.

Czy je zdrowiej.

Czy spi dtuze;.

Czy ty jestes bardziej ,$wiadomym rodzicem" niz inni.
» Wychowujesz dziecko.

« Ale jednoczesnie wychowujesz swoj wizerunek.

e | karmisz go lajkami.

Masz aplikacje do monitorowania snu dziecka.

Nie masz aplikacji do monitorowania wtasnego rozpadu.

Nikt nie ostrzega, ze po drodze przestajesz by¢ partnerem, a
zaczynasz byc¢ zespotem logistycznym.

Zwigzek zamienia sie¢ w harmonogram.



Romantyzm w checkliste.

o Kto odbiera.

« Kto kagpie.

» Kto wstaje.

« Kto jest bardziej zmeczony.

Mitos¢ nie znika.

Zmienia forme.

Na bardziej uzytkowa.

Na bardziej zmegczona.

Na bardziej milczaca.

Rodzicielstwo to stan permanentnej odpowiedzialnosci.
Nie ma ,wylogu;j".

Nie ma ,trybu samolotowego”.

Nie ma ,wroce pdzniej”.

e Twoje emocje muszg poczekac.

e Twoje kryzysy muszg poczekac.

o TwWOj rozwoj osobisty musi poczekac.
Dziecko nie czeka.

Swiat nie czeka.

Ty uczysz sie funkcjonowac w trybie niedokonczonym.



W trybie pot.

Pot-sen.

Pét-koncentracja.

Pét-cierpliwosc.

A jednak, gdy zasypia.

Patrzysz na te matg istote.

| czujesz cos tak pierwotnego, ze az boli.
| wiesz.

Ze jutro znowu wstaniesz.

Zrobisz to wszystko jeszcze raz.

| jeszcze.

| jeszcze.

Bo brutalna prawda jest taka:
Rodzicielstwo nie odbiera ci zycia.
Ono je przepisuje.

Aty przez dtugi czas probujesz znalez¢ w tym tekscie swoje
imieg.



Rozdziat 1- Utrata siebie w wersji ,dla
dobra dziecka”

Zaczyna sie niewinnie.

L1eraz najwazniejsze jest dziecko."”

Brzmi szlachetnie.

Brzmi odpowiedzialnie.

Brzmi jak cytat z kubka w sklepie z eko-zabawkami.

| wiesz co?

To prawda.

Dziecko jest najwazniejsze.

Problem w tym, ze z tego zdania bardzo szybko robi sig inne:
,Ja nie jestem juz wazny."”

| nikt nie zauwaza momentu, w ktérym przestajesz mowic
aja".

Zaczynasz mowic ,my".
My nie mozemy.
My nie damy rady.

My mamy drzemke.



My mamy kolke.

My nie wychodzimy.

» Twoje potrzeby zaczynajg brzmiec jak fanaberia.
» Twoje zmeczenie jak stabosc.

» Twoje marzenia jak egoizm.

Wchodzisz w tryb ,dla dobra dziecka".

To bardzo niebezpieczny tryb.

Bo jest nie do podwazenia.

Kto odwazy sie powiedziec, ze cos nie jest ,dla dobra
dziecka"?

W imie tego dobra:

Rezygnujesz z wyjazdu.

Rezygnujesz ze spotkan.

Rezygnujesz z hobby.

Rezygnujesz z ciszy.

Rezygnujesz z siebie.

| robisz to z poczuciem moralnej wyzszosci.
Bo przeciez jestes odpowiedzialny.

Dojrzaty.
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