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INTRO

Chciates tylko psa.

Albo kota.

Albo ,,co$ matego, co nie robi problemdéw".

Tak sie zaczyna kazda historia.

Od zdania, ktore brzmi niewinnie, a w rzeczywistosci jest
zaproszeniem do emocjonalnego chaosu, finansowej studni
bez dna i zycia podporzgdkowanego istocie, ktéra nie zna
pojecia weekend.

Mowisz: to tylko zwierze.

Ale juz zmienites godziny spacerow.

Juz sprawdzasz sktad karmy jakbys analizowat kredyt
hipoteczny.

Juz méwisz do niego gtosem, ktérego nie uzywasz wobec
ludzi.

» Myslisz, ze to opieka.

e To jest nowa forma zaleznosci.

« | nie jestes w niej strong dominujgca.
Posiadanie zwierzecia to nie jest hobby.

To nie jest dodatek do zycia.

To jest petnoprawna relacja, w ktorej jedna strona ma cztery
tapy, nie mowi, a i tak ustawia twojg codziennosc.



Wstawanie wczesniej.

Wracanie szybcie;j.

Rezygnowanie z wyjazdow.

Planowanie wakacji pod hotel przyjazny psom.
Kupowanie kanapy ,w ciemniejszym kolorze, bo siers¢”.
Nagle twoje mieszkanie przestaje byc twoje.

Staje sie wspdlne.

Aty jestes wspotlokatorem, ktéry sprzata.

e Mowisz, ze to mitos¢ bezwarunkowa.

» Ale warunkiem jest twoja obecnos¢, czas i pienigdze.
e | worek karmy co trzy tygodnie.

Ludzie kupujg zwierzeta z réznych powodow.
Samotnosc.

Presja dziecka.

Potrzeba ciepfa.

Instagram.

Czasem z autentycznej potrzeby bliskosci.

Czasem z potrzeby, zeby ktos sie cieszyt na ich widok.

Bo cztowiek nie zawsze sig cieszy.



Zwierze zawsze.

To jest ten deal.

Ty dajesz jedzenie i dach.

Ono daje bezwarunkowe przywigzanie.
Brzmi uczciwie.

Dopdki nie zorientujesz sie, ze w tym ukfadzie nie ma
przerwy.

Nie ma ,dzi$ nie mam sity".

Nie ma ,wyjezdzam na dwa tygodnie”.
Nie ma ,potrzebuje przestrzeni”.

» Mozesz miec kryzys.

» Mozesz miec depresije.

« Pies i tak chce is¢ na spacer.
Posiadanie zwierzecia obnaza wszystko.
Twojg cierpliwosc.

Twojg impulsywnosc.

Twojg konsekwencje.

Twoje granice.

Twoje braki.



Bo kiedy ono sika na dywan po raz trzeci, nie krzyczysz na
psa.

Krzyczysz na siebie.

Na swoje zmeczenie.

Na swojg decyzje sprzed roku.

Ale nastepnego dnia znowu gtaszczesz.
Znowu robisz zdjecie.

Znowu wrzucasz relacje: ,Nie wyobrazam sobie zycia bez
niego”.

| to jest prawda.

Bo nie wyobrazasz sobie juz zycia bez tej zaleznosci.

Bez tej rutyny.

Bez tego cieptego ciata obok na kanapie.

Bez kogo$, kto patrzy na ciebie jakbys byt centrum Swiata.
e To nie jest tylko zwierze.

» To jest projekt emocjonalny.

« | bierzesz za niego petng odpowiedzialnosc.

Ta ksigzka nie bedzie mowic, ze nie warto.

Nie bedzie tez moéwic, ze warto.

Nie bedzie ttumaczy¢, jak wychowac psa.



Jak socjalizowac kota.

Jak dobrac¢ karme.

To nie jest poradnik.

To jest lustro.

Dla ludzi, ktérzy mysleli, ze biorg zwierze.
A wzieli nowa wersje siebie.

Bardziej zmeczona.

Bardziej przywigzana.

Bardziej odpowiedzialng.

| troche bardziej uwigziona.

Jesli czytasz to z kotem na kolanach albo psem pod stotem,
juz wiesz.

Jesli dopiero rozwazasz, jeszcze nie wiesz.

Ale przeczuwasz.

Bo w posiadaniu zwierzat nie chodzi o zwierzeta.
Chodzi o ciebie.

| 0 to, czego potrzebujesz tak bardzo, ze zgadzasz sig na
wszystko inne.



Rozdziat1- To nie bytimpuls, to byta
potrzeba

Nikt nie mowi: biore psa, bo czuje pustke egzystencjalna.
Mowi: zawsze chciatem miec psa.

Albo: dzieci marzg o kocie.

Albo: w domu bedzie wesele;j.

Brzmi zdrowo.

Brzmi normalnie.

Brzmi jak decyzja podjeta po przemysleniu.

A potem okazuje sig, ze ta decyzja dojrzewata latami.

W ciszy.

W samotnych wieczorach.

W scrollowaniu filmikéw z golden retrieverami.

W patrzeniu na cudze relacje: ,,On jest catym moim Swiatem”.
» Nie kupujesz zwierzecia.

» Kupujesz uczucie bycia potrzebnym.

» Kupujesz statg obecnosc.

Cztowiek potrzebuje by¢ dla kogos wazny.

To jedna z najbardziej niedocenianych potrzeb.



W pracy jeste$ wymienialny.

W relacjach bywasz zastepowalny.
W rodzinie bywasz krytykowany.
Zwierze nie krytykuje.

Nie porownuje.

Nie analizuje twoich porazek.
Patrzy.

Czeka.

Reaguje radoscig na twoj powroét, nawet jesli wracasz z
niczym.

To uzaleznia.

Bo nagle jeste$ czyims centrum wszechswiata.
Bez warunkéw wstepnych.

Bez CV.

Bez sukcesow.

» Wystarczy, ze jestes.

» Wystarczy, ze otworzysz drzwi.

» Wystarczy, ze nasypiesz karme.

To jest czysta waluta emocjonalna.



| bardzo skuteczna.

Dlatego tak czesto decyzja o zwierzeciu pojawia sie w
momentach przejscia.

Nowe mieszkanie.
Rozstanie.
Narodziny dziecka.
Praca zdalna.
Zmiana miasta.

Kiedy cos sie konczy albo zaczyna, cztowiek chce stabilnego
punktu.

Zwierze nim jest.
Ma rytm.

Ma potrzeby.

Ma powtarzalnosc.
Spacer.

Karma.

Sen.

Spacer.

Ta powtarzalnos¢ koi.
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