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INTRO

Poprawnosc polityczna nie jest juz jezykiem.
Jest waluta.

Ptacisz nig za spokd;j.

Za akceptacje.

Za brak probleméw.

Za to, ze nikt nie zrobi screena.

To nie jest ksigzka o tym, czy ktos$ powinien mowic tak albo
inaczej.

To jest ksigzka o tym, jak wszyscy nauczyliSmy sie mowic
nie to, co myslimy, tylko to, co przejdzie.

| jak zaczeliSmy wierzy¢, ze to normalne.

Bo przeciez nikt nie chce by¢ ,tym jednym"”.
Tym, ktory powiedziat co$ nie tak.
Tym, ktérego nazwisko zaczyna kragzy¢ w komentarzach.

Poprawnosc polityczna nie przyszta jak rewolucja.
Nie byto fanfar.
Nie byto dekretu.

Byto ciche: ,Wiesz, moze tak nie mow".

A potem:

« Lepiej nie zartuj z tego tematu.
 Lepiej nie uzywaj tego stowa.

« Lepiej nie zadawaj takich pytan.
 Lepiej nie mysl w ten sposob.



| tak powoli ,lepiej” stato sig ,trzeba".
A ,trzeba" bardzo szybko stato sie ,oczywiste”.

Dzi§ wszyscy wiemy, ze wolnos$¢ stowa istnieje.
W teorii.

W praktyce mamy wolno$¢ mowienia tego, co jest
akceptowalne.

To subtelna roznica.
Subtelna jak n6z do masta.
Ktéry jednak potrafi cigc.

Najbardziej fascynujgce w poprawnosci politycznej jest to,
ze nikt nie chce sie do niej przyznac.

o Kazdy mowi, ze jest po prostu ,empatyczny”.
» Kazdy mowi, ze ,szanuje innych".

e Kazdy mowi, ze ,Swiat sie zmienia”.

 Nikt nie méwi, ze sie boi.

A strach jest tu gtdwnym bohaterem.
Strach przed wykluczeniem.

Strach przed tatka.

Strach przed utratg reputacji.

Strach przed internetowym sgdem.

| to nie jest teoria spiskowa.

To jest codziennos¢.

Piszesz posta.
Kasujesz p6t zdania.



Zmieniasz jedno stowo.

Dodajesz usmiechnietg emotke, zeby ztagodzic ton.
Sprawdzasz jeszcze raz.

Nie dlatego, ze zmienite$ zdanie.

Dlatego, ze nie chcesz konsekwenciji.

To jest moment, w ktérym zaczyna sie autocenzura.
Cicha, elegancka, kulturalna.

Nie zakaz.
Nie knebel.

Tylko Swiadomos¢, ze co$ moze zostac zle odebrane.
A ,zle odebrane"” oznacza dzis bardzo duzo.
Poprawnosc polityczna dziata jak filtr na Instagramie.
Wygtadza.

Rozjasnia.

Usuwa kontury.

Wszystko wyglada tadniej.

Bezpieczniej.

Bardziej inkluzywnie.

| mniej prawdziwie.

Bo prawda rzadko jest wygodna.

Czesto jest nieokrzesana.

Czasem jest niegrzeczna.

| wiasnie to w niej boli.



Dlatego poprawnos¢ polityczna stata sie nowa religig
Swiecka.

Ma swoje dogmaty.

Ma swoje swigte stowa.

Ma swoje herezje.

| ma swoje rytuaty publicznej pokuty.

« Jesli powiesz cos nie tak, przeprosisz.

« Jesli przeprosisz nie tak, przeprosisz jeszcze raz.
« Jesli nie przeprosisz, zostaniesz symbolem.

e A symbole sig pali.

Nie dostownie.
Cyfrowo.

| tu jest paradoks.

Bo poprawnosc polityczna powstata jako narzedzie ochrony.
Miata chronic¢ stabszych.

Miata dawac gtos tym, ktorzy go nie mieli.

I w wielu momentach zrobita to dobrze.

Ale potem stata sie czyms wiecej.

Stata sie mechanizmem kontroli spotecznej, ktory dziata bez
centralnego sterowania.

Nie potrzebujesz policji mysli, kiedy kazdy jest swoim
wtasnym straznikiem.

To jest najbardziej elegancka forma dyscypliny.



e Sam poprawiasz swoje stowa.

e Sam pilnujesz swoich zartéw.

e Sam rezygnujesz z opinii.

o Sam wycofujesz sie z dyskusiji.

| jeszcze czujesz sie przy tym moralnie lepszy.

Bo przeciez jestes ,po wtasciwej stronie”.
Poprawnos¢ polityczna uwielbia strony.

Po jednej stronie sg ludzie wrazliwi, nowoczes$ni, Swiadomi.
Po drugiej stronie sg ciemnogrodzcy, prymitywni,
problematyczni.

Nikt nie chce byc¢ po ztej stronie.

Wiec wszyscy zaczynajg mowic jak z podrecznika.
Ale podrecznik nie nadgza za rzeczywistoscia.
Stowa zmieniajg znaczenie.

Granice przesuwaijg sig co kilka miesiecy.

To, co wczoraj byto neutralne, dzis jest kontrowersyjne.
Musisz by¢ na biezaco.

Musisz aktualizowac stownik jak aplikacje.

» Wersja 1.0 byta nieczuta.

» Wersja 2.0 bytfa bardziej inkluzywna.

» Wersja 3.0 juz jest przestarzata.

» Wersja 4.0 jeszcze nie zostata zatwierdzona.

I w tym wszystkim gubimy cos dziwnego.



Autentycznosc.

Bo kiedy kazda wypowiedz przechodzi przez wewnetrzny
dziat PR, trudno mowic o spontanicznosci.

Zaczynamy mowic bezpiecznie.

A bezpieczne wypowiedzi sg jak jedzenie szpitalne.
Nie zaszkodza.

Nie zachwyca.

Nie zostang w pamieci.

To nie jest ksigzka przeciwko szacunkowi.

To nie jest ksigzka przeciwko wrazliwosci.

To jest ksigzka o tym, jak cienka jest granica miedzy
szacunkiem a lekiem.

Miedzy empatiag a presj3.
Miedzy kulturg a autocenzura.

Poprawnosc¢ polityczna wnika w korporacje, szkoty, media,
rozmowy przy stole.

Zmienia sposob, w jaki zartujemy.
Zmienia sposob, w jaki krytykujemy.
Zmienia sposob, w jaki myslimy.

| najczesciej nawet tego nie zauwazamy.

Bo wszystko dzieje sie w imig dobra.



A dobro jest trudne do podwazenia.

Sprébuj powiedziec, ze masz watpliwosci.

Natychmiast zostaniesz zapytany, czy jestes przeciwko
rownosci.

Czy jestes przeciwko godnosci.

Czy jestes przeciwko ludziom.

| tu zaczyna sie najciekawszy moment.

Bo poprawnos¢ polityczna nie dyskutuje.
Ona klasyfikuje.

Nie pyta: ,Dlaczego tak myslisz?".
Pyta: ,Kim jestes, skoro tak myslisz?".

To subtelna zmiana.
Z tresci na tozsamosc.

A kiedy rozmowa dotyczy tozsamosci, przestaje by¢
rozmowa.

Staje sie walka.

 Nie chodzi juz o argument.
e Chodzi o etykiete.

» Nie chodzi o zdanie.

e Chodzi o przynaleznosc.

| w tej atmosferze napigcia uczymy sig jednego: milczec.

Milczenie jest bezpieczne.



Milczenie nie generuje konfliktu.
Milczenie nie zostawia sladu.
Tylko ze milczenie tez cos$ robi.

Tworzy przestrzen, w ktorej mowig tylko najbardziej
radykalni.

Ci, ktorzy nie boja sie niczego.
Albo ci, ktorzy juz i tak zostali wykluczeni.

Reszta siedzi cicho.

UsSmiecha sig uprzejmie.

| méwi to, co trzeba.

Ta ksigzka nie da ci recepty.
Nie powie, jak méwic.

Nie powie, kiedy sie buntowad.
Ona tylko pokaze mechanizm.
Bez filtra.

Bez wygfadzenia.

Bez bezpiecznych stow.

Jesli w trakcie czytania poczujesz lekki dyskomfort, to
dobrze.

Jesli pomyslisz ,to o mnie”, jeszcze lepiej.

Bo poprawnosc polityczna to nie jest system narzucony
przez jakas tajemniczg site.
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