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INTRO

Wszyscy mowig o sensie.

Jakby to byt produkt pierwszej potrzeby.
Jak chleb.

Jak prad.

Jak Wi-Fi.

.Musisz znalez¢ sens."”
.Beéz sensu nie da sie zy¢."
»,0dnajdz swoje dlaczego.”

Brzmi jak reklama suplementu diety dla duszy.

Nikt nie mowi, ze wiekszos¢ ludzi szuka sensu tak, jak
przeglagda Netflixa.

Przewija.

Kliknie cos.

Wytaczy po 12 minutach.

Narzeka, ze nie ma nic ciekawego.

Poczucie sensu stato sie nowg walutg prestizu.
Kiedys liczyt sie samochod.

Potem mieszkanie.

Teraz liczy sie ,Swiadome zycie".

» Mowisz, ze zyjesz w zgodzie ze sobg, ale nadal boisz sig
opinii ludzi, ktérych nie lubisz.

» Twierdzisz, ze liczy sig dla Ciebie rozwdj, ale scrollujesz
godzing dziennie cudze sukcesy.

» Powtarzasz, ze pienigdze nie sg wazne, ale bez nich nagle
wszystko traci sens.

To nie jest ksigzka o tym, jak znalez¢ sens.



To nie jest instrukcja obstugi zycia.

To nie jest terapia grupowa dla ludzi, ktorzy odkryli, ze ich
korporacyjny open space nie pachnie przeznaczeniem.

To jest ksigzka o tym, dlaczego w ogole uwierzytes, ze zycie
musi mie¢ sens w wersji premium.

Bo kiedys$ wystarczato przetrwac.
Dzis masz mie¢ misje.

Kiedys chodzito o to, zeby nie umrzec¢ z gtodu.
Dzis masz ,realizowac potencjat”.

Potencjat to stowo, ktére brzmi jak obietnica.
W praktyce dziata jak wyrzut sumienia.

Masz potencjat, a go nie wykorzystujesz.
Masz talent, ale marnujesz.
Masz mozliwosci, ale wybierasz wygode.

| tak powstaje cicha panika.

Bo jesli zycie ma sens, to powinienes go czuc.
A jesli go nie czujesz, to cos z Tobg jest nie tak.

» Myslisz, ze brak sensu to kryzys egzystencjalny.

» To czesto zwykte zmeczenie.

 Albo rozczarowanie tym, ze $wiat nie gratuluje Ci za bycie
poprawnym cztowiekiem.

Niektdrzy szukajg sensu w pracy.
Niektorzy w dzieciach.



Niektorzy w sporcie.
Niektorzy w duchowosci.

Niektorzy w cytatach na Instagramie.

,Zyj tak, jakby kazdy dzien byt ostatni.”

To zdanie brzmi pigknie.

Dopdki nie uswiadomisz sobie, ze gdyby kazdy dzien byt
ostatni, nikt nie chodzitby do pracy, nie sptacat kredytu i nie

robit przegladu samochodu.

Poczucie sensu jest luksusem ludzi, ktorzy majag czas sie nad
nim zastanawiac.

Cztowiek walczacy o przetrwanie nie analizuje, czy jego
zycie jest spojne z wewnetrznym kompasem.

On chce przetrwac.
Ty chcesz znaczyc.

To subtelna réznica.
Ale bardzo droga.

Bo znaczenie trzeba sobie wyprodukowac.
| tu zaczyna sie przemyst sensu.

Ksigzki.

Podcasty.

Szkolenia.

Mentorzy.

Guru.

Warsztaty z oddychania.



» Kupujesz kurs, ktéry ma Cig przyblizy¢ do siebie, a
konczysz z nowg subskrypcja.

 Pfacisz za warsztat autentycznosci, na ktorym wszyscy
mowig tym samym jezykiem.

e Szukasz gtebi, ale dostajesz marketing w migkkim
opakowaniu.

Nie chodzi o to, ze sens nie istnieje.

Chodzi o to, ze zostat sprzedany jak produkt sezonowy.
Wersja 1.0 byta religijna.

Wersja 2.0 byta narodowa.

Wersja 3.0 jest indywidualna.

Teraz to Ty masz by¢ projektem.

Twoje zycie ma by¢ narracja.

Ma miec¢ tuk dramatyczny.

Ma mie¢ moment przetomu.

Masz miec historig, ktorg opowiesz przy winie.
.Kiedys bytem zagubiony, ale teraz wiem."

Wiesz co?

Czesto nie wiesz.
Po prostu nauczytes sie to lepiej opowiadac.

Poczucie sensu bywa efektem dobrze skonstruowanej
narracji.

Jesli potrafisz uzasadni¢ swoje wybory, zaczynajg brzmiec
jak plan.



Nawet jesli byty przypadkiem.

e Zmieniasz prace, bo nie dawates rady, ale mowisz, ze to
Swiadoma decyzja rozwojowa.

» Rozstajesz sig, bo bolato, ale opowiadasz, ze to lekcja o
granicach.

» Rezygnujesz, bo sig boisz, ale nazywasz to intuicja.
Brzmi lepie;j.

Sens nie musi by¢ prawdziwy.
Wystarczy, ze jest spdjny.

Dlatego tak bardzo boli moment, kiedy narracja sie rozpada.

Kiedy patrzysz na swoje zycie i nie potrafisz ztozy¢ z niego
historii, ktérg chciatbys komus sprzedac.

Bo wtedy zostaje cisza.

A cisza nie ma sloganu.

» Myslisz, ze wszyscy inni wiedzg, dokad zmierzaja.
» Wiekszos¢ tylko udaje, ze ma mape.

» Najlepsi improwizujg z powazng mina.

Poczucie sensu jest czesto mechanizmem obronnym.

Jesli cos ma sens, to znaczy, ze cierpienie byto potrzebne.
Jesli cos byto potrzebne, to nie byto bezsensowne.

To bardzo wygodna konstrukcja.

Bo bezsens boli bardziej niz porazka.



Bez sensu nie ma nawet dramatu.
Jest tylko strata.

Dlatego tak rozpaczliwie probujemy co$ z niej zrobic.
, 10 mnhie wzmochnito.”
» 10 mnie nauczyto.”

, 10 mnie uksztattowato."”

Moze tak.
Moze nie.

Moze po prostu sie wydarzyto.

Ale swiat nie lubi pustych zdarzen.
Woli moraty.

Ta ksigzka nie da Ci moratu.

Nie powie Ci, ze sens jest w drodze.
Nie powie, ze wszystko dzieje sie po cos.

Czasem dzieje sig po nic.
| to jest najbardziej niewygodna mysil.

Bo jesli nie wszystko ma sens, to Twoje zycie tez nie musi go
mie¢ w wersji epickiej.

Moze wystarczy wersja zwykta.

» Wstajesz.

» Robisz swoje.

o Czasem sige Smiejesz.

o Czasem Cie to wszystko meczy.



| tyle.

Problem polega na tym, ze ,i tyle" nie sprzedaje sie dobrze.
Nie wyglada dobrze na tle cudzych ambicji.

Nie daje Ci przewagi w rozmowie o celach.

Dlatego dokfadamy warstwy znaczen.

Projekt.

Pasja.

Misja.

Wptyw.

A potem budzimy sie w srode i czujemy pustke.

Nie dlatego, ze jestesmy zepsuci.

Tylko dlatego, ze miedzy tym, kim jestesmy, a tym, kim
mieliSmy by¢ wedtug wiasnej narracji, zrobita sie luka.

| ta luka boli.

Bardziej niz brak pieniedzy.
Bardziej niz brak uznania.
Bo to luka w tozsamosci.

» Méwisz, ze chcesz czegos wigce;j.

« Ale boisz sig, ze nawet gdy to dostaniesz, dalej bedzie Ci
mato.

» Wiec tkwisz w zawieszeniu i nazywasz to poszukiwaniem.

Poczucie sensu to czasem elegancka nazwa dla potrzeby
kontroli.

10



