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INTRO

Narcyz nie wchodzi do pokoju.
Narcyz pojawia sieg.

Jak aktualizacja systemu, ktérej nie chciates, ale teraz
wszystko kreci sie wokot niej.

Powietrze sie zageszcza.
Rozmowy lekko zmieniajg kierunek.
Ludzie prostujg plecy.

Bo oto przyszedt ktos, kto nie stucha, tylko czeka na swojg
kolej do méwienia.

Kto nie pyta, tylko sonduje.
Kto nie czuje, tylko analizuje, czy da sie to wykorzystac.

Narcyz nie jest potworem z bajki.

Jest bardziej subtelny.

Jest mity.

Czarujacy.

Uwazny przez pierwsze trzy tygodnie.

Inteligentny, elokwentny, pewny siebie.

Ma historig, ktorg opowiada tak, jakby $wiat byt jego ttem.
Bo Swiat jest jego ttem.

Ty tez.

» Myslisz, ze to pewnosc siebie.
e To tylko gtéd podziwu w eleganckim garniturze.



» Myslisz, ze to sita charakteru.

e To lek przed byciem przecietnym, przebrany za
wyjatkowosc.

» Myslisz, ze to charyzma.

» To desperacja, zeby nigdy nie by¢ niewidzialnym.

Narcyz nie kocha ludzi.

Narcyz kocha odbicie w ich oczach.
Lubi, gdy patrzysz z zachwytem.

Lubi, gdy zazdroscisz.

Lubi, gdy boisz sie odejsc.

Lubi, gdy ttumaczysz go przed innymi.
On nie musi nic robic.

Wystarczy, ze jest.

Aty zaczynasz sig zastanawiac, czy przypadkiem nie
przesadzasz.

Czy moze to ty jestes przewrazliwiony.
Moze to ty masz problem z ego.
Moze to ty jestes toksyczny.

Narcyz nigdy nie krzyczy pierwszy.

Najpierw podwaza.

Potem umniejsza.

Potem obraca wszystko w zart.

A na koncu patrzy na ciebie tak, jakbys byt rozczarowaniem.

| nagle zaczynasz pracowac na jego aprobate.



Dorosty cztowiek.
Z doswiadczeniem.
Z dyplomem.

Z terapig za soba.

| dalej fapiesz sie na tym, ze chcesz ustyszec od niego:
~Jestem z ciebie dumny”.

To jest jego prawdziwa supermoc.

Nie sita.

Nie inteligencja.

Nie status.

Kontrola narraciji.

» On zawsze jest ofiara.

» On zawsze jest niedoceniony.

e On zawsze jest tym, ktéry ,tyle daje”.
« | jakos dziwnie to ty czujesz sige winny.

Narcyz nie musi miec¢ diagnozy.

Nie potrzebuje etykiety.
Nie potrzebuje definicji z podrecznika.

Wystarczy, ze potrzebuje uwagi bardziej niz tlenu.
| zrobi wszystko, zeby jg miec.

Zrobi to subtelnie.

Zrobi to spektakularnie.

Zrobi to przez sukces.
Zrobi to przez dramat.



Zrobi to przez chorobe.
Zrobi to przez cisze.

Cisza narcyza jest gtosniejsza niz twoje krzyki.
Bo cisza to kara.

Brak odpowiedzi to kara.

Wycofanie czutosci to kara.

Publiczne docinki to kara.

Chtdd to kara.

A nagroda?

Nagroda jest jak promien stonica po miesigcu deszczu.
Rzadka.

Uzalezniajaca.

Nieregularna.

Najlepszy mechanizm kontroli.

| najgorsze jest to, ze narcyz nie zawsze wie, ze jest
narcyzem.

Czasem to dziecko, ktore nigdy nie ustyszato ,jestes
wystarczajgcy”.

Czasem to ktos, kto nauczyt sig, ze mitosc trzeba sobie
wywalczyc.

Czasem to ty.

Tak.



Bo ta ksigzka nie jest o ,tych ztych".

Nie jest o potworach z internetu.

Nie jest o bytych partnerach, ktérych fatwo nazwac
toksycznymi.

Jest o mechanizmie.

O tym, jak bardzo potrzebujemy by¢ wyjatkowi.

Jak bardzo boimy sie bycia zwykli.

Jak bardzo chcemy, zeby ktos$ patrzyt na nas jak na centrum
wszechswiata.

| jak tatwo w tym wszystkim przestajemy widzie¢ drugiego
cztowieka.

» Moze znasz narcyza.

» Moze nim bytes.

* Moze nim jestes.

* A moze tylko troche nim bywasz.
Witaj.

Rozgos¢ sie.

To nie bedzie terapia.

To bedzie lustro.

| nie obiecuje, ze odbicie bedzie wygodne.



Rozdziat 1-Narcyz nie rodzi sie
potworem

Narcyz nie rodzi sie z megafonem w dtoni.

Nie wychodzi z tona matki, krzyczgc: ,Patrzcie na mnie".
On wychodzi jak kazdy.

Maty.

Kruchy.

Zalezny.

| bardzo szybko uczy sig jednej rzeczy.

Mitos¢ nie jest stata.

Mitos¢ jest warunkowa.

» Dostajesz uwage, gdy jestes grzeczny.

» Dostajesz pochwate, gdy jestes najlepszy.

» Dostajesz czuto$¢, gdy spetniasz oczekiwania.
» Gdy zawodzisz, robi sie chtodno.

Chtéd to pierwszy nauczyciel narcyza.

Nie przemoc.

Nie dramat.

Nie wielkie traumy, ktore dobrze wyglgdajg w wywiadach.

Chtéd.



Spojrzenie, ktére mowi: ,Stac¢ cie na wiecej".
Poréwnanie do lepszego kuzyna.

Usmiech zarezerwowany tylko dla sukcesow.
Narcyz uczy sie wtedy jednej strategii.
Musze by¢ kims.

Bo jesli bede nikim, nie bede kochany.

To nie jest Swiadoma decyzja.

To adaptacja.

Dziecko nie mysli: ,Zbuduje wielkie ego”.
Dziecko mysli: ,Musze przetrwac”.

A potem rosnie.

| ten mechanizm rosnie z nim.

W szkole jest najlepszy.

Albo najgtosniejszy.

Albo najbardziej zabawny.

Albo najbardziej zbuntowany.

Cokolwiek dziata.

Bo najgorsze, co moze sie wydarzy¢, to bycie niewidzialnym.
e Lepszy gniew niz obojetnosc.

e Lepszy skandal niz cisza.
» Lepsza arogancja niz poczucie bycia nikim.



Narcyz nie chce dominowac.

Narcyz chce nie znikngc¢.

To réznica, ktorej prawie nikt nie widzi.

Kiedy dorasta, jego strategia robi sie bardziej wyrafinowana.
Juz nie chodzi tylko o uwage.

Chodzi o podziw.

Bo uwaga jest tania.

Podziw jest walutg premium.

| nagle zaczyna budowac¢ wizerunek.

Kariera.

Ciato.

Relacje.

Status.

Opowiesci o sobie.

Wszystko musi sie zgadzac.

Nie dlatego, ze kocha perfekcje.

Dlatego, ze boi sie demaskaciji.

Bo pod spodem wcigz siedzi dziecko, ktore mysli:
Jesli zobaczg, ze jestem zwykty, odejdg”.

Narcyz nie znosi zwyczajnosci.
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