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INTRO
Mitos¢.
To stowo brzmi jak reklama perfum.
Albo jak obietnica raty 0%.

Wszystko jest migkkie, ciepte, rozswietlone filtrem z
Instagrama.

Do momentu, w ktérym przychodzi pierwszy rachunek.

| nagle romantyzm ma termin ptatnosci.

Mitos¢ sprzedaje sie Swietnie.

W piosenkach.

W filmach.

W cytatach z Pinteresta, ktére udostepniasz, bo ,to takie
prawdziwe".

Jest tylko jeden problem.

Prawdziwe zaczyna sie pozniej.

Po pierwszym ,kocham cig".

Po pierwszym wspolnym kredycie.

Po pierwszym ,czy ty znowu zostawites kubek w zlewie?".
Mitosc jest projektem spotecznym.

Z oprawg marketingows.

Z hastem przewodnim: ,Znajdz swojg drugg potowke".

Jakbys byt wadliwg czescia.



Jakbys$ bez drugiej osoby byt tylko pétproduktem.

» Wmawia ci sie, ze samotnos¢ to porazka.

» Uczy cie sig, ze bycie singlem to stan przejsciowy.

» Mowi sig, ze szczescie zaczyna sie dopiero ,we dwoje".
A potem wchodzisz w to.

Z nadzieja.

Z romantyczng wizja.

Z playlistg pod tytutem ,Our Songs”.

| zaczyna sie prawdziwy test.

Bo mitos¢ nie konczy sie na motylach w brzuchu.

Mitos¢ zaczyna sie tam, gdzie koncza sie ztudzenia.

Tam, gdzie trzeba dogadac:

» Kto pfaci za wakacje.

» Czy twoja matka moze wpadac bez zapowiedzi.

» Dlaczego seks juz nie wyglada jak w pierwszym miesigcu.
Mitos¢ nie jest trudna.

Mitos¢ jest konfrontacja.

Z cudzym charakterem.

Z wfasnym ego.

Z wyobrazeniami, ktore nigdy nie byty realne.

Najwigkszy mit?

Ze ,prawdziwa mito$é wszystko przetrwa”.



Nie.
Przetrwa to, na co obie strony majg jeszcze site.

Reszta konczy sie cisza.

Albo terapia.

Albo wspolnym kredytem, ktérego nie optfaca sig juz
rozdzielac.

Mitos¢ w XXI wieku jest hybryda.

Troche romantyzmu.

Troche kalkulaciji.

Troche FOMO.

Bo zawsze gdzies jest ktos ,lepszy”.

tadniejszy.

Bardziej ogarniety.

Z mniejszym bagazem emocjonalnym.

A aplikacje randkowe tylko to przypominajg.

» Mozesz wymieni¢ partnera jak subskrypcje.

» Mozesz scrollowac ludzi jak produkty.

» Mozesz wierzy¢, ze nastepny bedzie ,idealny”.

A potem zderzasz sie z rzeczywistoscia.

Bo problem rzadko lezy tylko w nich.

Czasem lezy w tym, ze wierzysz w wersje mitosci z reklam.
Mitos¢ nie jest czysta.

Nie jest bezinteresowna.
Nie jest magiczna.



Jest ludzka.

A ludzie sg zmeczeni.

Zazdrosni.

Egoistyczni.

Przestraszeni.

I mimo to wchodzg w relacje.

Bo chcag bliskosci.

Bo bojg sie samotnosci.

Bo presja spoteczna dziata lepiej niz antydepresant.
Ta ksigzka nie bedzie romantyczna.

Nie bedzie pocieszac.

Nie bedzie moéwi¢, ze ,jak trafisz na wtasciwg osobe,
wszystko sie utozy”.

To bedzie rozbior mitu.

Bez lukru.

Bez soundtracku.

Z rachunkiem na koniec.

Jesli kiedykolwiek powiedziates , mitos¢ to najwazniejsze, co
mnie spotkato” —

prawdopodobnie miates racje.

Tylko nie do konca w taki sposob, jak myslisz.



Mitos¢ jest najwazniejsza.

Bo obnaza wszystko.

Twoje lgki.

Twoje oczekiwania.

Twoje deficyty.

| cudze.

A potem kaze wam z tym zyc.
Wspalnie.

Albo osobno.

To jest brutalna prawda.



Rozdziat 1—-Zakochanie to chemiczny
scam

Zakochanie jest najpiekniejszym oszustwem, w jakim
dobrowolnie uczestniczysz.

Serio.

Organizm zalewa cig dopamina.

Serotonina tanczy jak na rave'ie.

Rozsgdek wychodzi zapali¢ i juz nie wraca.

| nagle ta osoba jest idealna.

Smieje sie w odpowiednich momentach.

Ma ,najpiekniejsze oczy na Swiecie".

Nawet jej dziwactwa sg ,urocze”.

To nie jest mitosc.

To jest biologiczna kampania marketingowa.
e Twoj mozg potrzebuje reprodukciji.

» Twoje ciato potrzebuje bliskosci.

» Twoje ego potrzebuje potwierdzenia, ze ktos$ cie wybrat.

Reszta to narracja.

Zakochanie to faza, w ktorej ignorujesz wszystko, co pozniej
bedzie problemem.

On jest zazdrosny?
.BO mu zalezy."



Ona kontroluje?
.Bo jest wrazliwa.”

On nie ma planu na zycie?
.Bo jest wolnym duchem.”

Ona dramatyzuje?
,Bo ma temperament.”

W tej fazie nie widzisz czerwonych flag.

Widzisz konfetti.

Zakochanie dziata jak promocja w supermarkecie.
Produkt wyglada swietnie.

Cena wydaje sig atrakcyjna.

Regulamin jest napisany matym drukiem.

| podpisujesz go bez czytania.

* Ignorujesz sprzeczne wartosci.

e Pomijasz niewygodne rozmowy.

» Wierzysz, ze ,jakos to bedzie".

A ,jakos" zawsze oznacza ,p0ozniej bedzie trudniej"”.
Zakochanie jest tez projekcja.

Nie kochasz tej osoby.

Kochasz wersje tej osoby, ktdrg sobie stworzytes.

Kochasz to, jak sie przy niej czujesz.



To jest kluczowe.

Nie ja.

Siebie przy niej.

To dlatego, gdy ona sie zmienia — czujesz zdrade.
Ale prawda jest taka:

Ona przestaje grac roleg, ktorg jej przypisates.
Zakochanie jest intensywne, bo jest krétkie.

Gdyby trwato wiecznie, nie pracowatbys, nie jadt, nie
funkcjonowat.

To stan tymczasowy.
Organizm nie wytrzymatby takiego napigcia.
| dobrze.

Bo po kilku miesigcach zaczyna sie cos$ znacznie mniej
spektakularnego.

Rzeczywistosc.

e Zauwazasz ton gtosu, ktory wczesniej byt , stodki".

e Zauwazasz batagan, ktory wczesniej byt ,artystyczny”.

e Zauwazasz milczenie, ktére wczesniej byto ,tajemnicze”.

Chemia opada.

Zostaje charakter.
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