Max Paradox

SERIA BRUTALNA PRAWDA

Brutalna prawda
o libido

Dlaczego to nigdy nie jest tylko o seksie
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INTRO

Libido nie zaczyna sie w ciele. Zaczyna sie w gtowie, ktora
udaje, ze nie ma z nim nic wspolnego. To jest pierwszy
mechanizm, ktéry warto rozbroi¢, zanim zaczniemy cokolwiek
nazywac¢ po imieniu. Bo jesli co$§ w nas rosnie, opada, znika
albo wraca, to nie robi tego w prézni. Robi to w kontekscie,
ktory jest niewygodny, peten napiecia i zaskakujgco logiczny.
| wiasnie dlatego tak chetnie udajemy, ze chodzi tylko o
biologig.

Wyobraz sobie kogos, kto siedzi na krawedzi t6zka o 23:48,
patrzy w telefon i przeglagda rzeczy, ktorych nie planowat
ogladac. Nie dlatego, ze nagle poczut przyptyw namigtnosci,
tylko dlatego, ze co$ w nim potrzebuje roztadowania. To nie
jest moment romantyczny. To jest moment techniczny. Palec
przesuwa ekran, oczy chtong obrazy, a ciato robi swoje, jakby
wykonywato rutynowg czynnos¢, ktorej sens dawno sie
rozmyt. | w tej scenie nie ma nic spektakularnego, poza
jednym szczegdtem - nikt nie chce przyznag, ze to nie jest o
seksie.

Libido bardzo rzadko jest o seksie. Jest o napigciu, ktére
szuka ujscia, o potrzebie kontroli, ktéra znajduje najprostszy
kanat, o samotnosci, ktora przebiera sie za pozgdanie, zeby
nie wygladac tak zatosnie. Jest o zmeczeniu, ktére probuje sie
poczu¢ zywe, o frustracji, ktoéra potrzebuje kroétkiego
zwyciestwa, o potrzebie bycia chcianym, ktéra w braku
realnych sygnatow zaczyna produkowac je sama. To nie jest
chaos. To jest system, ktéry dziata z zadziwiajgca
konsekwencja.

Problem polega na tym, ze ten system jest niewygodny do
zaakceptowania, bo burzy prostg narracje. tatwiej



powiedziec, ze kto$ ma wysokie libido albo niskie libido, niz
przyznac, ze jego zycie emocjonalne wifasnie przecieka w
bardzo konkretnym kierunku. tatwiej méwi¢ o hormonach niz
o tym, ze kto$ nie czuje sie wystarczajgco wazny,
wystarczajgco widziany albo wystarczajgco bezpieczny, zeby
nie musiec ucieka¢ w natychmiastowa gratyfikacje. Hormony
nie zadajg pytan. Mechanizmy psychologiczne juz tak.

Kiedy ktos mowi, ze "nie ma ochoty", rzadko chodzi o brak
fizycznej zdolnosci do odczuwania podniecenia. Czesciej
chodzi o brak przestrzeni, w ktorej to podniecenie miatoby
sens. Ciato nie jest gtupie. Ono bardzo szybko orientuje sig,
kiedy cos jest tylko obowigzkiem, kiedy jest probg utrzymania
relacji przy zyciu, a kiedy jest autentycznym ruchem w strong
drugiego cztowieka. | w tym momencie libido zaczyna
zachowywac sie jak system bezpieczenstwa, a nie jak naped.

To jest moment, ktory najbardziej drazni. Bo nagle okazuje sig,
Ze nie da sie tego sprowadzic¢ do jednego czynnika. Nie da sie
powiedziec: to przez stres, to przez wiek, to przez zmeczenie.
To wszystko moze by¢ prawdg, ale zadna z tych rzeczy nie
wyjasnia, dlaczego w jednym kontekscie ciato reaguje, a w
innym milczy. Roznica nie lezy w biologii. Lezy w znaczeniu,
jakie dana sytuacja ma dla cztowieka, ktory w niej uczestniczy.

Libido jest bardzo wrazliwe na sens. Jesli co$ nie ma sensu,
zaczyna sie wycofywac, nawet jesli z zewnatrz wyglada to jak
idealna konfiguracja. Mozna mie¢ partnera, czas, warunki, a
mimo to czu¢ pustkg, ktéra nie chce sie zamienic w
pozadanie. | mozna by¢ zmeczonym, zestresowanym,
przyttoczonym, a mimo to nagle poczuc¢ impuls, ktéry pojawia
sie znikad i rownie szybko znika. To nie jest sprzecznosc¢. To
jest precyzyjna reakcja na kontekst, ktérego nie chcemy
nazwac.



W tej ksigzce nie bedzie préb naprawiania tego mechanizmu.
Nie bedzie list rzeczy do zrobienia, nie bedzie technik, ktére
majg cos przywroéci¢ albo zwiekszyc. To nie jest ten rodzaj
rozmowy. To jest rozktadanie na czesci czegos, co dziata
dokfadnie tak, jak powinno, tylko nie tak, jak bysmy chcieli. | w
tym sensie libido nie jest problemem do rozwigzania. Jest
sygnatem, ktory pokazuje, gdzie cos sie rozjechato.

Najbardziej niewygodne jest to, ze ten sygnat jest czesto
bardzo precyzyjny. Pokazuje dokfadnie to miejsce, ktérego nie
chcemy widzie¢c. W relacji, ktéra na zewnatrz wyglada
stabilnie, moze by¢ kompletnie martwy obszar intymnosci. W
zyciu, ktoére wydaje sie pouktadane, moze byc¢ chroniczne
napiecie, ktore znajduje ujscie w najbardziej dostepnej formie.
W cztowieku, ktory moéwi, ze wszystko jest w porzadku, moze
by¢ gteboki brak kontaktu z wiasnymi potrzebami, ktory
ujawnia sie wtasnie tam, gdzie kontrola jest najmniejsza.

To dlatego rozmowy o libido tak czesto konczg sie frustracja.
Bo jedna strona méwi o objawach, a druga o przyczynach,
tylko nikt nie nazywa tego wprost. Jedna strona widzi brak,
druga widzi nacisk. Jedna czuje odrzucenie, druga czuje
obowigzek. | w tym napigciu libido przestaje by¢ czymkolwiek
neutralnym. Staje sie polem walki, na ktérym kazdy prébuje
udowodni¢ swojg racjg, nie zauwazajac, ze to w ogole nie jest
o racji.

W tle tego wszystkiego dziata jeszcze jeden mechanizm, ktory
rzadko jest zauwazany, bo jest zbyt oczywisty. Libido bardzo
tatwo poddaje sie narracji. Jesli kto$ przez lata styszy, ze
powinien chcie¢ wiecej, zaczyna interpretowaé swoje
doswiadczenie jako brak. Jesli ktos styszy, ze powinien chcie¢
mniej, zaczyna traktowac¢ swoje impulsy jak problem. To nie



zmienia samego doswiadczenia, ale catkowicie zmienia
sposob, w jaki jest ono przezywane.

| tu pojawia sie moment, ktory trudno zignorowac. Bo jesli to,
co nazywamy libido, jest w duzej mierze interpretacjg
wtasnych standw, to nagle przestaje by¢ czyms obiektywnym.
Zaczyna byc historig, ktérg sobie opowiadamy na temat
wtasnego ciata. Historig, ktéra jest wygodna, bo upraszcza,
ale jednoczes$nie bardzo kosztowna, bo odcina nas od
rzeczywistego mechanizmu.

Najwigkszy koszt nie polega na tym, ze kto$ ma za duzo albo
za mato ochoty. Polega na tym, ze przestaje rozumiec, co jego
ciato probuje mu powiedzie¢. Zamiast tego zaczyna je
regulowac, korygowacé, zmuszac¢ albo ignorowacé. | w tym
momencie libido przestaje byc¢ informacjg, a staje sie
problemem do zarzgdzania. A problemy do zarzgdzania
rzadko kiedy prowadzg do czegos zywego.

Ta ksigzka nie bedzie préba przywrécenia czegokolwiek. Nie
bedzie tez prébg udowodnienia, ze istnieje jakis wiasciwy
poziom libido, do ktérego nalezy dgzyc. To bytoby zbyt proste
i zbyt wygodne. Zamiast tego bedzie patrzeniem na momenty,
w ktérych cos sie pojawia i znika, na sytuacje, w ktérych cos
dziata i nie dziata, na konteksty, ktére uruchamiajg albo
wygaszajg reakcje, ktérych nie kontrolujemy tak bardzo, jak
lubimy udawac.

Bo by¢ moze najwigkszy problem z libido polega na tym, ze
chcemy je mie¢ pod kontrolg. Chcemy, zeby byto
przewidywalne, dopasowane, zgodne z naszym planem na
zycie. A ono nie jest od tego. Ono reaguje. Na relacje, na
napiecia, na historie, ktore nosimy w sobie, nawet jesli nie
mamy ochoty ich rozpakowywac.



| wiasnie w tym miejscu zaczyna sie cos, co trudno
zignorowac.



Rozdziat1- Libido jako system regulacji
napiecia

Kto$ wraca do domu p6znym wieczorem, rzuca klucze na blat,
siada na kanapie i przez kilka minut patrzy w $ciang, jakby
czekat na instrukcje, co zrobic¢ . To nie jest zmeczenie, ktore
da sie nazwac¢ jednym stowem. To jest mieszanka
przecigzenia, niedokonczonych mysli i cichego poczucia, ze
co$ znowu hie wyszto tak, jak miato. | doktadnie w tym
momencie pojawia sie impuls, ktéry wyglada jak potrzeba
seksualna, ale jest czym$ znacznie prostszym i bardziej
brutalnym. To jest potrzeba roztadowania.

Libido bardzo rzadko dziata jak spontaniczna iskra. Znacznie
czesciej przypomina zawor bezpieczenstwa, ktory otwiera sie
wtedy, kiedy napiecie przekracza poziom, ktérego nie da sie
juz ignorowac. Problem polega na tym, ze ten mechanizm jest
sprytnie ukryty pod narracjg o pozadaniu. Cztowiek nie mowi
sobie: jestem przecigzony i potrzebuje szybkiego
roztadowania napiecia. Mowi: mam ochote. | to jedno zdanie
catkowicie zmienia sposob, w jaki interpretuje wtasne
doswiadczenie.

To nie jest niewinny btad poznawczy. To jest systemowa
zamiana znaczen, ktéra pozwala unikng¢ konfrontacji z tym,
co naprawde sie dzieje. Bo jesli przyznasz, ze to napigcie,
musisz zapytac¢, skad sie wzigto. A jesli nazwiesz to libido,
mozesz przejs¢ od razu do dziatania. Bez analizy. Bez
refleksji. Bez koniecznos$ci przyznania, ze cos w twoim zyciu
wymaga uwagi, ktorej nie chcesz mu poswigcic.

W tym sensie libido dziata jak skrot. Jest szybkim przejsciem
od dyskomfortu do chwilowego poczucia ulgi. Nie rozwigzuje
problemu, ktory wywotat napiecie, ale daje iluzje, ze co$



zostato zrobione. | to jest kluczowe. Bo mozg bardzo szybko
uczy sie, ze ta Sciezka dziata. Nie dlatego, ze prowadzi do
realnej zmiany, tylko dlatego, ze przynosi natychmiastowy
efekt.

Ten efekt jest krotkotrwaty, ale wystarczajgco intensywny,
zeby utrwali¢ nawyk. | w tym momencie libido przestaje byc¢
reakcjg na konkretne bodzZce, a zaczyna by¢ wyuczonym
mechanizmem regulacji. Nie pojawia sie wtedy, kiedy pojawia
sie autentyczne zainteresowanie drugim cztowiekiem. Pojawia
sie wtedy, kiedy pojawia sie napigcie, ktére trzeba gdzies
upchnac.

Warto przyjrzec sie temu w bardzo konkretnych sytuacjach.
Ktos siedzi w pracy i przez caty dzien wykonuje zadania, ktére
nie majg dla niego wiekszego sensu. Kazde kolejne kliknigcie,
kazde kolejne spotkanie, kazda kolejna rozmowa, ktora nic nie
wnosi, buduje w nim niewidzialne napigcie. Nie ma wybuchu.
Nie ma dramatycznego momentu. Jest powolne gromadzenie
energii, ktora nie ma ujscia.

Wieczorem to napiecie nie znika. Ono zmienia forme. Zaczyna
by¢ odczuwane jako niepokdj, rozdraznienie albo wtasnie jako
potrzeba seksualna. | jesli ktos$ nie ma jezyka, zeby nazwac to
napigcie, wybierze najprostszg interpretacje. Pomysli: mam
ochote. A potem zrobi to, co robi zawsze. Bo to dziata.
Przynajmniej na chwile.

To jest moment, w ktéorym mechanizm zaczyna sig utrwalac.
Libido przestaje by¢ zwigzane z relacjg, a zaczyna byc¢
zwigzane z regulacjg stanu wewnetrznego. Nie jest juz
odpowiedziag na obecno$¢ drugiego cztowieka. Jest
odpowiedzig na brak rownowagi. | to jest zmiana, ktéra ma
bardzo konkretne konsekwencje.



» Libido przestaje by¢ spontaniczne, a zaczyna by¢ reaktywne
na napiecie.

» Pojawia sie gtéwnie wtedy, kiedy cos$ jest nie tak, a nie
wtedy, kiedy cos jest dobre.

e Znika w momentach spokoju, co zaczyna by¢
interpretowane jako problem.

« Staje sie narzedziem, a nie doswiadczeniem.

 Przestaje miec¢ zwigzek z relacjg, a zaczyna miec zwigzek z
regulacjg emocji.

Ten zestaw konsekwencji nie pojawia sige nagle. On buduje sie
powoli, przez setki drobnych sytuacji, w ktérych ktos wybiera
szybkie roztadowanie zamiast konfrontacji z napieciem. | za
kazdym razem to dziata. Krétkoterminowo. W dtugim okresie
zaczyna tworzy¢ co$, co wyglada jak zaburzenie, ale jest
bardzo logiczng konsekwencjg wczesniejszych wyborow.

Najbardziej przewrotne jest to, ze kiedy ten mechanizm sie
utrwali, zaczyna wptywa¢ na relacje. Bo jesli libido jest
Zwigzane z napieciem, a nie z obecnoscig drugiej osoby, to
nagle okazuje sig, ze w relacji cos$ nie dziata tak, jak powinno.
Jedna strona moze odczuwac brak, druga moze odczuwac
nadmiar, ale obie operujg na zupetnie réznych systemach
znaczen.

Ktos, kto uzywa libido do regulacji napigcia, bedzie go
potrzebowat wtedy, kiedy jest mu trudno. Ktos, kto traktuje
libido jako wyraz bliskosci, bedzie go potrzebowat wtedy,
kiedy jest mu dobrze. Te dwa momenty rzadko sie pokrywajg.
I w tym miejscu zaczyna sie konflikt, ktéry wyglada jak
problem seksualny, ale w rzeczywistosci jest problemem
interpretacyjnym.
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