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INTRO

Pierwszy alarm dzwoni o 6:30, ale tak naprawde nie ma
znaczenia, o ktérej dzwoni, bo jego funkcjg nie jest obudzic¢
cztowieka, tylko rozpoczac¢ negocjacje miedzy wersjg zycia,
ktérg ktos sobie obiecat wieczorem, a wersjg zycia, ktoérg
wybiera rano. Telefon lezy kilka centymetrow od twarzy, reka
automatycznie przesuwa ekran, a umyst nawet nie prébuje
udawac, ze decyzja zostata podjeta Swiadomie, poniewaz
cate ciato zna juz ten rytuat na pamie¢ i wykonuje go z
precyzjg mechanizmu, ktory przez lata ¢wiczyt ucieczke od
wiasnych deklaracji. Pie¢ minut zmienia sie w pigtnascie,
pietnascie w trzydziesci, a cztowiek nadal lezy nieruchomo,
chociaz jednoczesnie zaczyna odczuwacC hiepokdj
wynikajacy z tego, ze kazda kolejna minuta jest dowodem
przeciwko niemu. To wtasnie tutaj zaczyna sie prawdziwe
lenistwo, ktére nie ma nic wspdlnego z odpoczynkiem ani
regeneracjg, bo odpoczynek konczy sie momentem
odzyskania energii, a lenistwo zaczyna sie doktadnie wtedy,
kiedy energia wraca, ale nadal nic sie nie dzieje. Problem
polega na tym, ze wiekszos¢ ludzi nigdy nie nazywa tego po
imieniu, poniewaz wygodniej jest méwi¢ o zmeczeniu,
wypaleniu, trudnym okresie albo braku motywacji niz
przyzna¢, ze wifasne zycie zostato podporzgdkowane
systemowi ciggtego odsuwania momentu konfrontacji z
samym sobg. Cztowiek nie mowi przeciez rano: ,uciekam
przed wtasnym potencjatem”, tylko: ,jeszcze chwile poleze”,
jakby ta chwila byta neutralna, niewinna i pozbawiona
konsekwencji. Tymczasem wtasnie w tych kilku minutach
ukrywa sie caty mechanizm, ktéry pozniej rozlewa sie na
prace, relacje, zdrowie, pienigdze i poczucie wiasnej
wartosci, poniewaz organizm bardzo szybko uczy sig, ze
odkfadanie dziatania przynosi natychmiastowg ulge. | wtasnie
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dlatego lenistwo jest tak zdradliwe - nie boli od razu, nie
wyglada dramatycznie i nie rozwala zycia w jeden dzien, tylko
powoli zamienia cztowieka w kogos, kto coraz czesciej
obserwuje wfasne zycie z pozycji pasazera zamiast
uczestnika.

Najbardziej niebezpieczne w lenistwie nie jest nawet to, ze
zatrzymuje rozwaj, tylko to, ze potrafi stworzy¢ niezwykle
inteligentng narracje usprawiedliwiajgcg bezruch. Cztowiek
siedzi wieczorem przed laptopem, oglgda trzygodzinny
materiat o produktywnosci, zapisuje nowe cele, pobiera
aplikacje do planowania, tworzy kolorowa liste zadan i przez
chwile naprawde czuje sig tak, jakby co$ sie zmienito, mimo
Zze przez caty ten czas nie wykonat ani jednego realnego
ruchu w strone zycia, ktére deklaruje, ze chce miec.
Mechanizm jest brutalnie prosty, poniewaz modzg bardzo
czesto nagradza juz samo poczucie przygotowywania sie do
dziatania, a nie wytgcznie dziatanie. Cztowiek moze wigc
godzinami budowac¢ iluzje progresu bez koniecznosci
ponoszenia kosztu prawdziwego wysitku, ktory zawsze wigze
sie z ryzykiem porazki, kompromitacji albo odkrycia, ze nie
jest tak wyjatkowy, jak lubit o sobie mysle¢. Wtasnie dlatego
lenistwo tak czesto ubiera sie w perfekcjonizm, analizowanie,
planowanie i ,szukanie najlepszego momentu”, poniewaz te
wszystkie zachowania pozwalajg zachowac obraz siebie jako
osoby ambitnej, mimo ze rzeczywisto$¢ od dawna pokazuje
cos$ odwrotnego. Cztowiek nie moéwi przeciez znajomym:
.boje sie zaczgd", tylko: ,jeszcze dopracowuje koncepcje”,
jakby brak dziatania byt dowodem wysokich standardéw
zamiast paralizu. Paradoks polega na tym, ze im bardziej
inteligentny jest cztowiek, tym bardziej wyrafinowane potrafi
stworzy¢ usprawiedliwienia dla wtasnej biernosci. | wiasnie
dlatego niektére z najbardziej leniwych o0sob sprawiajg
wrazenie  niezwykle  Swiadomych,  btyskotliwych i
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refleksyjnych, poniewaz nauczyty sie mowi¢ o dziataniu w
sposob, ktory brzmi niemal jak dziatanie.

Lenistwo bardzo rzadko wyglgda tak, jak pokazujg je
banalne stereotypy, poniewaz prawdziwie destrukcyjna
wersja tego mechanizmu potrafi by¢ dobrze ubrana,
elokwentna i swietnie zorganizowana na poziomie pozorow.
Kto$ moze mie¢ kalendarz peten zapisanych planéw, notatnik
z celami i dziesigtki rozpoczetych projektow, a jednoczesnie
od lat nie przesung¢ wtasnego zycia nawet o Kkilka
centymetrow do przodu. Taki cztowiek codziennie wykonuje
ogromng ilos¢ ruchow zastepczych, ktére majg stworzyé
wrazenie aktywnosci, ale wszystkie koncza sie dokfadnie
przed momentem realnej odpowiedzialnosci. Odpowiada na
maile, reorganizuje foldery, oglagda poradniki, poprawia
szczegoty, rozpisuje strategie, a potem moéwi wieczorem, ze
,caty dzien cos robit", chociaz najwazniejsze rzeczy nadal
pozostajg nietknigte. Problem polega na tym, ze otoczenie
bardzo dtugo nie widzi tej roznicy, bo ruch wyglada podobnie
do postepu, szczegolnie w Swiecie, ktéry nagradza zajetosc
bardziej niz skutecznos¢. Cztowiek moze wiec przez lata
funkcjonowa¢ w systemie spotecznego podtrzymywania
iluzji, gdzie wszyscy wokoét widzg go jako osobe ,0garnietg”,
podczas gdy on sam coraz wyrazniej czuje, ze stoi w miejscu.
To wtasnie ten rozdzwigk zaczyna pozniej produkowac cichy
wstyd, ktérego nie da sie tatwo zagtuszyc, poniewaz
organizm doskonale wie, ile energii zostato zmarnowane na
podtrzymywanie wizerunku osoby produktywnej bez
koniecznosci stawania sie nig naprawde. | wtedy pojawia sie
najbardziej toksyczna odmiana zmeczenia - zmeczenie
udawaniem ruchu.

Istnieje szczegolny moment, w ktorym lenistwo przestaje
by¢ pojedynczym zachowaniem, a zaczyna stawac¢ sie



czescig tozsamosci. Cztowiek juz nie tylko odkfada trudne
rzeczy, ale zaczyna budowac¢ wokét tego catg filozofie
wtasnego charakteru, mowigc o sobie w sposob, ktéry
jednoczesnie brzmi zartobliwie i obronnie. ,Ja juz taki
jestem”, ,nigdy nie miatem dyscypliny”, ,zawsze robig
wszystko na ostatnig chwile” - te zdania bardzo rzadko s3g
zwyktym opisem rzeczywistosci, poniewaz z czasem
zaczynajg dziatac¢ jak psychologiczne pozwolenie na dalszg
biernos¢. Im czesciej cztowiek powtarza okreslong historig o
sobie, tym trudniej pozniej zachowac sie w sposob, ktory tej
historii przeczy. To dlatego niektore osoby bronig wtasnych
ograniczen z wiekszg zaciektoscig niz wtasnych marzen, bo
zmiana wymagataby nie tylko wysitku, ale réwniez porzucenia
znanej wersji siebie. Lenistwo daje wiec bardzo
niebezpieczne poczucie stabilnosci, poniewaz nawet jesli
zycie jest przecietne, rozczarowujgce albo petne frustracji,
nadal pozostaje przewidywalne. A przewidywalnosc¢ dla wielu
ludzi jest wazniejsza niz rozwoj, szczegolnie kiedy rozwdj
oznacza ryzyko utraty kontroli nad obrazem siebie. Cztowiek
moze narzekac¢ na wtasne zycie przez dziesig¢ lat, ale nadal
panicznie unikac realnej zmiany, poniewaz cierpienie znane
wydaje sie bezpieczniejsze niz nieznane konsekwencje
dziatania. | wifasnie dlatego lenistwo tak czesto nie
przypomina przyjemnosci, tylko chroniczne utknigcie.

Szczegolnie brutalny jest moment, kiedy cztowiek zaczyna
zauwazac, ze inni ludzie z podobnym potencjatem zaczynaja
go wyprzedzac. Spotkanie po latach, media
spotecznosciowe, rozmowa przypadkowo podstuchana w
kawiarni - czasami wystarczy jeden szczegot, zeby poczuc
dziwny ucisk wynikajgcy z konfrontacji nie z cudzym
sukcesem, ale z wtasnym bezruchem. Problem nie polega
nawet na zazdrosci, tylko na tym, ze organizm bardzo szybko
rozpoznaje alternatywng wersje zycia, ktéra mogta sie
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wydarzyc¢, gdyby kolejne odktadane decyzje zostaty jednak
podjete. Cztowiek patrzy wtedy na drugg osobe i
jednoczesnie widzi siebie sprzed lat, kiedy jeszcze wszystko
wydawato sie mozliwe, a przyszto$s¢ miata charakter otwartej
przestrzeni zamiast serii powtarzalnych dni. To
doswiadczenie jest szczegodlnie bolesne, poniewaz nie da sie
go catkowicie zagtuszy¢ zadnym usprawiedliwieniem. Nawet
jesli ktos zaczyna opowiada¢ sobie historie o szczesciu,
uktadach albo przypadku, bardzo gteboko nadal wie, ile razy
Swiadomie  wybrat  krotkoterminowg ulge  zamiast
dtugoterminowej zmiany. | wtasnie wtedy lenistwo pokazuje
swoje najbardziej cyniczne oblicze, poniewaz przez lata
obiecywato komfort, a ostatecznie zostawito cztowieka z
poczuciem niewykorzystanego zycia. Paradoks polega na
tym, ze im dtuzej trwa ten stan, tym trudniej go przerwac,
poniewaz kazda kolejna niewykorzystana szansa zwigksza
emocjonalny cigezar nastepnej proby. Cztowiek zaczyna wigc
nie tylko unikac¢ dziatania, ale réwniez unikac¢ sytuacji, ktore
przypominajg mu, ze kiedys$ chciat od siebie wigcej.

Internet stworzyt idealne srodowisko dla nowoczesnego
lenistwa, poniewaz po raz pierwszy w historii cztowiek moze
przez caty dzien doswiadcza¢ mikrodawek stymulacji bez
koniecznosci budowania czegokolwiek trwatego. Przewijanie
tresci daje poczucie ruchu, zmiany i uczestnictwa w Swiecie,
mimo ze ciato pozostaje nieruchome, a zycie realnie sie nie
przesuwa. Kazdy filmik, kazdy post i kazda nowa informacja
dziata jak maty zastrzyk emocjonalny, ktoéry skutecznie
odcigga uwage od ciszy pojawiajgcej sie wtedy, kiedy
cztowiek zostaje sam ze swoim niewykorzystanym
potencjatem. Problem polega na tym, ze ten system nie tylko
pochtania czas, ale rowniez stopniowo niszczy zdolnos¢ do
tolerowania  wysitku  pozbawionego  natychmiastowej
nagrody. Kiedy moézg przez lata przyzwyczaja sie do
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btyskawicznej stymulacji, zwykta praca zaczyna wydawac sie
nienaturalnie ciezka, nudna i frustrujgca, nawet jesli
wczesniej nie stanowita problemu. Cztowiek siada do zadania
i po kilku minutach odczuwa niemal fizyczny dyskomfort
wynikajacy z braku ciggtych bodzcéw, dlatego automatycznie
szuka telefonu, nowej zaktadki albo kolejnego ,krotkiego
sprawdzenia czegos$". To wiasnie tutaj lenistwo przestaje byc¢
wytgcznie kwestig charakteru, a zaczyna przypominacé
srodowiskowy system uzalezniania od tatwej ulgi. Najgorsze
jest jednak to, ze caty ten proces wyglada spotecznie
normalnie, poniewaz prawie wszyscy robig dokfadnie to
samo. | wiasnie dlatego tak trudno zauwazy¢ moment, w
ktorym zwykly nawyk zamienia sie w mechanizm
systematycznego rozktadania wtasnej koncentracji.

Lenistwo bardzo czesto ukrywa sie rowniez w relacjach,
szczegolnie wtedy, kiedy cztowiek przestaje wktadac¢ wysitek
w bycie obecnym emocjonalnie. Ktos siedzi obok partnera na
kanapie, odpowiada pétstowkami, patrzy w telefon i mowi, ze
jest zmeczony po pracy, ale prawda wyglgda inaczej,
poniewaz najwieksze zmeczenie nie dotyczy ciata, tylko
koniecznosci angazowania sie w co$ gtebszego niz
automatyczne funkcjonowanie. Relacja zaczyna wtedy
dziata¢ na minimalnym poziomie energii potrzebnym do
utrzymania jej przy zyciu, co z zewnatrz wyglada spokojnie i
stabilnie, ale wewnatrz stopniowo produkuje emocjonalng
pustke. Cztowiek przestaje zadawac¢ pytania, przestaje
stucha¢ naprawde, przestaje inicjowa¢ rozmowy, a pozniej
jest zaskoczony, ze druga osoba zaczyna sie oddalac.
Problem polega na tym, ze lenistwo emocjonalne prawie
nigdy nie jest dramatyczne, dlatego bardzo dtugo pozostaje
niewidoczne. Nie ma wielkich awantur ani spektakularnych
zdrad, jest tylko powolne wycofywanie energii z relacji, az w
koncu zostaje z niej gtéwnie logistyka. Najbardziej brutalne
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jest to, ze cztowiek czesto zauwaza skale wtasnej biernosci
dopiero wtedy, kiedy druga osoba przestaje probowac
ratowac kontakt. | nagle okazuje sig, ze przez lata odktadane
.pogadamy pdzniej”, ,nie mam teraz sity” oraz ,w weekend
cos wymyslimy” stworzyty dystans, ktérego nie da sie juz
zasypac pojedynczym wysitkiem.

Istnieje tez lenistwo intelektualne, Kktére wyglada
szczegolnie elegancko, poniewaz czesto ukrywa sie pod
pozorem cynizmu, ironii albo ,realizmu”. Cztowiek bardzo
szybko uczy sie wysmiewac¢ wszystko, czego sam nie ma
odwagi sprobowac, poniewaz kpina pozwala uniknac¢ ryzyka
zaangazowania. Kiedy ktos$ moéwi o nowym projekcie,
marzeniu albo ambitnym planie, taka osoba reaguje
potusmiechem i komentarzem sugerujgcym, ze ,,zycie szybko
to zweryfikuje"”, jakby doswiadczenie rozczarowania dawato
jej moralng przewage nad ludzmi, ktérzy nadal probuja.
Problem polega na tym, ze ten rodzaj postawy bardzo czesto
nie wynika z dojrzatosci, tylko z emocjonalnego wycofania po
latach wiasnej biernosci. Cztowiek, ktéry przestat wierzy¢ w
mozliwos$¢ zmiany u siebie, zaczyna odczuwac¢ dyskomfort
wobec ludzi, ktérzy nadal majg energie do dziatania,
poniewaz ich obecnosc¢ przypomina mu o wszystkim, co sam
porzucit. Cynizm staje sie wiec nie tyle pogladem, co
mechanizmem obronnym chronigcym przed konfrontacjg z
wiasnym strachem przed wysitkiem. Najbardziej ironiczne
jest jednak to, ze taka osoba czesto uwaza sie za bardziej
swiadomg od innych, podczas gdy w rzeczywistosci coraz
gtebiej zamyka sie w systemie intelektualnego bezruchu. |
wtasnie dlatego niektére z najbardziej ,btyskotliwych”
komentarzy sg tak naprawde elegancko zapakowang
rezygnacja.



Najwiekszym sukcesem lenistwa jest to, ze potrafi
przekonac¢ cztowieka, iz wszystko mozna zaczac¢ podzniej.
Pdzniej zaczniesz c¢wiczy¢, pozniej napiszesz ksigzke,
pdzniej zmienisz prace, pozniej zadzwonisz, pozniej wrocisz
do siebie sprzed lat, pdzniej odzyskasz energig, pozniej
ZNoOwWu poczujesz zycie mocniej. Problem polega na tym, ze
.pPOzniej” bardzo rzadko jest konkretnym planem, tylko
psychologicznym magazynem, do ktérego cztowiek wrzuca
wszystkie niewygodne decyzje, liczac na to, ze z czasem
stang sie tatwiejsze. Tymczasem wiekszos¢ z nich staje sig
trudniejsza, poniewaz z kazdym rokiem ro$nie ciezar
niewykorzystanych prob, straconych okazji i coraz bardziej
utrwalonych nawykow. Organizm przyzwyczaja sie do
biernosci szybciej, niz cztowiek chce to zauwazy¢, dlatego po
pewnym czasie nawet wyobrazenie wigkszej zmiany zaczyna
wywotywac zmeczenie. | wtasnie tutaj pojawia sie najbardziej
brutalna prawda o lenistwie - ono nie zabiera zycia
gwattownie, tylko powoli obniza jego intensywnosc¢, az
cztowiek przestaje pamigtac¢, jak wygladato prawdziwe
zaangazowanie. Dni zaczynajg przypomina¢ siebie
nawzajem, marzenia zamieniajg sie w nostalgiczne
wspomnienia, a energia zostaje zastgpiona przez
permanentne ,jakos to bedzie". Najbardziej przerazajace jest
jednak to, ze z zewnatrz wszystko moze wyglgdac¢ zupetnie
normalnie. Cztowiek chodzi do pracy, ptaci rachunki,
rozmawia ze znajomymi, Smieje sie przy stole i nadal
funkcjonuje spotecznie poprawnie. Tylko bardzo gteboko
czuje, ze od dawna nie zyje naprawdeg, lecz gtéwnie odwleka
moment, w ktérym musiatby przyznac, jak wiele wtasnego
zycia przesunat na pozniej.
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