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INTRO

Lenistwo ma fatalny PR.

Nie ma konferencji o lenistwie.

Nie ma podcastow pod tytutem ,Jak efektywnie nic nie
robic”.

Nie ma kursow online: ,Certyfikowany Specjalista ds.
Odktadania Na Pdozniej".

Za to jest wszystko inne.

Produktywnos¢.

Hustle.

Dyscyplina.

Poranne rutyny ludzi, ktérzy wstajg o 4:37, zeby medytowac
nad wtasng wyzszoscia.

Aty?

Ty lezysz.

Patrzysz w sufit.

Przewijasz.

Otwierasz lodéwke bez powodu.
Zamykasz jg bez sensu.

I myslisz, ze cos jest z tobg nie tak.

Bo przeciez powinienes chcie¢ wigece;.

Powinienes sie rozwijac.

Powinienes cisngc.

Powinienes$ budowa¢ marke osobistg, migsnie, relacje,
dochod pasywny i szesciopak z kaloryfera.

A tymczasem ty budujesz tylko sterte ,zaraz".



Lenistwo nie jest sexy.

Nie ma filtrow na Instagramie: #dzisnicnierobie.

Nie ma TED Talkéw: ,Moc prokrastynacji jako forma
samoswiadomosci”.

Nie ma cytatow na kubkach: ,Sukces przyjdzie, gdy
przestaniesz wstawac".

Za to jest wstyd.

» Wstyd, ze nie chce ci sig tak bardzo jak innym.

» Wstyd, ze masz potencjat, ktérego nie uzywasz.

» Wstyd, ze wiesz, co trzeba zrobic¢, i mimo to tego nie
robisz.

» Wstyd, ze ogladasz ludzi, ktérzy robig, podczas gdy ty
ogladasz ludzi, ktorzy robia.

Lenistwo stato sie moralng wada.

Nie cecha.

Nie stanem.

Nie reakcja.
Wadg charakteru.

LJestes leniwy" brzmi jak wyrok.
Jakby ktos powiedziat: ,Nie rokujesz”.

A moze to nie jest wada.

Moze to system, ktory kaze nam biec, a potem dziwi sig, ze
padamy.

Moze to ciato, ktére mowi: ,Dosé”, tylko ze mowimy mu:
LZamknij sie".

Moze to bunt.



Moze to strach.
Moze to wygodna wymowka.

Moze to wszystko naraz.
Bo prawda jest mniej romantyczna niz memy motywacyjne.

Lenistwo to nie zawsze brak energii.
Czesto to brak sensu.

Lenistwo to nie zawsze brak ambiciji.
Czesto to brak wiary, ze wysitek cos zmieni.

Lenistwo to nie zawsze kanapa.
Czasem to perfekcyjnie wypetniony kalendarz, ktory jest
tylko elegancka formag unikania.

» Mozesz byc¢ zapracowany i jednoczesnie gteboko leniwy
wobec wtashego zycia.

» Mozesz byc zajety i nie robi¢ nic, co naprawde ma
Znaczenie.

» Mozesz by¢ zmegczony od biegania w miejscu.

Ta ksigzka nie bedzie cie¢ motywowac.

Nie powie ci, ze ,mozesz wszystko".
Nie poda pieciu krokéw do odzyskania energii.
Nie zrobi z ciebie maszyny do realizacji celow.

Zrobi cos gorszego.

Pokaze ci, gdzie jeste$ naprawde.

Bez filtra.

Bez narracji sukcesu.

Bez wspotczujgcego klepania po plecach.



Bo lenistwo to nie tylko brak ruchu.

To czesto brak odwagi.

Brak decyzji.

Brak konfrontacji z tym, ze moze wcale nie chcesz tego
zycia, ktore probujesz tak niechetnie udzwignac.

A czasem to po prostu zmeczenie byciem kims, kim nie
jestes.

Jesli poczujesz dyskomfort — dobrze.

Jesli sie usmiechniesz — jeszcze lepiej.

Jesli pomyslisz: , To o mnie" — trafilismy.

Bo najgorsze, co mozesz zrobic z lenistwem, to udawac, ze
go nie ma.

Najwygodniejsze — to nazwac nim wszystko.



Rozdziat 1- Mit produktywnego
cztowieka

Produktywny cztowiek nie $pi.

On ,regeneruje sie strategicznie”.

Nie je.

On , optymalizuje paliwo”.

Nie odpoczywa.

On ,resetuje system operacyjny moézgu”.

Produktywny cztowiek jest legenda.

Widziate$ go w internecie.

Ma poranng rutyne diuzszg niz twéj dzien pracy.

Pije wode z cytryng, zanim ty zdgzysz otworzy¢ jedno oko.
Czyta 52 ksigzki rocznie.

Biega.

Inwestuje.

Buduje biznes w przerwie miedzy jednym mastermindowym
webinarem a drugim.

Aty?

Ty o0 7:30 negocjujesz z budzikiem jak z terrorysta.

Mit produktywnosci jest jedng z najlepiej sprzedajgcych sie
bajek XXI wieku.



« Jesli nie robisz wigcej, jestes gorszy.

« Jedli nie wstajesz wczesdniej, jestes mniej zdyscyplinowany.
« Jesli nie masz side-hustle, marnujesz potencjat.

« Jedli siedzisz bez celu, cos jest z tobg nie tak.

Produktywnosc¢ stata sie miarg moralnosci.
Nie jestes dobry, bo jestes uczciwy.

Nie jestes wartosciowy, bo jestes lojalny.
Nie jestes szanowany, bo jestes wrazliwy.
Jestes cos wart, jesli dowozisz.

Dowozisz KPI.

Dowozisz forme.

Dowozisz rozwdj.

Dowozisz siebie.

Nie chodzi juz o to, zeby zyc.

Chodzi o to, zeby stale sig ulepszac.
Wersja 2.0.

3.0.

Premium.

Z aktualizacja.

Problem w tym, ze cztowiek to nie aplikacja.
Nie da sie go aktualizowac¢ bez kosztu.
Kazda poprawka ma swojg cene.

Kazda optymalizacja co$ wycina.
Kazde ,moge wigcej" odbiera troche ,wystarczy"”.



Ale nikt nie chce by¢ ,wystarczajgcy”.

+~Wystarczajgcy" to przegrany w swiecie, gdzie wszyscy
chcag by¢ wyjatkowi.

» Wystarczajgca praca to stagnacja.

» Wystarczajgcy zwigzek to brak ambicji.
» Wystarczajgce zarobki to brak wizji.

» Wystarczajgce zycie to prawie porazka.
Wiec ci$niesz.

Nawet jesli nie wiesz po co.

Nawet jesli czujesz, ze to nie twoje tempo.
Nawet jesli cos w srodku mowi: ,Nie chce mi sig”.

Ale ,nie chce mi sie"” to zdanie zakazane.

To zdanie dzieci.

To zdanie przegranych.

To zdanie tych, ktérzy ,nie wykorzystali szansy".
Wiec mowisz inaczej.

~Jestem zmeczony."”

.Mam gorszy okres."

+Musze sig zorganizowac.”

Nigdy: ,Nie chce".

Bo moze wcale nie chodzi o lenistwo.

Moze chodzi o to, ze nie chcesz tej gry.



Moze nie chcesz wstawac o 5:00, zeby by¢ bardziej
produktywnym, tylko po to, zeby miec¢ wigcej rzeczy, ktorych
nie potrzebujesz.

Moze nie chcesz rozwija¢ marki osobistej, tylko mie¢ swigty
spokaj.

Moze nie chcesz skalowac biznesu, tylko przestac sie bac
rachunkéw.

Ale tego nie wypada powiedziec.
Wypada chcie¢ wigcej.

Mit produktywnego cztowieka dziata jak lustro, w ktérym
zawsze wypadasz troche gorzej.

On jest zdyscyplinowany.
Ty jestes chaotyczny.

On planuje.
Ty reagujesz.

On buduje przysztosc.
Ty probujesz przetrwac dzien.

| w tym poréwnaniu rodzi sie co$, co nazywasz lenistwem.
Ale czesto to nie jest lenistwo.

To jest opor.

e Opodr przed zyciem, ktore nie jest twoje.

e Opor przed celami, ktére ktos inny nazwat ,,ambitnymi”.

e Opor przed tempem, ktore wykancza.
e Opor przed udawaniem, ze to wszystko ma sens.
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