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INTRO

Kompleksy nie majg metryki.

Nie majg dowodu osobistego.
Nie majg adresu zameldowania.
Nie stojg w kolejce w urzedzie.

Ale mieszkajg w tobie.
Od dawna.

Czasem od podstawoéwki.

Czasem od pierwszej randki.

Czasem od momentu, w ktérym ktos spojrzat na ciebie
sekunde za dtugo i ty juz wiedziates, ze to o to chodzi.

O brzuch.

O nos.

O wzrost.

O gtos.

O to, ze nie jestes wystarczajgco.

Wystarczajgco tadny.
Wystarczajgco madry.
Wystarczajgco bogaty.
Wystarczajgco pewny siebie.

Wystarczajgco kims.
Kompleks to cichy wspaotlokator.

Nie pfaci czynszu.
Za to komentuje wszystko.



Gdy wchodzisz do pokoju, on juz tam jest.

Gdy wrzucasz zdjecie, on juz je analizuje.

Gdy kto$ milczy sekunde dtuzej, on juz pisze scenariusz
katastrofy.

Najgorsze jest to, ze brzmi jak ty.

Nie jak wrég.

Nie jak hejter.

Nie jak nauczyciel z kreda.

Jak ty.

Dlatego w niego wierzysz.

Kompleksy sg jak aplikacje dziatajgce w tle.
Nie widzisz ich.

Ale bateria spada.

I nagle jeste$s zmeczony zyciem, choc nic sig nie wydarzyto.
Ktos inny dostat awans.

Ktos inny ma lepsze mieszkanie.

Ktos inny wyglada dobrze bez filtra.

Ty tez mogtbys.
Ale najpierw musiatbys przesta¢ mierzy¢ sie cudza linijka.

A nie przestaniesz.

Bo kompleks nie chce rozwigzania.
Kompleks chce poréwnania.

» Kompleks zywi sig cudzym sukcesem bardziej niz wtasng
porazka.



» Kompleks uwielbia lustra i nienawidzi swiatta.

o Kompleks zawsze znajdzie dowdd, ze masz racje, zeby sie
nie lubic.

Niektorzy mowig, ze kompleksy sg motorem rozwoju.
Oczywiscie.

Tak samo jak gtéd moze by¢ motorem kradziezy.

Mozesz dzieki nim ¢wiczy¢, zarabiac, udowadniac.
Mozesz stac sie kim$ imponujgcym.

Tylko ze w srodku dalej bedziesz tym dzieckiem, ktore
ustyszato kiedys jedno zdanie za duzo.

Albo jedno za mato.

Kompleks nie potrzebuje traumy z podrecznika psychologii.
Wystarczy poréwnanie.

Rodzenstwo.

Kolega z klasy.

Kolezanka z lepszg cera.

Facet z lepszym autem.

Internet zrobit z komplekséw sport narodowy.
Scrollujesz.

Porownujesz sie.

Oddychasz ptytko.

| méwisz, ze masz dystans.

Masz.



Do siebie.

Bo do innych masz miarke.

» Uwazasz, ze nie jeste$ zazdrosny, tylko ambitny.
» Uwazasz, ze nie jestes$ niepewny, tylko realistyczny.
e Uwazasz, ze nie masz kompleksow, tylko wysokie
standardy.

To jest najtadniejsza wersja ktamstwa.

Kompleks potrafi sie przebrac.

Za perfekcjonizm.

Za skromnos¢.

Za autoironie.

Mowisz, ze zartujesz ze swojego nosa.

Ze Smiejesz sig z brzucha.

Ze dystans to twoja marka osobista.

A potem nie wrzucasz zdjecia z profilu.

Nie zdejmujesz bluzy na plazy.

Nie odzywasz sie na spotkaniu.

Ale przeciez to wybor.

Zawsze jest wybor.

» Wybierasz milczenie, bo nie chcesz sie wygtupic.
» Wybierasz minimalizm, bo nie chcesz sie wyrdzniac.

» Wybierasz przecigtnosc¢, bo przynajmniej jest bezpieczna.

Kompleks to bardzo lojalny straznik.



Chroni cie przed wstydem.

Przed ocena.

Przed smiechem.

Przy okazji chroni cie przed zyciem.
| robi to subtelnie.

Nie moéwi: ,Nie prébuj”.

Mowi: ,Moze pozniej".

Nie mowi: ,Nie nadajesz sie".

Mowi: ,Jeszcze nie jestes gotowy”.
Jeszcze.

To stowo moze trwac¢ dekade.

Sag ludzie, ktérzy osiggajg wszystko i dalej czujg sig jak
pomytka.

Sa ludzie, ktorzy majg idealne zdjecia i dalej widzg w lustrze
btad konstrukcyjny.

Sa ludzie, ktdérzy styszg komplement i analizujg go jak atak.

o Gdy ktos mowi, ze dobrze wygladasz, zastanawiasz sig, co
chce ugrac.

o Gdy ktos mowi, ze jestes madry, myslisz, ze to grzecznosc.
o Gdy kto$ mowi, ze dasz rade, styszysz w tym presje.

Kompleks filtruje swiat.



| robi to szybciej niz rozsgdek.
Ta ksigzka nie bedzie terapia.

Nie bedzie méwic, jak pokochac siebie.
Nie bedzie ttumaczy¢, ze jeste$ wystarczajacy.

Bo to wiesz.

Teoretycznie.

Ta ksigzka bedzie lustrem.
Nie takim, ktére wygtadza.
Nie takim, ktore ma filtr.
Zwyktym.

Mozesz sig skrzywic.
Mozesz sie zasmiac.

Mozesz zamkngc¢ jg w potowie zdania.

Ale jesli poczujesz to lekkie uktucie pod zebrami, to znaczy,
ze trafilismy.

Kompleksy sg demokratyczne.

Nie pytajg o status.

Nie pytaja o konto.

Nie pytajg o liczbe obserwujgcych.

Moga mieszka¢ w kims bardzo cichym.
| w kims bardzo gtosnym.

Czasem ten gtosny krzyczy wtasnie dlatego.



» Najgtosniej o pewnosci siebie mowig ci, ktorzy jej
najbardziej szukaja.

» Najbardziej wysmiewajg cudze wady ci, ktérzy panicznie
pilnujg witasnych.

» Najczesciej méwig ,mam to gdzies” ci, ktérzy nie maja tego
nigdzie poza gtowa.

Kompleks nie zawsze wyglgda jak smutek.

Czasem wyglada jak arogancja.

Czasem jak wycofanie.

Czasem jak perfekcyjny makijaz i kontrola.

Czasem jak zart.

Ta ksigzka bedzie o tym wszystkim.

O matych uktuciach i wielkich narracjach.

O ciele, pienigdzach, inteligencji, relacjach.

O tym, jak budujesz tozsamos$¢ wokét tego, czego w sobie
nie znosisz.

Nie po to, zeby to naprawic.

Po to, zeby zobaczyc¢.

Bo czasem najgorsze nie jest to, ze masz kompleks.
Najgorsze jest to, ze myslisz, ze to ty.

A to tylko gfos.

Gtos, ktory brzmi znajomo.

| dlatego jest tak skuteczny.
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