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INTRO

Hejt nie jest emocja.

Hejt jest sportem.

Nie potrzebujesz stadionu.

Nie potrzebujesz sedziego.

Nie potrzebujesz nawet twarzy.

Wystarczy klawiatura. | troche frustracji.

Najlepiej cudzej.

W swiecie, w ktérym kazdy moze byc¢ kims, najtatwiej zostac
kims, kto kogos nienawidzi. To nie wymaga talentu. Nie
wymaga wiedzy. Nie wymaga odwagi. Wymaga tylko
dostepu do internetu i przekonania, ze twoje zdanie jest
wazniejsze niz czyjes zycie.

A kazdy z nas ma takie momenty.

Nie méw, ze nie.

Hejt jest demokratyczny. Réwny dla wszystkich. Nie pyta o
wyksztatcenie. Nie sprawdza CV. Nie interesuje go, czy
jestes inteligentny, czy po prostu gtosny.

Liczy sie jedno.

Czy potrafisz uderzy¢ w czuty punkt.

W punkt, ktéry zaboli.

W punkt, ktéry zostanie.



Bo hejt to nie krytyka. Krytyka ma tres¢. Hejt ma cel.
Krytyka méwi: to mozna zrobic lepiej.

Hejt méwi: ty jestes gorszy.

| to jest roznica, ktérej nikt juz nie rozroznia.

Wszyscy jestesmy ofiarami.
Wszyscy jesteSmy sprawcami.

Czasem w odstepie pieciu minut.
Scrollujesz. Widzisz czyjs sukces.
Nowa ksigzka.

Nowy samochéd.

Nowe ciato po sitowni.

Nowy zwigzek.

Nowe zycie.

| cos w tobie drgnie.

Nie gratulacje.

Cos ciemniejszego.

Mate uktucie.

Dlaczego on?

Dlaczego ona?

Dlaczego nie ja?

A potem piszesz komentarz.

Niewinny.
Z przymruzeniem oka.



Z ironia.
Z troska.

Z jadem.

» Hejt rzadko zaczyna sie od nienawisci, a prawie zawsze od
porownania.

» Najgtosniej krzyczg ci, ktérzy najbardziej boja sie, ze nikt
ich nie styszy.

» Im bardziej kto$ mowi, ze ma dystans, tym szybciej traci go
w komentarzach.

Hejt jest tani.

Dlatego jest wszedzie.

Kiedys trzeba byto komus spojrze¢ w oczy. Teraz wystarczy
ekran. Kiedys trzeba byto ponies¢ konsekwencje. Teraz
najwyzej zablokujg konto. Kiedy$ wstyd byt publiczny. Dzi$
publiczne jest tylko oburzenie.

Wstyd zostat sprywatyzowany.

A oburzenie stato sie waluta.

Nie chodzi juz o to, kto ma racje. Chodzi o to, kto zbierze
wiecej reakcji. Kto szybciej odpali lawine. Kto skuteczniej
przyklei komus etykiete.

Bo hejt uwielbia etykiety.

tatwiej nienawidzic¢ kategorii niz cztowieka.



Gruby.
Gtupia.
Boomer.
Julka.
Incels.

Elity.

Wies.
Miasto.
Lewactwo.
Prawactwo.

Wystarczy stowo.

Reszte dopisze ttum.

Hejt jest zbiorowy. Daje poczucie przynaleznosci. Gdy
hejtujesz razem z innymi, czujesz sig czescig czegos
wiekszego. Moralnej wigkszos$ci. Obroncow prawdy.
Straznikow przyzwoitosci.

Albo po prostu bandy znudzonych ludzi.

Hejt daje iluzje sity.

Bo kiedy kogos$ ponizasz, przez chwile czujesz sie wyzej.
To trwa sekunde.

Ale sekunda wystarczy.

Internet przyspieszyt wszystko. Sukces. Upadek. Karierg.
Skandal. | hejt. Hejt jest btyskawiczny. Jest natychmiastowy.

Jest impulsywny. Nie ma w nim miejsca na refleksje.

Refleksja nie klika sie dobrze.



Hejt klika sie Swietnie.

Algorytmy kochajg konflikt. Konflikt generuje ruch. Ruch
generuje pienigdze. Pienigdze generujg kolejne konflikty.

| tak kreci sig karuzela.

Nie jestes z boku.

Jestes w srodku.

Kiedy udostepniasz.

Kiedy lajkujesz komentarz z jadem.

Kiedy czytasz i myslisz: dobrze mu tak.
Kiedy milczysz, bo nie chcesz by¢ nastepny.
Hejt to nie tylko stowa. To tez cisza.

To tez przygladanie sie.

To tez popcorn.

» Najbardziej moralne oburzenie czegsto jest najlepiej
przebranym zazdroscia.

» Najszybciej potepiamy to, co sami chcielibysmy zrobi¢ bez

konsekwencji.

 Najtatwiej wysmiac kogos, kto ma odwage sprobowac.

Nie wszyscy hejtujg z nienawisci. Niektorzy hejtujg z nudow.
Z bezsilnosci. Z potrzeby bycia widzianym. Z leku, ze swiat

pedzi, a oni stojg w miejscu.

Hejt jest wentylem.



Ale wentyl, ktéry wypuszcza powietrze z czyjegos zycia.
Czasem dostownie.

Méwimy: to tylko stowa.

Ale stowa budujg Swiaty.

| stowa je niszcza.

Najwigksza ironia?

Hejt czesto zaczyna sie od hasta: mowig tylko prawde.
Prawda stata sie tarcza.

A tarczg tatwo uderzac.

Ta ksigzka nie bedzie broni¢ ofiar. Nie bedzie demonizowac
sprawcow. Nie bedzie udawac, ze hejt to problem kilku trolli
w piwnicy. Hejt to nie margines.

Hejt to mainstream.

Hejt jest w komentarzach pod artykutami. W dyskusjach
rodzinnych. W pracy. W szkole. W memach. W zartach. W
potusmiechach. W spojrzeniach.

Hejt bywa elegancki.

Ubrany w kulture.

Uprzejmy.

Z klasa.



Ale nadal jest hejt.

To nie jest ksigzka o ztych ludziach.

To ksigzka o nas.

O tym, jak fatwo jest przekroczy¢ granice. Jak tatwo wcisngc
enter. Jak fatwo zapomniec, ze po drugiej stronie jest ktos,
kto to przeczyta.

Kto to zapamigta.

Kto to wezmie do siebie.

A potem my tez sie dziwimy.

Dlaczego ludzie bojg sie mowic.

Dlaczego nikt nie prébuje.

Dlaczego wszyscy udajg.

Dlaczego wszystko jest takie plastikowe.

Bo plastik jest bezpieczny.

Prawdziwe rzeczy mozna zniszczyc.

Hejt jest mtotkiem.

Czasem subtelnym.
Czasem topornym.

Ale zawsze trafia.

Nie bede tu nikogo oszczedzad.



Ani tych, ktérzy hejtuja.

Ani tych, ktérzy prowokuja.

Ani tych, ktérzy zyjg z bycia ofiara.

Ani tych, ktérzy budujg kariere na byciu kontrowersyjnym.
Bo hejt to system.

Ekosystem.

Gospodarka.

| kazdy z nas co$ do niego doktada.

Komentarz.

UsSmiech.

Udostepnienie.

Milczenie.

To bedzie ksigzka o mechanizmach. O motywach. O tym, co
sie dzieje w gtowie, zanim palec nacisnie klawisz. O tym,
dlaczego tatwiej jest zniszczy¢ niz zbudowac. O tym, jak hejt
stat sie forma rozrywki.

| jak bardzo nas to wcigga.

Jesli czytasz to z myslg, ze to o innych, to dobrze.

Tak zaczyna kazdy.

Jesli czytasz to z lekkim dyskomfortem, to jeszcze lepiej.

Bo hejt zawsze zaczyna sie od czegos matego.

Od jednego zdania.
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