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INTRO

Ex to nie jest osoba.
Ex to stan skupienia.

Co$ pomiedzy nostalgig a wstydem.
Pomiedzy ,mogto byc¢ pieknie” a ,jak ja mogtem"”.
Pomiedzy wspomnieniem zapachu a blokadg na Instagramie.

Ex to ktos, kogo juz nie ma, ale dalej siedzi przy Twoim stole.
W Twojej gtowie.

W Twoim algorytmie.

W Twoich poréwnaniach.

| najbardziej boli to, ze formalnie sprawa jest zamknieta.

Przeciez sig rozstaliscie.
Przeciez mineto.
Przeciez jestes dorosty.

Tylko ze dorostosc nie kasuje wspomnien.
Ona je archiwizuje w folderze ,moze jeszcze kiedys".

e Moéwisz, ze to przesztosc.

» A jednoczesnie wiesz, o ktérej godzinie Twoj ex byt
ostatnio online.

» Twierdzisz, ze juz nic nie czujesz.

» A Twoje ciato reaguje szybciej niz rozsgdek.

Ex to nie cztowiek.
Ex to lustro.



Pokazuje Ci, kim bytes, kiedy wierzytes w te wersje siebie.
Pokazuje, ile bytes w stanie znies¢.
Pokazuje, jak bardzo chciates by¢ kochany.

| najgorsze jest to, ze zawsze wierzysz, ze tym razem to byta
ta prawdziwa historia.

Kazda relacja jest wyjgtkowa.
Kazde rozstanie jest ,inne”.
Kazdy ex jest ,specyficzny”.

A jednak mechanizm jest ten sam.

Na poczatku euforia.

Potem przyzwyczajenie.

Potem mikropeknigcia.

Potem rozmowy, ktére nic nie zmieniaja.
Potem cisza.

Potem koniec.

Potem analiza jak po katastrofie lotniczej.

o Kto zawinit.

» Kto pierwszy przestat sie starac.

» Kto miat wigcej racji.

» Kto bardziej cierpiat.

| zawsze jest to samo pytanie, ktdrego nie zadasz na gtos.
Dlaczego to znowu nie wyszto.

Bo to ,znowu" jest najgtosniejsze.

Nie pierwszy raz.

Nie ostatni raz.
Znowu.



Ex to dowdd, ze nie jestes tak wyjgtkowy, jak myslates.
Bo Twoja historia jest powtarzalna.

Zmieniasz twarz.

Zmieniasz imie.

Zmieniasz aplikacje randkowa.
Nie zmieniasz schematu.

| dlatego ta ksigzka nie bedzie o nich.

Nie bedzie o tym, jacy byli toksyczni.
Nie bedzie o tym, jak Cig skrzywadazili.
Nie bedzie o tym, ze zastugiwates na wiecej.

To jest ksigzka o Tobie.

O tym, dlaczego wybierasz ten sam typ emocjonalnego
rollercoastera.

Dlaczego ignorujesz czerwone flagi, jesli pasujg do Twojej
samotnosci.

Dlaczego mylisz intensywnosc¢ z mitoscia.

Ex jest wygodny.

Mozna na nim zawiesi¢ wine.
Mozna go obgadac przy winie.
Mozna zrobi¢ z niego czarny charakter wtasnej biografii.

To bardzo komfortowe.

 tatwiej powiedzie¢, ze trafiasz na ztych ludzi.

e Trudniej przyznac, ze czujesz sie dobrze tylko w chaosie.
 tatwiej nazwac kogos narcyzem.

e Trudniej zauwazyc, ze potrzebujesz czyjejs walidacji jak
tlenu.



Kazdy ex jest troche projekcja.
Projekcjg Twoich brakow.
Twoich lekdéw.

Twojej potrzeby bycia wybranym.

| wiesz, co jest najbardziej brutalne.

To, ze czasami najbardziej tesknisz nie za osoba.
Tylko za wersjg siebie, ktorg przy niej bytes.

Bytes odwazniejszy.
Bytes bardziej zywy.
Bytes$ kims, kto miat plan.
Teraz jestes realista.

Realizm to czesto elegancka nazwa dla rozczarowania.

Ex to nie tylko relacja, ktora sie skonczyta.
To inwestycja, ktéra nie zwrdcita sie emocjonalnie.

Wtozytes$ czas.
Wtozytes energie.
Wtozytes marzenia.

Nie dostate$ dywidendy.
Dostates lekcje.

Ale tej ksigzki nie piszemy, zeby wyciggac lekcje.

Lekcje sg fadne w podcastach.
W zyciu czesciej jest powtarzalnosc.



» Mowisz, ze juz nie bedziesz wchodzi¢ w takie uktady.
» A potem ktos daje Ci doktadnie to samo w tadniejszym
opakowaniu.

» Mowisz, ze potrzebujesz stabilnosci.

» A nudzisz sig po trzech tygodniach spokoju.

Ex wraca w dwoch formach.

Albo fizycznie.
Albo w postaci kogo$ bardzo podobnego.

| za kazdym razem wmawiasz sobie, ze tym razem to inna
historia.

Bo bardzo chcesz wierzy¢, ze nie zmarnowates tych
wszystkich wieczorow, rozméw i kompromisow.

Chcesz wierzy¢, ze to cos znaczyto.
Znaczyto.
Ale nie tak, jak myslisz.

To nie byta ,ta osoba”.
To byt etap.

Etap, w ktorym nauczytes sig, jak bardzo boisz sie
samotnosci.

Jak szybko jestes w stanie oddac swoje granice.

Jak bardzo uzalezniasz swoje poczucie wartosci od czyjegos
nastroju.

Ex to Twoje archiwum emocjonalnych decyzji.

| wiesz, co jest w tym archiwum?



Powtarzalnosc.

Inny charakter.
Inny styl bycia.
Ten sam schemat.

» Najpierw zachwyt.

» Potem drobne sygnaty, ktére ignorujesz.

e Potem ttumaczenie ich ,trudnym okresem”.
» Potem frustracja.

e Potem dramat.

» Potem nostalgia.

| po kilku miesigcach pamigtasz tylko dobre rzeczy.
Bo mézg nie lubi wstydu.

tatwiej pamigta¢ wspodlne wakacje niz moment, w ktérym
czutes sie niewidzialny.

tatwiej wspominac smiech niz to, ze bates sie powiedziec,
co naprawde myslisz.

Ex jest jak filtr w social mediach.
Wygtadza przesztosc.

W tej ksigzce bedziemy ten filtr zdejmowac.
Bez terapii.
Bez afirmaciji.

Bez ,pracuj nad sobg".

Bedzie obserwacja.



Czasem $mieszna.

Czasem niewygodna.

Czasem taka, po ktorej zamkniesz ksigzke i przewrécisz
oczami.

Bo to o Tobie.

O tym, jak bardzo lubisz dramat, dopoki mozesz nazywac go
mitoscia.

O tym, jak bardzo boisz sig stabilnosci, bo nie daje
adrenaliny.

O tym, ze czasem wolisz cierpie¢ w relacji niz czu¢ pustke
bez niej.

Ex to nie wrog.

To dowad.

Dowdd na to, jakie decyzje podejmujesz, kiedy ktos daje Ci
uwage.

Dowdd na to, jak bardzo jestes gotow sie nagigc, byle nie
zostac sam.

Niektérzy mowia, ze wszystko dzieje sie po cos.

To wygodne.

Prawda jest mniej romantyczna.

Czasem dzieje sie dlatego, ze nie potrafisz wyjs¢ z wtasnego
schematu.

| nie, nie bedziemy go naprawiac.

Bedziemy mu sig przygladac.



Z bliska.

Bez makijazu.

Bez wersji premium.

Bo brutalna prawda o ex partnerach jest prosta.

Oni nie sg najwigkszym problemem.

Najwiekszym problemem jest to, ze po kazdym rozstaniu
mowisz:

.Nastepnym razem bedzie inaczej".

A potem robisz to samo.
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