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INTRO

Nikt nie wie, jak rozmawiac o seksie.
Ale wszyscy majg na ten temat opinie.

W domu byto ,za wczesnie".
W szkole byto ,,za p6zno”.
W internecie byto ,za duzo”.

| tak dorastalismy miedzy biologicznym schematem z
podrecznika a filmem, ktérego nie powinnismy ogladac.

Edukacja seksualna w Polsce to cos miedzy wstydem a
prezentacjg w PowerPoincie z 2004 roku.

Zawsze troche za cicho.

Albo za gtosno.

Nigdy normalnie.

Mowi sig, ze chodzi o wiedze.
Ze chodzi o bezpieczenstwo.
Ze chodzi o swiadomosc¢.

W praktyce chodzi o to, kto wygra wojne o to, kto ma prawo
mowic twojemu dziecku, co to jest penis.

| nagle okazuje sig, ze najbardziej przerazajgcg rzeczg w
kraju nie jest inflacja, nie jest polityka, nie jest jakos¢
powietrza.

Tylko stowo ,seks”.

» Dzieci podobno sg za mate, zeby wiedziec.
» Nastolatki sg za gtupie, zeby zrozumiec.



» Dorosli sg za zawstydzeni, zeby ttumaczyc.
« Ainternet nie ma zadnych oporéw.

Edukacja seksualna to temat, ktéry sprawia, ze dorosli ludzie
zaczynajg moéwic szeptem.

Albo krzyczed.

Nie ma srodka.

Albo ,deprawacja”, albo ,ciemnogrod”.
Albo ,ideologia”, albo ,zacofanie".

Albo ,ochrona dzieci"”, albo ,indoktrynacja”.

| gdzies pomiedzy tym wszystkim stoi trzynastolatek, ktory
chce tylko wiedzie¢, czy to normalne.

Nie, nie to z telewizji.
To z jego wtasnej gtowy.

Ta ksigzka nie bedzie o anatomii.
Nie bedzie o metodach antykoncepciji.
Nie bedzie o tym, jak rozmawiac z dzieckiem.

Bedzie o tym, dlaczego nie potrafimy.

Bedzie o naszym wstydzie.

O naszej hipokryzji.

O naszych projekcjach.

O tym, ze dorosli bardziej bojg sie rozmowy o seksie niz
samego seksu.

e Lubimy udawag, ze problem nie istnieje.
e Lubimy wierzyc, ze ,kiedys$ byto normalniej”.



e Lubimy mysle¢, ze nasze dzieci sg inne niz my bylismy.
* Nie sa.

Edukacja seksualna jest lustrem.
| nikt nie chce w nie patrzec¢ zbyt dtugo.

Bo w tym lustrze widac:
Witasne kompleksy.

Wiasne biedy.

Wiasne niedopowiedzenia.
Wtasne ,tego sie nie moéwi".

Widzisz tez to, ze najwigcej krzyczg ci, ktérzy sami nigdy nie
mieli z kim o tym pogadac.

To nie jest ksigzka o dzieciach.

To jest ksigzka o dorostych, ktorzy udaja, ze wiedza.

O rodzicach, ktérzy bojg sie jednego pytania.

O nauczycielach, ktérzy wolg oming¢ slajd.

O politykach, ktérzy z cudzego dojrzewania robig kampanie.
| 0 nas.

Bo kazdy z nas cos przemilczat.

Kazdy z nas cos googlowat w trybie incognito.

Kazdy z nas kiedys czut, ze jest ,dziwny".

A potem dorost.

| zamiast powiedzie¢: ,To normalne”, mowi: ,Nie méwmy o
tym”.



Ta ksigzka bedzie brutalna.
Bo rzeczywistosc jest brutalna.

Nie dlatego, ze ktos$ chce krzywdzic.
Tylko dlatego, ze wstyd jest silniejszy niz rozsgdek.

» Wolimy zakaza¢ niz wyjasnic.

» Wolimy oburzy¢ sie niz wystuchac.

o Wolimy udawac niewinnos$¢ niz przyznac sie do wtasnej
ciekawosci.

Edukacja seksualna to nie lekcja o ciele.

To test dojrzatosci spoteczenstwa.

| oblewamy go regularnie.

Bez poprawki.



Rozdziat1-Wstyd dziedziczony
pokoleniowo

Wstyd nie pojawia sig nagle.

Nie budzisz sie pewnego dnia i nie myslisz: , 0, dzi$ bede sie
wstydzi¢ swojego ciata”.

To sie dostaje w pakiecie.

Z historig rodziny.

Z tonem gtosu matki.

Z nerwowym $miechem ojca.

Z ,nie teraz", ,przestan”, ,to nietadnie”.

Wstyd jest przekazywany jak porcelana.

Delikatnie.
Ostroznie.
Z ostrzezeniem, ze tatwo go zbic.

Ale nigdy sie go nie wyrzuca.

Pierwszy raz styszysz, ze cos jest ,brzydkie", zanim wiesz,
co to znaczy.

Pierwszy raz czujesz, ze cos jest ,nie ha miejscu”, zanim
rozumiesz, gdzie jest to miejsce.

» Nie dotykaj.
 Nie pokazuj.
 Nie pytaj przy ludziach.
» Nie mow takich rzeczy.



| tak uczysz sig, ze ciekawos¢ ma granice.

Nie biologiczne.

Spoteczne.

Dziecko nie rodzi sie zawstydzone.

Dziecko zadaje pytanie wprost.

Bez kontekstu.

Bez podtekstu.

Bez czerwienienia sie.

To dorosli dodajg rumience.

Bo pytanie ,skad sie biorg dzieci?" nie jest dla nich pytaniem.
Jest wspomnieniem.

Ich wiasnego zaktopotania.

Ich wiasnego braku odpowiedzi.

Ich wiasnego pierwszego razu, o ktérym nikt nie mowit.
| wtedy zaczyna sig taniec unikania.

+.Pogadamy pdozniej."”

~Jak bedziesz starszy.”

.10 sprawy dorostych.”

» Dziecko styszy: To temat zakazany.

» Nastolatek styszy: Musisz radzi¢ sobie sam.

» Dorosty mysili: Jakos to bedzie.

Nie bedzie.



Wstyd ma diugag pamigc.

On siedzi w sposobie, w jaki méwisz ,tam”.

W tym, ze uzywasz zdrobnien.

W tym, ze nie potrafisz wypowiedzie¢ stowa bez zartu.
Bo Zart roztadowuje napiecie.

Ale nie rozwigzuje problemu.

W wielu domach edukacja seksualna wyglada tak:
Cisza.

Potem pojedyncze zdanie.

Rzucone mimochodem.

Bez kontaktu wzrokowego.

<Uwazaj na siebie."”

To wszystko.

I mtody cztowiek ma z tego zbudowac swiat.

Ma zrozumiec relacje.

Granice.

Zgode.

Intymnosc.

Na podstawie potstow.

« Jesli o tym nie mowimy, to znaczy, ze to wstydliwe.

« Jesli to wstydliwe, to cos jest ze mng nie tak.
« Jesli cos jest ze mng nie tak, lepiej nie pokazywac.



Wstyd dziedziczony pokoleniowo dziata jak cichy filtr.
Nie widzisz go.
Ale wszystko przechodzi przez niego znieksztatcone.

Matka, ktora nigdy nie ustyszata od swojej matki, ze ciato jest
normalne, nie powie tego swojej corce.

Ojciec, ktory nauczyt sie, ze mgskos¢ to milczenie, nie
zacznie rozmowy o emocjach zwigzanych z seksem.

Bo jak?

Skad?

Z jakiego wzorca?

» Nie uczono ich jezyka.

» Nie dano im narzedzi.

» Nie pokazano, ze mozna bez wstydu.
A teraz oczekujemy, ze bedg ekspertami.
Ze przeprowadzg ,dojrzatg rozmowe".
Ze odpowiedzg spokojnie.

W kraju, w ktérym dorosli nadal czerwienia sie przy stowie
.orgazm”.

Wstyd jest wygodny.

Bo pozwala nic nie robic¢.
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