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INTRO

Single po trzydziestce to juz nie ,faza".

To nie jest ,skupiam sie na sobie”.

To nie jest ,mam teraz inne priorytety”.

To jest moment, w ktorym algorytm zycia zaczyna
wyswietla¢ komunikat: czy na pewno chcesz kontynuowac
bez aktualizacji?

Masz 31, 34, 37 lat.

Znajomi majg dzieci, kredyty i wspdlne kalendarze Google.
Ty masz cisze w mieszkaniu.

| subskrypcje Netflixa.

Na poczatku to byto ekscytujgce.

e Wolnosc¢.

e Spontanicznosc.

e Brak kompromiséw.

e £6zko tylko dla siebie.

» Pilot tylko dla siebie.

« Nikt nie pyta, gdzie jestes.



Brzmi jak luksus.

Tylko ze po trzydziestce luksus zaczyna pachnie¢
samotnoscia.

Nie od razu.

Powoli.

Najpierw w niedzielne wieczory.
Potem w Swieta.

Potem wtedy, gdy wszyscy gdzies idg ,z kims”, a ty idziesz
JJakos".

Single po trzydziestce to juz nie bunt.

To nie jest manifest niezaleznosci.

To jest stan przejsciowy, ktory trwa podejrzanie dtugo.

| zaczyna by¢ niewygodny.

Dla rodziny.

Dla znajomych.

Dla ciebie.

Zwtaszcza dla ciebie.

Bo w pewnym momencie przestajesz sig ttumaczyc¢ innym.

A zaczynasz ttumaczyc sig sobie.



» Moze jeszcze nie trafitem.

» Moze mam za wysokie standardy.

» Moze wszyscy hormalni sg juz zajeci.

» Moze to wina aplikaciji.

» Moze to wina czasow.

» Moze to wina mnie.

| to ostatnie zdanie zostaje najdtuze;.

Single po trzydziestce zyje w dwoch swiatach.
W Swiecie deklaracji i w Swiecie rzeczywistosci.
Deklaracja brzmi dumnie.

.Nie potrzebuje nikogo, zeby by¢ szczesliwy."”
Rzeczywistos¢ brzmi ciszej.

+Fajnie bytoby mie¢ kogos, komu moge wysta¢ gtupiego
mema o 23:47."

To nie jest ksigzka o tym, jak znalez¢ mitosc.
Nie bedzie tu checklisty.
Nie bedzie pieciu krokow do zwigzku.

Nie bedzie ,najpierw pokochaj siebie".



Bo ty juz siebie kochasz.

A przynajmniej tolerujesz.

To jest ksigzka o tym, co sie dzieje w gtowie, gdy jestes
singlem po trzydziestce w Swiecie, ktéry zaprojektowano dla
par.

O tym, jak zmienia sie percepcja czasu.

Jak zmienia sig ciato.

Jak zmieniajg sie rozmowy przy stole.

Jak zmienia sig spojrzenie ludzi.

| jak zmienia sig twoje wtasne spojrzenie w lustro.

To nie bedzie delikatne.

Bo rzeczywistosc nie jest.

To nie bedzie terapeutyczne.

Bo zycie rzadko takie bywa.

To bedzie brutalnie szczere.

Momentami niewygodne.

Momentami Smieszne.

Momentami za bardzo trafne.



Jesli czytasz to jako singiel po trzydziestce, jest duza
szansa, ze:

» Udajesz, ze masz to pod kontrolg.

e Mowisz, ze ,nie szukasz".

» Jednak scrollujesz.

» Méwisz, ze ,zobaczymy, co bedzie".

» A boisz sig, ze zobaczysz dokfadnie to samo za piec lat.
To nie jest oskarzenie.

To jest lustro.

A lustra nie ktamia.

One tylko pokazuja to, czego czasem nie chcesz zobaczyc.



Rozdziat1-To juz niejest ,chwilowe”
Kiedy masz 23 lata i jestes singlem, to jest przygoda.
Kiedy masz 27, to jest etap.

Kiedy masz 31... to zaczyna by¢ pytanie.
Nie twoje.

Cudze.

.| co tam u ciebie?”

To pytanie ma podtekst.

Zawsze ma.

Nie chodzi o prace.

Nie chodzi o zdrowie.

Nie chodzi o hobby.

Chodzi o to jedno.

To, czego nie ma.

Single po trzydziestce nie jest juz romantycznym wilkiem.
Jest projektem spotecznym do naprawy.

» ,Jeszcze sie wyszalejesz.”



e ,Zobaczysz, jak poznasz wtasciwg osobe.”

» ,Nie mozesz by¢ sam cate zycie."”

e ,Czas leci."

To ostatnie zdanie ma ton wyroku.

Czas leci.

Jakbys nie wiedziat.

Jakby twoje ciato nie wysytato juz subtelnych powiadomien.

Jakby aplikacje randkowe nie pokazywaty coraz mtodszych
twarzy z podpisem ,24".

W pewnym momencie przestajesz by¢ ,wyborem"”.
Zaczynasz by¢ ,przypadkiem”.

Znajomi przestajg cie swatac zartobliwie.
Zaczynajg robic to powaznie.

Twoje samotne wyjazdy sg juz ,odwazne".

Twoje samotne kolacje sg ,smutne”.

Twoje samotne zycie jest ,dziwne".

Nikt nie powie tego wprost.

Ale czujesz.



W spojrzeniach.

W pauzach.

W zmianie tematu.

Single po trzydziestce zyje w dziwnym zawieszeniu.
Z jednej strony wolnosc.

Z drugiej — presja.

e Mozesz robi¢, co chcesz.

e Ale to ,co chcesz"” zaczyna brzmie¢ jak wymodwka.
» Mozesz is¢ spac o ktorej chcesz.

e Ale nikt nie czeka.

» Mozesz wyjecha¢ gdziekolwiek.

e Ale wracasz sam.

| wracanie samemu po trzydziestce boli troche bardziej.
Bo to juz nie jest eksperyment.

To zaczyna by¢ schemat.

Najgorsze jest to, ze oficjalnie jestes$ dorosty.

Masz prace.

Masz konto.
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