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INTRO

W Polsce nie trzeba miec¢ hobby.
Wystarczy mie¢ okazje.

Urodziny.
Imieniny.

Awans.

Brak awansu.
Nowa praca.
Utrata pracy.
Rozstanie.
Powrot do siebie.
Wtorek.

Alkohol nie jest dodatkiem do zycia.
On jest scenografia.

Stoi na stole zanim jeszcze pojawi sie sens rozmowy.
Czeka w lodéwce jak plan B dla kazdej ciszy.
Jest w barku jak dowéd, ze jestes dorosty.

A jesli nie pijesz, to nagle przestajesz by¢ podejrzanie
dorosty.

« Nie pijesz, wiec pewnie jestes w cigzy.
« Nie pijesz, wigc bierzesz leki.

« Nie pijesz, wiec jestes nudny.

« Nie pijesz, wigec masz problem.

W tym kraju odmowa kieliszka to deklaracja ideologiczna.

Alkohol jest jak tapeta.
Nie zauwazasz jej, dopoki ktos nie zacznie jej zrywac.



Méwimy, ze pijemy dla smaku.
Dla klimatu.

Dla relaksu.

Dla towarzystwa.

Dla odwagi.

Czasem dla zapomnienia.
Czasem zeby pamigtac cos inaczej.

Ale prawda jest prostsza i mniej poetycka.

Pijemy, bo tak sie robi.

Bo tak robili rodzice.

Bo tak robig znajomi.

Bo tak wyglgdajg reklamy.

Bo tak wyglada luz.

Alkohol jest spotecznie bezpieczng formg autodestrukcji.
Nie trzeba sig ttumaczyc¢.

Nie trzeba sie wstydzic.

Nie trzeba nawet udawac, ze to cos ztego.

Wystarczy powiedziec: cigzki dzien.

| juz jestes rozgrzeszony.

To jedyna substancja, ktorg mozna wla¢ w siebie publicznie,
zrobi¢ z siebie mema, a nastepnego dnia opowiedziec¢ o tym

w pracy jako zabawna historig.

o Wczoraj sig urwat film.
» Wczoraj powiedziatem cos$ gtupiego.



» Wczoraj zadzwonitem do bytej.
» Wczoraj zamoéwitem cos, czego nie pamigtam.

Smiech.
Klepanie po plecach.
Klasyka.

Alkohol to spoteczny Photoshop.

Wygtadza lek.
Podkreca odwage.
Rozjasnia towarzystwo.
Znieksztatca proporcje.

Sprawia, ze jestes troche kims innym.
Troche bardziej odwaznym.

Troche mniej spietym.

Troche mniej soba.

| wiasnie to jest najbardziej kuszace.

Bo kto z nas naprawde lubi siebie na trzezwo.

Nie chodzi o dramatyczne historie.
Nie chodzi o dno, mosty i interwencje.

Chodzi o zwykte zycie.

O pigtek po pracy.

O sobotni grill.

O swigteczny stot.

O wakacyijny all inclusive.

O ten moment, kiedy méwisz: nalezy mi sie.



Alkohol jest jak narodowy mediator.

tagodzi konflikty.

Rozkreca rozmowy.
Usprawiedliwia gtupoty.
Zamyka niewygodne tematy.

A potem wraca cisza.
Bdl gtowy.

Suchos¢ w ustach.
Lekki wstyd.

| obietnica, ze nastepnym razem spokojniej.

Ta ksigzka nie bedzie mowic, zebys przestat pic.
Nie bedzie cig ratowac.
Nie bedzie straszyc¢ statystykami.

To nie jest terapia.
To nie jest poradnik.
To nie jest moralny wyktad.

To jest lustro.

Nie takie, ktére pokazuje siniaki.
Takie, ktore pokazuje mechanizm.

Zobaczysz w nim siebie przy stole.
Siebie przy barze.

Siebie na weselu.

Siebie w niedzielg rano.

Mozesz sie zasmiac.
Mozesz sig skrzywic.
Mozesz zamkngac ksigzke i nala¢ sobie co$ mocniejszego.



To tez bedzie odpowiedz.

Bo brutalna prawda o alkoholu nie polega na tym, ze niszczy
zycie.

Brutalna prawda jest taka, ze najczesciej niszczy je bardzo
elegancko.

Po trochu.
Towarzysko.
Z klasa.

| zawsze w dobrej atmosferze.



Rozdziat1-To tylko jeden kieliszek
Zaczyna sie niewinnie.

Nikt nie planuje zostac legenda rodzinnych imprez.
Nikt nie mowi sobie w wieku dwudziestu lat: bede tym
wujkiem.

To zawsze jest tylko jeden kieliszek.

Na sprébowanie.
Na rozluznienie.

Na odwage.

Na dobry poczatek.

Alkohol wchodzi w zycie cztowieka jak uprzejmy gosc.
Nie krzyczy.

Nie rozwala drzwi.

Siada spokojnie przy stole.

| czeka.

Pierwszy raz zwykle jest Smieszny.
Krzywa mina.

Kaszel.

Smiech znajomych.

» No co ty, nie umiesz pic.
« Daj, zapij.

e Przyzwyczaisz sie.

» Kazdy tak miat.

Rytuat przejscia.



Nie chodzi o smak.
Smak jest wtorny.

Chodzi o przynaleznos¢.
Bo picie to jezyk.

Kto nie mowi, ten milczy.
Kto milczy, ten odstaje.
Na poczatku to gra.

Kto wiecej wytrzyma.
Kto szybciej.

Kto bez popijania.

Kto bez grymasu.

Ciato méwi nie.
Grupa mowi tak.

| zgadnij, kogo stuchasz.
Pierwszy kieliszek ma w sobie cos symbolicznego.

To nie alkohol jest wazny.
To zgoda na reguty.

» Bedziemy sig truc¢, ale razem.
» Bedziemy udawac, ze to zabawa.
» Bedziemy ignorowac konsekwencje, dopoki sg odlegte.

| nagle okazuje sig, ze jeden kieliszek nie konczy wieczoru.

On go otwiera.



Bo po pierwszym jest drugi.
Po drugim trzeci.
Po trzecim przestajesz liczyc¢.

Liczenie jest dla tych, ktorzy sie kontroluja.
A kontrola nie jest sexy.

Alkohol ma jedng genialng ceche.
Daje iluzje kontroli doktadnie w momencie, kiedy j3 tracisz.

Mowisz: jestem w porzgdku.
Méwisz: ja wiem, kiedy przestac.
Mowisz: mam mochg gtowe.

A twoja gtowa wtasnie zaczyna negocjowac z twoim ego.

To tylko jeden kieliszek.

Tylko jedno piwo.

Tylko jeden drink.

Stowo tylko jest najbardziej niebezpieczne w catej tej historii.
e Tylko dzis.

» Tylko w weekend.

» Tylko na urlopie.

» Tylko przy okazji.

Okazje rozmnazajg sig szybciej niz komary w lipcu.

Z czasem przestajesz pi¢ dla efektu.
Zaczynasz pi¢ dla normy.

Normalne staje sie to, ze bez alkoholu impreza jest dziwna.

Normalne staje sig to, ze randka bez wina jest sztywna.
Normalne staje sie to, ze mecz bez piwa jest niepetny.
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