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Cofnijmy sie w czasie o dwie i p6t dekady, do roku 2000. Bytem wtedy
zaledwie 11-letnim chtopcem. Pamietam to doskonale, bo tego dnia wyda-
rzyla sie tragedia — palit sie nowo wybudowany dom mojego wuja, Co mocno
utkwito w mej pamieci. Byty wakacje i w tym czasie uwielbiatem odwiedzaé
dziadka, czesto u niego nocowatem. Pasjonowat sie rzezba — tworzyt piekne
obrazy, ktére robity na mnie ogromne wrazenie i inspirowaty do péjscia w je-
go Slady. Godzinami spedzaliSmy razem czas w warsztacie, diubigc w drew-
nie i stuchajac jedynki Polskiego Radia. Uczyt mnie wszystkiego od podstaw,
a ja z zainteresowaniem przygladatem sie uwaznie i z jego pomocg udawato
mi sie nawet cos$ tam wyskrobaé. Do dzi$ mam pamigtke na prawym kolanie
w postaci blizny, bo bardzo chcialem mie¢ wtasnorecznie wykonany mini
kij baseballowy i w pewnym momencie zaczatem struga¢ go na kolanie.
Dziadek od razu mnie ostrzegt, zebym tego nie robit w ten sposéb, bo to
niebezpieczne i zaraz sie skalecze ostrym narzedziem. | jak sie pdzniej oka-
zalo, dziadek Gienek byt nie tylko Swietnym rzezbiarzem, ale i jasnowidzem.

Wieczorem, po catym dniu petnym wrazen przyszedt czas na kapiel. Gdy
nagle co$ zaczeto mnie swedziec¢, spojrzatem, a tam byt ogromny, obrzydli-
wy kleszcz. Musiat towarzyszy¢ mi juz od kilku tadnych dni, poniewaz by}
wielki i spowodowat stan zapalny w miejscu ukgszenia. Bez wahania poje-
chalismy na izbe przyjec, aby lekarz mégt go usunac i przepisac jakies leki.
Po wizycie w szpitalu udaliSmy sie prosto do apteki, aby zrealizowac recep-
te. Po drodze mijato nas wiele wozéw strazackich pedzacych na sygnatach.
Wtedy jeszcze nie wiedzieliSmy, ze jadg do wujka i ze jego dom ptonie. Nie
mam pojecia, jakie lekarstwa wtedy bratem, cho¢ podejrzewam, ze praw-
dopodobnie byt to antybiotyk przez 7 dni lub tylko co$ przeciwzapalnego.

W tamtych czasach borelioza nie byta tak popularna i nie méwito sie o niej
tak czesto jak obecnie. Swiadomo$¢ i wiedza na temat tej choroby byta zde-
cydowanie mniejsza, a teraz z perspektywy czasu uwazam, ze praktycznie
zerowa. W dodatku wszyscy uwazali, ze gibwnym objawem ewentualnej
infekciji jest tzw. rumien wedrujacy, a jego brak oznacza, ze nie ma sie czym



martwic i tak wtasnie byto w moim przypadku, bo nie miatem nawet zadnych
zaczerwienien przypominajacych rumien. Nic mi nie dolegato i czutem sie
dobrze, wiec z czasem zapomniatem o cafej tej sytuacji. No i to byt moj naj-
wiekszy btad, poniewaz wtasnie od tego wszystko sie zaczeto. A pomysleé,
ze wystarczyloby kilka miesiecy pdzniej udac sie do laboratorium na badanie
krwi, aby dowiedziec¢ sie o chorobie. Mégtbym od razu zaczaé dziata¢ i zapo-
biec rozwojowi bakterii w moim organizmie. Oczywiscie nie moge siebie za
to wini¢, poniewaz bytem 11-letnim dzieckiem, ktére wtedy o takich rzeczach
nawet nie myslato. Jesli juz, to obowigzkiem rodzicow powinno by¢ zaopie-
kowanie sie i dopilnowanie, abym zostat przebadany, ale tez nie moge mie¢
do nich pretens;ji, bo jak wspomniatem wczes$niej, wiedza na temat tej cho-
roby byta wéwczas niewielka. Gdyby taka sytuacja miata miejsce dzisiaj, to
jestem pewny, ze mdj los potoczytby sie zupeie inacze;.

Przez kilkanascie lat zytem w przekonaniu, ze jestem zdrowy, bo choroba
nie dawata o sobie znac. Jest to czesty scenariusz, poniewaz bakteria jest
przebiegla, zwlaszcza ta atakujgca uktad neurologiczny i borelioza moze
rozwijac sie latami, kompletnie bez zadnych objawdéw. Dopoki méj organizm
byt silny i mtody, doskonale sie bronit przed infekcjg. Jednak z biegiem cza-
su bakterie rozmnozyly sie i po cichu zajety caty organizm, dokonujac w nim
spustoszenia, az w koricu uktad odpornosciowy juz nie dat sobie z tym rady
i rozpoczat sie najgorszy okres w moim zyciu — koszmar, ktérego nie zyczyt-
bym nawet najgorszemu wrogowi, ale o tym pdzniej.

Jako miody cztowiek prowadzitem bardzo rozrywkowy tryb zycia — w week-
endy imprezy do biatego rana, obficie wypetnione alkoholem, a kiedy bytem
juz troche starszy, to niestety pojawity sie rowniez mocniejsze substancje,
przed czym stanowczo przestrzegam. Bytem duszg towarzystwa, miatem
wielu przyjaciét i znajomych. Bywaly sytuacje, ze musiatem zastanowic sie
i zdecydowac, z ktdra ekipg danego wieczoru spotkac sie i zabawi¢, co
nie bylo tatwym wyborem, poniewaz byio ich kilka i z kazdg bardzo lubi-
tem spedzac czas. Poznatem tez mnéstwo dziewczyn, z ktérymi czesto sie



spotykalem. Mialem wiele kolezanek i przyjaciotek, a jedna z nich, aktualnie
zamezna, mama i wspaniata policjantka, kiedys bardzo bliska memu sercu,
¥ pewnego razu wypowiedziata stowa, ktére zapamietatem do dzi$, a mia-
nowicie, ze nie zna drugiego takiego faceta majacego az tyle kolezanek i ze
jest to niesamowite. Moim zdaniem pokazalo to, ze bylem osobg bardzo
towarzyska oraz ogolnie lubiang. Imprezy, wesela, spotkania ze znajomymi
na okragto, wyjscia do kina i romantyczne kolacje we dwoje, spacery czy
wielogodzinna jazda po miescie bez celu — wspdlne spedzanie czasu, tak po
prostu. Rano regularnie ¢wiczytem na sitowni, a wieczorem wybieratem sie
na polowanie, poniewaz towiectwo byto jedng z moich najwiekszych pasiji.
To tradycja w naszej rodzinie przekazywana z pokolenia na pokolenie i nie-
zliczone godziny spedzitem w towisku.

Pracujac w gospodarstwie rolnym, siedziatem za kierownicg wielkiego John
Deere’a i w sezonie nie wychodzitem z niego tygodniami, dopoki nie za-
oratem wszystkich pél oraz ich nie zasiatem. W weekendy dorabiatem jako
ochroniarz na bramce w klubie. Bardzo podobata mi sie ta praca i mito jg
wspominam, lecz co najwazniejsze bylem odpowiedzialny za kilkanascie
wspaniatych psiakow, poniewaz prowadzitem hodowle rasy American Bully,
w ktdrej bytem zakochany po uszy. Psy byly calym moim Swiatem i to wia-
$nie im poswiecitem najwiecej czasu, serca i uwagi. Smialo moge powie-
dzieé, ze oddatem sie im catkowicie.

Méwcie co chcecie, ale na nude nie mogtem narzekaé i musze przyznag,
ze miatem bardzo kolorowe i ciekawe zycie — do pewnego momentu. No
cbz, przyszedt czas, kiedy zaczatem czuc sie dziwnie, zupetnie inaczej niz
zwykle. Bytlem zmeczony i ciggle senny, utracitem energie, ktérej zwykle
mi nie brakowato. Do tego dochodzity wahania nastroju, bytem smutny,
rozkojarzony i czesto zapominatem o réznych rzeczach — krétko mowiac,
moje samopoczucie byto okropne. Zaczatem sie mocno pocié, co byto bar-
dzo niekomfortowe i krepujace, odczuwatem uderzenia goraca i gwattow-
ne skoki cisnienia krwi, a po wypiciu kieliszka wodki byto jeszcze gorzej



— momentalnie robitem sie czerwony jak burak, na ciele i twarzy pojawiaty
sie plamy, a ci$nienie krwi szybowato w kosmos. Szybko sie upijatem, nawet
matymi ilosciami alkoholu i przez kilka dni musiatem dochodzi¢ do siebie,
leczac kaca i czujgc sie fatalnie. Wczesniej byto to dla mnie czyms niespo-
tykanym. Wtedy coraz czesciej zaczely nachodzi¢ mnie mysli, ze z moim
zdrowiem jest co$ nie tak i ttumaczytem to sobie niezdrowym trybem zycia.
Zte odzywianie, zbyt czeste imprezowanie, naduzywanie alkoholu i przede
wszystkim zazywanie tych substancji, o ktérych wczesniej wspomniatem.
Bytem przekonany, ze kryzys i spadek formy sg spowodowane wtasnie tymi
ztymi nawykami i ze jesli sie ich pozbede, to wszystko wkrétce wréci do nor-
my. Tak sie jednak nie stato, bo jak sie pézniej okazato, byto jeszcze gorzej.
Stabtem w oczach, a treningi na sitowni przestaty by¢ przyjemnosciag i staty
sie torturg. Byt czas, ze unositem 150 kg, a pézniej z ,pieédziesigtka” miatem
ogromny problem — dzieci czy osoby poczatkujace radzity sobie znacznie
lepiej ode mnie. Po wysitku fizycznym czutem sie beznadziejnie i dtugo do-
chodzitem do siebie, wiec w koncu sie poddatem i przestatem ¢wiczy¢. Nie
dawatem sobie rady i nie mogtem diuzej tego znieSc.

W tym momencie wiedzialem juz na pewno, ze dzieje sie ze mng cos bar-
dzo zlego, ale wciaz nie wiedziatem co. Odwiedzitem przychodnie w na-
dziei, ze otrzymam pomoc, opisatem swoje objawy, a lekarz rodzinny zlecit
mi podstawowe badania krwi, ktére nie wykazaty niczego niepokojgcego.
Wiasciwie wszystko byto w porzadku — okaz zdrowia. Nalezy jednak za-
znaczy¢, ze byty to tylko podstawowe parametry, takie jak morfologia, ba-
dania czynnosci watroby, profil lipidowy, glukoza itp. Nie byto tego wiele.
Pan doktor mnie ostuchat, przepisat jedynie leki na nadcisnienie, zalecit
zdrowszg diete, utrate kilku zbednych kilograméw, ruch na Swiezym po-
wietrzu, no i sie pozegnalismy. Czas ptynat, miesigce mijaty, a ja wcigz nie
czutem zadnej poprawy, a wrecz przeciwnie. Doswiadczatlem coraz wiek-
szych stanéw depresyjnych, braku motywacji do dziatania. Catymi dniami
mogtem spac i nie wychodzi¢ z domu, a problemy z pamiecia i koncentra-
cja ciagle sie nasilaty.



Oprdcz obstugi traktora i pracy w polu do moich obowigzkéw nalezato takze
monitorowanie jakosci mleka, a wiec regularne pojawianie sie w oborze pod-
czas doju, aby zbadac¢ mleko kazdej krowy pod katem liczby komoérek so-
matycznych. Komorki te powstajg w wyniku infekcji lub zapalenia wymienia
i decydujg o klasie i jakosci mleka, co z kolei wptywa na jego cene. Dlatego
tak wazne jest, aby byto ich jak najmniej. Badalem krowe za krowa, juz
jakie$ 1,5 godziny i zostato mi niewiele pracy. Czutem sie senny, zmeczo-
ny, ostabiony, bolaty mnie nogi, jakbym wtasnie przebiegt maraton. Ciagle
narzekatem i marudzitem, az w koricu moja kolezanka, ktéra doita krowy,
zapytata mnie, co sie dzieje i czy wszystko jest w porzadku. Opowiedziatem
jej krétko o moim dziwnym, pogarszajgcym sie stanie zdrowia, wymieni-
tem kilka dolegliwosci, ktére mi dokuczaty, a ona zapytata, czy kiedykolwiek
ukasit mnie kleszcz. Pomyslatem chwile, nagle przypomniato mi sie wspo-
mnienie z dziecinstwa i odpowiedziatem, ze tak — raz bytem ukaszony i to
nawet dos¢ powaznie, kleszcz byt duzy, napity i wylagdowatem na pogotowiu.
Wedtug niej mogtem miec borelioze, bo ona sama na nig cierpi i zalecita mi
badanie w tym kierunku.

Po kilku dniach wybratem sie do laboratorium, aby je wykonac i oczywiscie
wynik wyszedt pozytywny — byt to rok 2017, czyli az 17 lat od ukaszenia.
Do konca zycia bede wdzieczny mojej kolezance, bo to wiasnie dzieki niej
odkrytem przyczyne pogarszajacego sie stanu zdrowia. Kto wie, jak wy-
gladatoby teraz moje zycie, gdybym wtedy nie rozpoczat leczenia. Wole
nawet o tym nie mysle¢, poniewaz specjalisci twierdzili, ze moj stan jest
powazny, a organizm bardzo mocno ostabiony i wyniszczony. Znalaztem
jednych z najlepszych lekarzy na pétnocy i przez 2,5 roku dojezdzatem do
Tréjmiasta, Srednio co dwa miesigce 150 kilometréw w jedng strone. Przed
pierwsza wizyta wymagali dodatkowych i bardziej szczegdtowych badan,
ktore wypadly bardzo stabo. Niektére parametry byly wyjatkowo niskie, jak
na przyktad poziom witaminy D, ktory wynosit 10 ng/ml, a ponizej 30 uzna-
wany jest za krytycznie niski, podczas gdy normalny zakres dla osoby chorej
na borelioze powinien wynosi¢ okoto 100-150. Latwo wiec policzy¢, ze mgj



wynik byt az 15 razy nizszy, niz powinien. Testosteron rowniez byt krytycznie
niski, a poziom prolaktyny kosmicznie wysoki, co miedzy innymi wigzato sie
z brakiem libido, chronicznym zmeczeniem i stanami depresyjnymi. Mialem
réwniez problemy z tarczyca, a konkretnie jej niedoczynnos¢, oraz kilka in-
nych niedoborow.

Pamietam doskonale, ze lekarze, kiedy zobaczyli moje wyniki, ztapali sie za
gtowe i byli zszokowani, ze ja jeszcze jakkolwiek funkcjonuje. Od razu nie
przepisali mi antybiotykow, poniewaz uwazali, ze w takim stanie mégtbym
tego nie przezy¢. Najpierw musiatem odbudowacé organizm, ktéry latami byt
niszczony przez borelioze i koinfekcje, a niezdrowy tryb zycia w niczym mi
nie pomogt, tylko jeszcze dodatkowo dotozyt do pieca. Odbudowa organi-
zmu wigzata sie z uzupetnianiem niedoboréw witamin i mineratéw, szczegol-
nym dbaniem o diete i jelita, regulacjg poziomu hormondw i tarczycy, a wiec
wizyty u endokrynologa, a przede wszystkim wzmacnianiem uktadu odpor-
nosciowego, ktory jest kluczowy w walce z borelioza. Regeneracja i przy-
wrécenie rownowagi w organizmie zajety mi ponad sze$¢ miesiecy i dopiero
wtedy mogtem rozpocza¢ antybiotykoterapie, bez ktérej podejrzewam, ze
juz dawno bytbym warzywem lub poruszatbym sie na wézku inwalidzkim.

Przed antybiotykoterapig pojawity sie kolejne symptomy choroby. Zaczatem
odczuwacé dziwne mrowienie na twarzy, ktére sprawiato wrazenie, jakby jej
czesci sie poruszaly. Nie byto tego widac, to byly moje osobiste odczucia,
bardzo ucigzliwe zreszta, ktore ciggle mnie niepokoity i nie dawaty spoko-
ju. Bez przerwy czutem, ze moj nos, czoto, policzki i broda sie porusza-
ja — niesamowite uczucie, ktére trudno opisac stowami. A jeszcze trudniej
opisac to, co dzialo sie w mojej gtowie, jakby co$ rozpychalo jg od srodka
i jednoczesnie Sciskato, bezbolesnie, lecz powodujac straszny dyskomfort.
Wzrok pogorszyt mi sie do tego stopnia, ze nie poznawatem znajomych
jadacych autem z naprzeciwka lub machajacych, gdy spacerowatem po
miescie. Pojawit sie efekt halo, czyli widzenie swietlistych aureoli wokot zro-
det Swiatta, a takze smugi, ktére sa uciazliwe, zwtaszcza wieczorowg pora.



Szumy uszne sg to bardzo nieprzyjemne odczucia stuchowe, dzwonienie,
piski i trzaski, ktére pojawity sie, zanim zaczatem leczenie i towarzyszg mi
do dzi$ 24 godziny na dobe. W nocy podczas snu, gdy panuje btoga cisza,
musze je zagtuszac radiem i dzwiekiem oczyszczacza powietrza, poniewaz
sg nie do zniesienia. To nieodwracalne zmiany i uszkodzenia spowodowane
bakteriami Borrelia burgdorferi. Po tylu latach przyzwyczaitem sie do nich
i nauczytem z nimi zy¢, ale poczatki byly tragiczne. Kazdy styszat w filmie,
gdy kto$ umiera w szpitalu i nagle urzadzenie monitorujace stan pacjenta
zaczyna piszczec — no to whasnie tak, tylko wiadomo ciszej i troche innym
tonem. W ciggu dnia, kiedy stychac¢ r6zne odgtosy, nie przeszkadzato mi to
az tak bardzo. Natomiast w nocy, gdy panowata kompletna cisza, byto to
po prostu nie do zaakceptowania. Nie mogtem przez to zasngc€ i cierpiatem
na bezsenno$¢, co powodowalo, ze nastepnego dnia czutem sie okropnie,
a objawy drastycznie sie nasilaty, poniewaz sen i regeneracja organizmu
przy boreliozie sa niezwykle wazne, aby miat on wystarczajgco sity, by méc
broni¢ sie przed infekcjg. Podobnie czutem sie po nieprzespanych nocach,
kiedy pracowatem jako ochroniarz w klubie. Caty nastepny dzien byt wyciety
Z mojego zycia, poniewaz ledwo zytem i dtugo dochodzitem do siebie, co
miedzy innymi ostatecznie doprowadzito do rezygnacji z tej pracy. Ale nie
tylko to, bo poza tym, ze Zle tolerowatem nieprzespane noce, po prostu
brakowato mi mocy, aby nalezycie wykonywaé swojg prace, a jak wszyscy
doskonale wiemy, sita i umiejetnosci, zeby okietznac pijanego, agresywnego
sprawce, uspokoi¢ go i wyprowadzi¢ na zewnatrz, sg niezbedne. Pamietam
zdarzenie, w ktorym kilku ositkow zaczelo sie szarpac, wiec wspélnie z ko-
lega szybko zareagowaliSmy i obezwtadniliSmy ich, uspokajajac catg sytu-
acje, co spowodowato u mnie straszne zmeczenie i powazne dusznosci, po
czym dtuzszy czas nie mogtem doj$¢ do siebie i uregulowa¢ oddechu, co
byto bardzo niepokojace. Kolejna sytuacja, w ktérej tylko chwycitem kogos,
aby ostrzec go przed popetnieniem gtupstwa i tym samym powaznie nad-
werezytem dton, ktéra strasznie bolata przez kolejnych kilkanascie dni. Po
tych drobnych incydentach uswiadomitem sobie, ze stan mojego zdrowia
nie pozwala mi juz na kontynuowanie pracy w tym miejscu i ze nie nadaje



sie na ochroniarza, dlatego zrezygnowatem. Gdyby wydarzyto sie cos$ po-
waznego, to nie bytbym w stanie zadbaé o porzadek oraz bezpieczenstwo
klubowiczow.

Skoro mowa o pracy w nocnym klubie, nie sposéb nie wspomnie¢ o wspa-
niatej kobiecie, jakg tam poznatem, ktéra skradta moje serce juz od pierw-
szego spojrzenia. Pamietam doskonale ten moment, bo takie chwile sg nie-
zapomniane. Kiedy siedziatem zmeczony tuz przed wejsciem, obserwujac
bawigcych sie gosci i upewniajgc sie, ze wszystko jest w porzadku, nagle
pojawita sie ona — piekna szatynka, cata ubrana na czarno, nie chuda jak
patyk, lecz o kobiecych ksztaltach. Idealnie wpasowata sie w méj wyma-
rzony wizerunek kobiety. Ciarki przeszty mi po plecach i nagle poczutem
przyptyw energii, jakbym wiasnie wypit co najmniej dwa duze Red Bulle. :)
Tej nocy tylko ona siedziata mi w gtowie. PoznaliSmy sie, porozmawialismy;,
a ja robitem wszystko, co tylko mogtem, aby zrobi¢ na niej dobre wrazenie.
ZaczeliSmy sie spotykac i wkroétce zostaliSmy parg. Oszalatem na jej punkcie
i zakochatem sie po uszy. Byta kobieta wyjatkowg pod kazdym wzgledem —
wartosciowa, inteligentng, rozmowna i z poczuciem humoru.

Jak wspomniatem wczes$niej, miatem do czynienia z wieloma kobietami,
ale ona miala cos, czego brakowato wszystkim poprzednim. Byta spetnie-
niem moich marzen i cieszytem sie jak dziecko. Miatem wobec niej bardzo
powazne plany i bytlem wtedy najszczesliwszym cztowiekiem na Swiecie.
Zycie okazato sie jednak bardzo brutalne i niesprawiedliwe, a teraz wyjasnie
dlaczego. Wszystko byto pieknie, Swietnie sie dogadywalismy, jednak moj
pogarszajacy sie stan zdrowia spowodowany chorobg i zazywaniem ogrom-
nych ilosci lekéw, bardzo negatywnie wplynat na nasz zwigzek, nasze spo-
tkania stawaty sie coraz rzadsze i nie byly tak kolorowe i owocne, jak bySmy
sobie tego zyczyli. Czutem sie Zle, brakowato mi sit i ochoty na spotkania,
dokuczato mi wiele przykrych i nieprzyjemnych objawéw, a mimo to staratem
sie i dawalem z siebie 200%, cho¢ doskonale zdaje sobie sprawe, ze w tam-
tym okresie oraz w stanie, w jakim bytem, te moje 200% w oczach zdrowej



osoby zapewne wygladato co najwyzej na dwadzieScia. Zamiast spedzac
razem jak najwiecej czasu i cieszy¢ sie swoim towarzystwem, myslatem
tylko o jednym — mojej chorobie, objawach i jak najszybszym powrocie do
domu, aby wziaé leki i potozy¢ sie spaé. Swiadomo$é tak powaznej choroby
bardzo mocno wplyneta na mdj stan psychiczny i nie da sie ukry¢, ze bylem
tym faktem zatamany i nie tryskatlem optymizmem, a wrecz przeciwnie.

Moja wybranka bardzo zaangazowata sie, aby mi pomaéc, czytata artyku-
ty o boreliozie oraz sposobach jej leczenia. Chciata, abym jak najszybciej
wyzdrowiat. Chciata dla mnie jak najlepiej i byta wyrozumiata, ale doskona-
le wiedzialem, ze wiasnie to byto przyczyna jej tez i cierpienia, poniewaz
choroba bardzo ograniczyta nasz zwigzek. Zaczatem unika¢ wychodzenia
gdziekolwiek — imprez, spotkan z przyjaciétmi, no po prostu nie bytem so-
ba. Odizolowatem sie od wszystkich, nawet od swoich znajomych i rodziny,
poniewaz w tamtym czasie ostatnig rzecza, na ktérg mialem ochote, byta
dobra zabawa i towarzyskie spotkania — zresztg tak jest do dzi$. Z kazda
chwila w mojej gtowie pojawiato sie coraz wiecej mysli obwiniajgcych sie za
to, ze nie jestem w stanie speic roli partnera, o ktérym marzyta, a przede
wszystkim na jakiego zastugiwata. Nie mogtem znie$¢ widoku jej cierpigcej
i ptaczacej przeze mnie, a konkretnie z powodu mojej choroby, rzadkich
spotkan i braku blizszych kontaktow. Mimo wszystko wierzyta, ze w koncu
nadejdzie czas, kiedy wszystko wrdci do normy, ze wyzdrowieje i bedziemy
razem szczesliwi. Chciata by¢ ze mna na dobre i na zle, co naprawde bar-
dzo mocno doceniatem. Bytem jednak realistg i zdawatem sobie sprawe,
ze to nie bedzie tatwe, ze zajmie bardzo duzo czasu, a w najgorszym przy-
padku moze sta¢ sie nigdy nieosiggalne. Mialem ogromne poczucie winy
i wyrzuty sumienia, ze marnuje zycie tej dziewczynie. Byfa piekna, mtoda
i mogta mie¢ kazdego faceta, ktory zaoferowatby jej znacznie wiecej niz ja,
z ktérym mogtaby stworzy¢ idealny i wymarzony zwigzek. Mezczyzne, ktory
by sie nig zaopiekowat i byt przy niej, z ktdrym mogtaby sie bawié¢, imprezo-
wac czy jezdzi¢ na wakacje — po prostu cieszy¢ sie zyciem i by¢ szczesliwa,
bo zastugiwata na to jak nikt inny na tym Swiecie, a nie uzerac sie z chorym,



ledwo zyjacym i wiecznie narzekajagcym kaleka, ktory najprawdopodobniej
juz nigdy nie wréci do zdrowia i bedzie dla niej tylko ciezarem. To byta naj-
trudniejsza decyzja w moim zyciu, ale nie mogtem postgpi¢ inaczej i mu-
siatem jg podjaé, bo bardzo jg kochatem, chciatem, zeby byta szczesliwa
i tylko na tym zalezato mi najbardziej, dlatego zakonczytem nasz zwigzek.
Miatem nadzieje, ze wkrotce w jej zyciu pojawi sie ktos nowy, ktos, kto je
odmieni i uczyni jg szczesliwa. | tak wkasnie sie stato, wiec moj cel zostat
osiggniety i teraz wiem, ze podjatem stuszng decyzje. Po rozstaniu byto mi
bardzo ciezko i przez dtugi czas strasznie za nig ptakatem. Nie mogtem sie
pogodzi¢ z faktem, ze w jej sercu pojawit sie kto$ nowy, ale wiedziatem, ze
tak musi by¢ i koniec kropka. Mimo ze minelo juz kilka fadnych lat, wcigz
czesto wracam myslami do chwil z nig spedzonych, poniewaz byty jednymi
z najpiekniejszych w moim zyciu i nigdy ich nie zapomne.

No dobra, czas wréci¢ do tych mniej przyjemnych wspomnien. Zaawan-
sowane stadium choroby oraz ciezki stan zdrowia wymagaty agresywnego
leczenia. Co dwa miesigce konieczne byly szczeg6towe badania i wizyty
u wielu specjalistéw. Trzy rodzaje antybiotykéw w konskich dawkach zmie-
niane co cztery miesiace na inne, poniewaz bakterie Borrelia sie uodparnia-
ja. Dodatkowo przyjmowatem tez wlewy dozylne, a takze inne leki, suple-
menty, witaminy, ostony i probiotyki — gcznie zjadatem 60 tabletek dziennie
przez prawie 2,5 roku. W duzym stopniu pomogty, zatrzymaty postep choro-
by i zZlagodzity objawy, natomiast jak sie w przysztosci okazato, miaty bardzo
negatywny wptyw na moéj uktad pokarmowy, powodujgc w nim spustoszenie
od géry do dotu. Przewlekle zapalenie btony Sluzowej gardta i krtani, zapa-
lenie btony Sluzowej zotadka, choroba refluksowa przetyku GERD, ciggle
nawracajgce SIBO, czyli przerost flory bakteryjnej w jelicie cienkim, ktory
wigze sie z wieloma bardzo nieprzyjemnymi dolegliwosciami trawiennymi,
takimi jak bole brzucha, niestrawno$¢, wzdecia, gazy, burczenie i przelewa-
nie, odbijanie, uczucie petnosci i dyskomfortu w jamie brzusznej, biegunki
oraz zaparcia. Mety w oczach tuz obok zniszczonych stawow kolanowych sg
obecnie jedna z moich najgorszych objawéw. Jest to najbardziej niepokojaca



i najszybciej postepujgca dolegliwos¢. W ciggu zaledwie kilkunastu miesiecy
ich liczba i objetos¢ wzrosta kilkudziesieciokrotnie, strasznie ograniczajgc
widzenie, i chociaz nie bolg ani nie trzeszczg jak kolana, to staly sie bardzo
ucigzliwe. Jezeli dalej bedg sie rozwija¢ i mnozy¢ w takim tempie, to praw-
dopodobnie w przysztosci bede potrzebowat witrektomii, czyli najbardziej
zaawansowanej i skomplikowanej operacji okulistycznej polegajacej na wy-
cieciu ciata szklistego z wnetrza oka. Zabieg ten niesie za soba duze ryzyko
powiktan, dlatego wykonuje sie go w ostatecznosci, a wiec dopiero wtedy,
gdy juz nie bede nic widziat i nie bedzie innego wyjscia. Innym rozwigza-
niem, bezinwazyjnym jest witreoliza, czyli laserowe usuwanie metéw, jednak
moj przypadek nie kwalifikuje sie do tego zabiegu, poniewaz mety sg zbyt
mocno rozproszone i jest ich po prostu zbyt wiele. Bakterie Borrelia zywig
sie ludzkimi tkankami, co w efekcie doprowadza do rozpadu widkien kola-
genowych, rozptywu kwasu hialuronowego oraz odktadania sie produktéw
przemiany materii i powstawania ztogow przypominajgcych rézne ksztatty,
ktére poruszajg sie wraz z ruchami gatek ocznych, znacznie pogarszajac
komfort widzenia. Te zwyrodnienia w obrebie ciala szklistego nazywane sg
wiasnie zmetnieniami.

W moim mdzgu wystepujg zmiany — torbiel i ogniska, ktére stwierdzono
w rezonansie magnetycznym gtowy. Mam ciagle nawracajgce proble-
my z oddychaniem. Prawdopodobnie jest to spowodowane zaburzeniami
trawiennymi, duzg iloScig gazéw jelitowych, ktére naciskaja na przepone
i utrudniaja rozszerzanie sie ptuc, co z kolei powoduje uczucie dusznosci.
Utrudnione oddychanie czesto powodujg rowniez koinfekcje, czyli inne cho-
roby odkleszczowe, ktére posiadam.

Nigdy nie zapomne sytuacji, ktéra przytrafita mi sie pewnego razu na spa-
cerze. Nagle poczutem, ze z moimi ptucami jest co$ nie tak — wyrazny dys-
komfort, ucisk, ktéry z kazdg chwilg nasilat sie i tym samym ograniczat oraz
utrudniat oddech. Czutem, jak nagle zapadajg sie ptuca, przez co nie mogtem
nabiera¢ powietrza. Spanikowatem i w potowie drogi zawrécitem, a objawy



ciggle sie nasilaly do tego stopnia, ze miatem juz w reku przygotowany telefon
z wybranym numerem na pogotowie. Batem sie, ze sie udusze, poniewaz
ledwo dyszatem i az dostatem dziwnego, mocnego mrowienia konczyn i gto-
wy, jakby te miejsca nagle staty sie zdretwiate i krew do nich nie doptywata,
a serce walito jak wsciekle. Z catych sit prébowalem nabiera¢ powietrze i je
wydychag, z ledwoscig wrécitem do domu, wzigtem lek uspokajajacy, poleza-
tem troche, uregulowatem oddech i na szczescie po jakim$ czasie przeszio.

Od kilku lat codziennie zmagam sie z bardzo dziwng i gtoSng czkawka, ktora
meczy mnie kilkadziesiat razy w ciggu dnia i zaden lekarz nie ma pojecia,
co to jest i jak temu zaradzi¢, poniewaz nie jest to klasyczna czkawka, jaka
wszyscy dobrze znamy. Prawdopodobnie bakterie Borrelia podraznity lub
uszkodzity nerwy odpowiadajace za skurcze przepony. Cierpie na bezsen-
nos¢, o czym juz wspominatem, wielokrotnie wybudzajac sie w nocy, co na
dluzsza mete jest strasznie meczace. W przesztosci ratowalem sie lekami
nasennymi, od ktérych sie uzaleznitem i aby zaprzestac ich stosowania po-
trzebowatem pomocy specjalisty, a konkretnie psychiatry. Czesto miewam
stany depresyjne i lekowe, jak niemal kazda osoba przewlekle chora na
borelioze, i koinfekcje. Jestem pod opiekg psychiatry i zazywam leki antyde-
presyjne. Mam problemy urologiczne i zaburzenia hormonalne.

Pomimo zazywania lekéw kazdy wysitek fizyczny powoduje wysoki wzrost
cisnienia krwi przy jednoczesnym spadku tetna, co jest nieprawidtowg czyn-
noscig organizmu realnie zagrazajaca zyciu, doprowadzajacg do nagtego,
a czesto wrecz fatalnego pogorszenia samopoczucia. Czasami wystepuje
réwniez arytmia. W badaniu echokardiograficznym stwierdzono powiekszo-
ny lewy przedsionek i lewg komore serca, co wedtug lekarza jest nastep-
stwem wyzej wspomnianego nadcisnienia. Druga najwiekszg dolegliwoscig
zaraz po metach sg problemy ze stawami, ktére mam w fatalnym stanie,
zwlaszcza kolana — trzeszcza, skrzypig i bola, a wyniki rezonansu magne-
tycznego potwierdzity moje podejrzenia. Doszto juz w nich do powaznych
zwyrodnien 2 i 3 stopnia, uszkodzen i pekniegé.



Dziekuje!
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