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Przedmowa

Część pierwszą Biblii pisarzy komentującą Stary Testament kończymy 
tomem poświęconym psalmom przekładanym i czytanym przez róż‑
nych pisarzy.

Jest to logiczne. Po omówieniu dziejów Izraela od początku do czasów 
machabejskich oraz mów proroków, dzieł mądrości i poezji hebrajskiej 
oraz ich wyrazu w literaturze, pozostaje jeszcze to, co jest istotą każdej re‑
ligii – modlitwa. Modlitwę Starego Przymierza wyrażają głównie Psalmy.

Nie jest tak, by w innych księgach Starego Testamentu nie było mod‑
litwy. Była. Modlili się patriarchowie, modlili się mędrcy, modlili się pro‑
rocy. Ale modlili się, że tak się wyrażę, okazjonalnie, wypełniając swo‑
je obowiązki: dziękowali Bogu, prosili Boga, przepraszali Boga, błagali 
Boga, wielbili Boga, ale w związku z innymi wykonywanymi przez siebie 
pracami. I te pieśni bywają bardzo piękne i podobnie jak psalmy zostały 
wprowadzone do modlitw Kościoła, nie tylko do brewiarza, ale i liturgii 
mszalnej. Jednakże nie stanowiły one istoty Księgi.

Inaczej ma się rzecz z Księgą Psalmów: jest to księga modlitwy i je‑
dynie modlitwy. Czasami tylko jakaś modlitwa-psalm opatrzona jest 
wzmianką, że towarzyszyła takiej a takiej okoliczności, że odmówił ją ten 
a ten i była śpiewana na tę czy inną melodię. Ale to wszystko, i nie zawsze 
wiadomo, czy są to informacje autentyczne, choć niewątpliwie pochodzą 
ze starożytności. Reszta psalmów to modlitwa, czysta modlitwa.

Psalmy odegrały szczególną rolę w życiu Izraela, będąc codzienną 
modlitwą. Podobną rolę pełniły w chrześcijaństwie, stając się elementem 
codziennej modlitwy Kościoła zarówno w Liturgii godzin (Brewiarzu), jak 
i liturgii mszalnej a czasami nawet pieśni kościelnych, stąd też są obecne 
w świadomości zarówno zwykłych Żydów, jak i zwykłych chrześcijan. Sta‑
ły się one również częścią pobożności, stanowią podstawę wielu polskich 
pieśni kościelnych, na przykład pieśń Kto się w opiekę jest Psalmem 91. 
w przekładzie Jana Kochanowskiego. Również sama nazwa „psalm” zo‑
stała przyjęta dla oznaczenia wielu utworów takich jak na przykład Psal-
my przyszłości Zygmunta Krasińskiego. W literaturze polskiej i światowej 
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(por. Dodatek I i II do Wstępu) mamy przykłady wielu innych takich 
„psalmów”, mających niewiele wspólnego z właściwymi Psalmami. We 
wszystkich językach istnieją ich liczne przekłady, często tworzone przez 
największych poetów. W literaturze polskiej, na przykład, przez Jana Ko‑
chanowskiego (ze wspaniałą muzyką Mikołaja Gomółki), Franciszka Kar‑
pińskiego, Leopolda Staffa czy Czesława Miłosza. Dodajmy niezliczoną 
liczbę utworów muzycznych mających za podstawę Psalmy (na przykład 
Symfonia Psalmów Igora Strawińskiego). Także same Psalmy są arcydzie‑
łem literatury nie tylko hebrajskiej, ale i światowej. Stanowią więc one 
dzieło unikatowe w kulturze europejskiej – Anna Świderkówna nazywa je 
słusznie modlitwą wieków – stąd też zasługują na szczególną uwagę.

Nazwa hebrajska Psalmów nie odpowiada treściowo nazwie łacińskiej. 
Hebrajskie Tehilim znaczy ‘Pieśni pochwalne’, ‘hymny’, natomiast greckie 
Psalmoi, łacińskie Psalmi oznacza ‘utwór na instrumenty strunowe’, pieśń 
przy wtórze takowych instrumentów. Często używaną w łacinie nazwę 
Psalterium Davidicum, przejętą z greckiego, dał na przykład Kochanowski 
swojemu tłumaczeniu: Psałterz Dawidowy. Te psalmy były śpiewane przy 
wtórze muzyki i akompaniamencie instrumentów muzycznych, bywały 
połączone z tańcem (2 Sm 6,13nn), z czym dzisiaj spotkać możemy się na 
przykład w liturgii etiopskiej.

W Starym Testamencie odnotowujemy liczbę 150 psalmów (w Sep‑
tuagincie – 151), co nie odpowiada rzeczywistości, ponieważ w zbiorze 
biblijnym mamy kilka dubletów (na przykład Ps 52 = 13; Ps 60 = drugiej 
części Ps 39 itd.). Istnieją ponadto apokryficzne psalmy, np. Psalmy Salo‑
mona czy Psalmy syryjskie 1.

Szczególnie kłopotliwa jest sprawa numeracji psalmów, ponieważ nu‑
meracja grecko-łacińska nie zawsze jest zgodna z numeracją hebrajską, 
jako że niektóre psalmy są łączone, a inne dzielone.

W tej sytuacji najbezpieczniej jest cytować Psalmy w numeracji po‑
danej przez Biblię Tysiąclecia, to jest obydwa numery, a szukając jakie‑
goś cytatu, dobrze jest się upewnić – wobec dużego prawdopodobień‑
stwa popełnienia błędu – czy numer jest numerem psalmu greckiego 
czy hebrajskiego.

Psalmy podzielone są na pięć ksiąg. Większość psalmów posiada ty‑
tuł – 35 ich nie posiada. Tytuły są nieautentyczne, niemniej należą do 

1  Zob. ich polski przekład w: Apokryfy Starego Testamentu, oprac. i wstępy ks. R. Ru‑
binkiewicz SDB, Kraków 2001, s. 109–128, 133–138.
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bardzo starej tradycji. W tytule zawiera się zazwyczaj imię autora dane‑
go psalmu, rodzaj literacki (pieśń, pieśń dydaktyczna itp.), melodia lub 
sposób wykonania (na przykład z towarzyszeniem fletu, na głos wyso‑
ki itp., przy czym melodii oczywiście nie da się zrekonstruować) oraz 
inne informacje.

W tekście znajduje się tajemnicze słowo sela, które nie bardzo moż‑
na rozszyfrować.

Autorstwo psalmów przypisuje się królowi Dawidowi, choć jest on au‑
torem tylko części z nich (z Dawidem związanych jest około 73, niektóre 
są mu dedykowane). Innymi autorami są Koraici – lewici pochodzący od 
Korego, Asaf, śpiewak z czasów Dawida i inni autorzy.

Psalmy są bardzo różnorodne i mają bogatą tematykę: wielbiące Boga 
– opisujące Jego piękno i chwalące wielkość i piękno Jego Prawa oraz bła‑
gające o spełnienie prośby; w innych autor wyprasza przebaczenie winy, 
obronę lub po prostu wyniszczenie nieprzyjaciół oraz psalmy zawierające 
mądrość życiową. Istnieje szereg podziałów psalmów na grupy, jednak 
kryterium tej klasyfikacji jest niewyraźne 2:

1. Hymny pochwalne wielbiące Boga we wszechświecie i w historii 
narodu wybranego; mogą one stanowić modlitwę prywatną bądź być 
przeznaczone do liturgii.

2. Psalmy królewskie, związane są z królem, a więc mogą zawierać 
życzenia dla króla, modlitwy za niego lub stanowić pieśni na jego zaślubi‑
ny. Ze względu na łączność króla z Mesjaszem, i królestwa Dawidowego 
z królestwem mesjańskim, mamy w nich pochwały Mesjasza i jego króle‑
stwa. Za psalmy mesjańskie tradycja żydowska uważała Ps 2, 72 (71) i 110 
(109); do tej liczby czasami dodaje się Ps 22 (21). Inne psalmy mogą być 
uważane za mesjańskie w sensie przystosowanym.

3. Psalmy o Syjonie, pozostające w łączności z poprzednią grupą, wiel‑
biąc stolicę królestwa izraelskiego, wielbią Jahwe rządzącego Izraelem.

4. Psalmy błagalne, czyli lamentacje indywidualne i zbiorowe, przed‑
stawiają dramatyczną sytuację i błagają o zmiłowanie. Lamentacje zbioro‑
we rozwinęły się już u Sumerów.

5. Z tymi łączy się ściśle grupa psalmów zawierająca lamentacje, ale 
podkreślająca głęboką ufność Bogu.

2  Por. Podręczna encyklopedia biblijna, pod red. E. Dąbrowskiego, t. 2, Poznań 1960, 
s. 375 n.
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6. Psalmy mądrościowe: wyrażają pochwałę mądrości Prawa, skupiają 
się na cierpieniu sprawiedliwego, traktują o prawdziwym szczęściu oraz 
doświadczaniu dobrych w świetle życia pozagrobowego.

7. Wielką grupę psalmów tworzą utwory dziękczynne: podziękowania 
osoby prywatnej czy całego narodu izraelskiego.

Szczególną rolę odgrywają tak zwane psalmy gradualne (stopni), po‑
wstałe po niewoli babilońskiej, mówiące o wstępowaniu do Jerozolimy, 
do świątyni.

W psalmach wyraźnie uwypuklono element mesjański: mówią o na‑
dejściu Mesjasza z królewskiego rodu Dawidowego. Jest w nich mowa 
o szczególnej opiece Jahwe nad domem Dawida. Żydzi uznają tylko trzy 
psalmy mesjańskie, chrześcijanie więcej, jako że do psalmów odwoływał 
się sam Jezus i często nawiązuje do nich Ewangelia i inne pisma Nowego 
Testamentu, które widzą w ich słowach zapowiedź przyjścia Jezusa.

Psalmy oddają w sposób doskonały całą skalę ludzkich przeżyć: ra‑
dości, gniewu, przygnębienia, depresji i wdzięczności, których podob‑
nie jak ludzie tamtych czasów doznajemy i my, stąd ich uniwersalność, 
stąd też utożsamiamy się z ich autorami i dlatego cieszą się one niezmien‑
nym powodzeniem.

Są to utwory głęboko religijne: wszystkie uczucia odnoszą się i łączą 
z Bogiem, jako Stwórcą całego świata, dawcą dobra, którego ludzie wiel‑
bią za piękno i dobroć i przepraszają za grzech. Psalmy są zwierciadłem 
pobożności Izraela i zawierają szeroką gamę problemów teologicznych.

Niniejszy Psałterz pisarzy stara się pokazać życie psalmów w kul‑
turze religijnej. Podajemy tu tłumaczenia czy parafrazy wszystkich 
150 psalmów. Rdzeń stanowią ich wielkie przekłady kompletne: Jana 
Kochanowskiego, Franciszka Karpińskiego, Kazimierza Bujnickiego, 
Leopolda Staffa, Czesława Miłosza, Stanisława Schramma, Marka Skwar‑
nickiego; Anna Kamieńska, świetna translatorka, dała przekład, nieste‑
ty, tylko kilkudziesięciu psalmów. Zasadniczo nie podajemy przekładów 
zawartych w różnych tłumaczeniach Biblii, tylko te spoza niej. Przedsta‑
wiamy więc bardzo różnorodne gatunki tekstów. Po pierwsze, jeśli cho‑
dzi o translacje, przytaczamy psalmy tłumaczone z języka hebrajskie‑
go oraz te w przekładzie z łaciny. Po drugie, są to przekłady poetyckie 
tak wierszowane (tłumaczenie Kochanowskiego oraz – opierający się 
na jego translacji – przekład Karpińskiego) jak i nie wierszowane, pisa‑
ne typową prozą naukową. Poezja psalmów bywa wywindowana na bar‑
dzo wysoki poziom, jak u Kochanowskiego, lub sprowadzona zostaje do 
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nieskomplikowanych wierszowanych strof, niezwykle uroczych w swej 
prostocie, jak u Schramma. Pośród psalmów poetyckich szczególną rolę 
odgrywają pieśni kościelne, jak na przykład używane w nieszporach psal‑
my Karpińskiego czy inne. W ostatnim czasie kilku poetów i muzyków 
przystosowało psalmy do nowej liturgii, tworząc z nich pieśni z refrenem, 
chętnie śpiewane w kościołach. Wiele z psalmów było parafrazowane, 
skracane i przedłużane, jak np. liczne utwory związane z Super flumina. 
I w końcu, wyróżnimy wiele utworów nawiązujących do tematyki lub na‑
wet poszczególnych wierszy psalmów, na przykład utwory Władysława 
Broniewskiego (odnoszą się do II wojny światowej) czy Ìwana Franko 
(do jego uwięzień), czy przejmujące wiersze Jana Dołęgi-Szczepańskiego 
opisujące postaci warszawskiego getta. Jednym z ciekawych sposobów 
widzenia psalmów są wiersze Ewy Skarżyńskiej z jej Biblijnej Księgi Psal-
mów dla dzieci, pokazujące w ten sposób uniwersalizm tej Księgi, choć 
mam obawę, że obecność owych „dziecinnych” wierszy może zdziwić 
a nawet oburzyć poważnych czytelników.

Kwestia objaśnień jest niezwykle trudna. Psalmy są wręcz naszpiko‑
wane odniesieniami do wydarzeń Starego Testamentu, trudno więc wy‑
jaśnić wszystkie imiona i nazwy. Odnosimy się tylko do niektórych, bar‑
dziej charakterystycznych.

Część pierwszą niniejszego tomu rozpoczynamy „Wstępem”, jakim 
opatrzył Psalmy Dawidowe ich tłumacz Wojciech Bąk. Można się z nim 
zgadzać lub nie, ale z pewnością daje nam ciekawą interpretację postaci 
Dawida oraz jego psalmów. Tekst „Wstępu” uległ drobnym adiustacjom. 
Dodajmy, że w tej części, stanowiącej swoiste wprowadzenie do psalmów, 
spotkamy jeszcze uwagi dwóch innych ich tłumaczy: Romana Brandstae‑
ttera oraz Marka Skwarnickiego.

Obok komentarzy wyżej wymienionych tłumaczy podajemy kilka opi‑
nii o psalmach poetów takich jak Alphonse Lamartine czy Kazimierz Bro‑
dziński, publicystów (Tadeusz Żychiewicz), a także fragment Konstytucji 
apostolskiej o Biblii papieża Piusa X. W niniejszym tomie nie mówimy 
o Dawidzie jako postaci historycznej (co będzie przedmiotem naszej uwa‑
gi w tomie 2.), lecz jako o poecie.

I w końcu poruszymy problem samego tytułu „psalm”, używanego 
i nadużywanego przez różnych pisarzy: dobrze, jeśli tytułują nim dzie‑
ła religijne z najwyższej półki, jak Psalmy przyszłości Krasińskiego czy 
inne utwory religijne. Dość niezrozumiałe jest natomiast nadawanie ty‑
tułu „psalm” utworom niereligijnym jak „Psalm o łajnie” czy podobne. Co 
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gorsza czynią to wybitni poeci. Czy przypadkiem nie naruszono tu pew‑
nych obowiązujących standardów kultury i dobrego smaku?

Istnieje ponad trzydzieści polskich pełnych, całościowych przekładów 
psalmów, nie wszystkie, szczególnie starsze, są dziś powszechnie czytelne. 
Psalmy zamieszczone w niniejszym tomie bywają tłumaczone z hebraj‑
skiego (Brandstaetter, Miłosz, Kamieńska, Aszkenazy) lub z łaciny, po‑
śród nich wyjątkowo piękny przekład należy do Leopolda Staffa. Psalmy 
w starszych wydaniach Biblii były przekładane z języka łacińskiego, we 
wszystkich nowszych – z hebrajskiego oryginału.

Istnieje ponadto duża liczba psalmów tłumaczonych pojedynczo, za‑
mieszczonych w kontekście jakiegoś utworu, jak na przykład piękny prze‑
kład Psalmu 137. w Kwiatach polskich Juliana Tuwima oraz pojedyncze 
psalmy czy grupy psalmów u różnych i to bardzo różnych poetów jak 
u Leo Belmonta, Aleksandra Wata czy Wiktora Gomulickiego. Staraliśmy 
się wybrać, naszym zdaniem, szczególnie wartościowe przekłady: czasami 
jeden, niekiedy dwa, w dwóch wypadkach kilka (Super flumina, Miserere). 
Istnieją ponadto liczne wiersze nawiązujące tematyką do konkretnego 
psalmu, jak na przykład czterowiersz Hugo Kołłątaja na temat brzozy ba‑
bilońskiej. Do takich należą również przejmujące psalmy Jana Dołęgi
‑Szczepańskiego zamieszczone w tomiku Śpiewacy Getta czy głęboko 
polityczne utwory z Psalmodii polskiej Wespazjana Kochowskiego. Nie 
pominąłem również pieśni psalmicznych, funkcjonujących do dzisiaj w na‑
szej pobożności (Kto się w opiekę), ale też i nowsze parafrazy psalmów na 
przykład Siostry Imeldy. Układ tomu jest więc subiektywny i być może 
spotka się z krytyką lub zachęci innych do stworzenia lepszego wyboru.

Psalmy podajemy w podwójnej numeracji: współczesnej (hebrajskiej) 
i dawnej (z Septuaginty). Autorzy zmian numeracji psalmów wprowadzi‑
li duży bałagan do kultury europejskiej, podobnie jak miało to miejsce 
w przypadku zmiany kalendarza z juliańskiego na gregoriański: niestety, 
intelektualiści oraz uczeni (tu bibliści i liturgiści) nie zawsze rozumieją 
i wiedzą, co robią, szczególnie, jeśli to wykracza poza ich wąską specjal‑
ność, a już zupełnie nie rozumieją otaczającej ich kultury.

Każdy psalm jest poprzedzony pierwszymi słowami jego wersji łaciń‑
skiej niezależnie od tego, czy autor go używa, czy nie. Tytuły psalmów 
zaczerpnęliśmy z Biblii Tysiąclecia, jeśli zaś autor nadaje utworowi swój 
własny tytuł, podajemy go w przypisie. W przypisach większość odniesień 
bibliograficznych zapisujemy skrótami, których wykaz poprzedza zawar‑
tość niniejszego tomu.



13Przedmowa: ks. M. Starowieyski

Zasadniczo tom dzieli się na dwie części: wstępną, stanowiącą wprowa‑
dzenie do psalmów oraz główną, czyli same przekłady i teksty o psalmach.

Na temat tradycji kulturowej psalmów odsyłamy do naszych Tradycji 
biblijnych, Kraków 2019, s. 232–241.

ks. Marek Starowieyski
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