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Rozdzial 1. Przebudzenie mocy — dlaczego
biala magia dziala

Czym jest biala magia i czym rozni si¢ od czarnej

Zanim naucze ci¢ czegokolwiek praktycznego, musze ustali¢ z toba jedna
rzecz, bo bez niej cala reszta tej ksigzki bedzie narzedziem bez instrukcji.
Musimy ustali¢, czym jest to, czego si¢ uczysz, i gdzie przebiega granica,
ktorej nie przekroczysz.

Biala magia jest praktyka, ktorej celem jest ochrona, uzdrawianie,
harmonia i dobro. Twoje wtasne i cudze. To wszystko. Nie ma w tej definicji
nic o wladzy, o wplywaniu na ludzi, o zdobywaniu tego, co nalezy do kogos
innego, ani o karaniu kogokolwiek.

Zwrdo¢ uwage, ze mowig o celu, a nie o narzgdziach. Swieca, s6l, zioto,
stowo i intencja sa same w sobie obojetne. Ta sama czerwona §wieca moze
postuzy¢ do wzmocnienia wiezi miedzy dwojgiem ludzi, ktorzy tego chca, i
do zmuszenia kogo$, zeby wrodcil wbrew sobie. Narzedzie si¢ nie zmienia.
Zmienia si¢ to, po co po nie siggasz. Dlatego w tej ksigzce nie znajdziesz
listy ,,zakazanych sktadnikow”, tylko stale pytanie o intencje.

Biala magia zaklada tez, ze nie dziata si¢ przeciwko komus$, nawet w
stusznej sprawie. Mozna wzmocni¢ siebie, mozna postawi¢ granice, mozna
odesta¢ komus to, co wystat. Nie mozna siegnaé po drugiego czlowieka i nim
poruszy¢.

Z tego wynika pierwsza i najwazniejsza zasada, ktoéra bede powtarza¢ w
kazdym rozdziale, bo kazdy rytuat w tej ksigzce jest do niej przymierzony:
zasada wolnej woli.

Brzmi ona prosto. Nie dziatasz na nikogo bez jego zgody. Nie zmuszasz,
nie wigzesz, nie odbierasz wyboru, nie ,,pomagasz”’ komu$s wbrew jego
decyzji.

W praktyce oznacza to kilka konkretnych rzeczy. Nie rzucasz zaklecia na
konkretng osobe, zeby ci¢ pokochata, wrocita albo przestala interesowac sie
kim$ innym. Nie rzucasz zaklgcia, zeby kto$ zrezygnowat ze stanowiska, o
ktoére si¢ starasz. Nie rzucasz zaklgcia na kogo$ chorego bez jego wiedzy,
nawet z najlepszych pobudek, bo prosba o zdrowie dla kogos, kto o nig nie
prosit, jest decyzjg podjeta za niego. Przy osobach bliskich, przy dzieciach i
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przy chorych sa od tej zasady odstgpstwa, ktdore omawiam dokladnie w
rozdziale pigtym, i tam wyjasniam, gdzie doktadnie lezy granica miedzy
ochrong a kontrola.

Co mozesz zrobi¢ zamiast tego. Mozesz pracowa¢ nad soba, nad swoja
otwartoscig, nad tym, co wysylasz w $wiat. Mozesz prosi¢ o to, zeby
przyszedt do ciebie ktos odpowiedni, nie wskazujac kto. Mozesz prosi¢ o
dobro dla kogo$ w formie otwartej, czyli o to, co dla niego najlepsze, nie
okreslajac, co nim jest. Mozesz chroni¢ siebie i swoja przestrzen, nawet jesli
skutkiem bedzie to, ze kto$ przestanie mie¢ do ciebie tatwy dostep.

Roéznica miedzy tymi dwoma listami wydaje si¢ subtelna tylko wtedy,
gdy sie¢ jej nie przezyto. W istocie jest to réznica migdzy otwarciem drzwi a
wepchnieciem kogo$ do $rodka.

Teraz druga zasada, ktéra w tradycji znana jest jako prawo potrdjnego
Zwrotu.

Mowi ono, ze to, co wysylasz w S$wiat, wraca do ciebie ze
zwielokrotniong sita. Liczba trzy jest umowna i nie chodzi o arytmetyke.
Chodzi o to, ze energia, ktorg wprawiasz w ruch, nie znika po wykonaniu
zadania. Krazy i predzej czy pozniej wraca do punktu, z ktérego wyszla, a po
drodze zbiera to, co do niej pasuje.

Nie musisz w to wierzy¢ na stowo i nie prosze¢ ci¢ o to. Proszg, zebys to
sprawdzit, bo tego akurat da si¢ doswiadczy¢ bez zadnego rytuatu.

Przez najblizszy tydzien obserwuj dwie rzeczy. Pierwsza: co si¢ dzieje w
ciggu dnia po tym, jak rano wyszedle§ z domu w ztosci, trzasngwszy
drzwiami. Zauwaz, ilu ludzi tego dnia wyda ci si¢ nieuprzejmych, ile rzeczy
pojdzie nie tak i w jakim stanie wrocisz wieczorem. Druga: co si¢ dzieje w
dniu, w ktorym komus$ rano pomogles, ustapiles miejsca, powiedziates cos
dobrego. Zapisz oba dni. Po tygodniu poréwnaj.

Zobaczysz prawidtowos¢, ktora nie wymaga zadnego wyjasnienia
nadprzyrodzonego, a dziala bezblednie: wracasz w to, co wystates.
Nastawienie, z jakim wchodzisz w sytuacj¢, zmienia twoje zachowanie,
zachowanie zmienia reakcje ludzi, reakcje ludzi zmieniajg twoje nastawienie,
i kolo si¢ zamyka. Prawo potrdjnego zwrotu zaczyna si¢ wlasnie tutaj, w
czym$ calkowicie zwyczajnym, i dopiero pdzniej rozszerza si¢ na sprawy,
ktérych nie widac.

Praktyczny wniosek z niego jest taki, ze zaklecie wystane z gniewem
wraca z gniewem. Nie za rok i nie w formie kary wymierzonej przez kogos z
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gory, tylko w formie takiego utozenia spraw, w ktorym gniew stale do ciebie
wraca, bo go wypusciles$ i on ci¢ znalazl.

Skoro ustalitam, czym jest biata magia, musz¢ powiedzie¢, czym jest ta
druga, bo inaczej twoja wiedza bedzie potowiczna.

Czarna magia opiera si¢ na manipulacji, przymusie, zemscie i dziataniu
kosztem kogo$. Jej istotg nie sg czaszki, cmentarze ani krew, cho¢ tak
przedstawiaja ja filmy. Jej istota jest decyzja, ze cudza wola jest przeszkoda,
ktorg mozna usungc.

Przyktady sa mniej spektakularne, niz si¢ wydaje. Zaklecie wiazace, ktore
ma sprawi¢, ze kto§ nie odejdzie. Zaklgcie, ktére ma odebra¢ komus
powodzenie, bo go nie zastuguje. Rytuat odwetu na bylym partnerze. Praca
nad tym, zeby konkretna osoba stracila pracg. To wszystko jest magia czarna,
nawet jesli wykonana zostata r6zowa $wieca w fadnym pokoju.

Ta ksigzka tej drogi nie uczy i powiem wprost, dlaczego, bez straszenia i
bez moralizowania.

Po pierwsze, z powodu prawa zwrotu, ktore opisatam wyzej. Praktyka
oparta na gniewie zakorzenia gniew w tobie, bo zeby ja wykonaé, musisz ten
gniew w sobie wzbudzi¢ i podtrzyma¢. Nie da si¢ rzuci¢ zaklecia zemsty
obojetnie. Trzeba przy tym czué, a to, co czujesz regularnie, staje si¢ twoim
stanem statym.

Po drugie, z powodu przywiazania. Zeby zadzialaé na kogo$, musisz sie
na nim skupi¢, mysle¢ o nim, poswigca¢ mu uwagge, wraca¢ do niego. Osoba,
na ktorg rzucasz zaklecie, zaczyna zajmowacé w twoim zZyciu wigcej miejsca,
nie mniej. Ludzie, ktoérzy weszli na t¢ drogg, opowiadajg o tym samym: przez
lata nie mogli uwolni¢ si¢ od cztowieka, ktorego chcieli ukarac.

Po trzecie, z powodu tego, co dzieje si¢ z oceng sytuacji. Kto raz
przekroczyt granice wolnej woli w sprawie, ktora wydawata si¢ oczywista,
przekracza ja drugi raz w sprawie mniej oczywistej, a potem w trzeciej.
Granica nie znika nagle, tylko si¢ przesuwa, i cztowiek zwykle nie zauwaza
momentu, w ktorym przestal broni¢ siebie, a zaczal urzadza¢ $wiat po
swojemu.

Przechodze teraz do czgsci, ktérg uwazam za najwazniejsza w tym
podrozdziale, bo dotyczy sytuacji, w ktorych wigkszos¢ ludzi naprawde si¢
gubi. Nikt nie przychodzi do magii z zamiarem krzywdzenia. Przychodzi z
boélem i z poczuciem, ze sprawiedliwos$¢ jest po jego stronie.



Szara strefa to na przyklad zaklecie na odzyskanie partnera, ktory
odszedt. Wyglada na akt milo$ci. W rzeczywistosci jest proba cofnigcia
cudzej decyzji.

Szara strefa to rytuat ,,sprawiedliwo$ci” wobec kogos, kto ci¢ skrzywdzit.
Wyglada na przywrocenie rownowagi. W rzeczywistosci jest wymierzeniem
kary, o ktorej wysokosci sam decydujesz, w sprawie, w ktorej jeste$ strong.

Szara strefa to zaklecie na to, zeby kto$ przejrzat na oczy, zrozumiat swoj
btad, przestal pi¢ albo wrocit do rodziny. Wyglada na troske. W
rzeczywistosci jest decyzja podjeta za dorostego cztowieka.

Szara strefa to takze praca nad tym, zeby kto$, kto zajmuje miejsce,
ktorego pragniesz, je zwolnil. Wyglada na dbanie o wlasne dobro. W
rzeczywistosci dotyczy kogo$ innego.

Kiedy nie wiesz, po ktorej stronie stoisz, zadaj sobie cztery pytania.
Wypisz je sobie i trzymaj przy ottarzu, bo bedziesz do nich wracac.

Pierwsze: czy w mojej intencji pojawia si¢ konkretna osoba, ktéra nie
wyrazita na to zgody? Jedli tak, stoisz po ztej stronie.

Drugie: czy chciatbym, zeby ta osoba dowiedziata sig, co robie? Jesli na
samg mys$l o tym robi ci si¢ nieprzyjemnie, wiesz juz, jaka jest odpowiedz.

Trzecie: czy to, o co proszg, wymaga, zeby kto$ co$ stracit? Jesli twoje
spetnienie wymaga cudzej straty, to nie jest biala magia.

Czwarte: czego naprawde chce? Nie czego cheg, zeby kto§ zrobil, tylko
jak chce sie czué. Rozpisz to. Bardzo czgsto okaze sie, ze za zaklgciem na
powroét partnera stoi potrzeba poczucia, ze nie jestes do wyrzucenia, a to jest
cel, do ktérego prowadzi zupelnie inna praca, opisana w rozdziale szostym.

Chce jeszcze, zeby$ wiedzial, skad to wszystko pochodzi, bo w Polsce
krazy przekonanie, ze magia to moda sprowadzona z zagranicy przez
internet.

Biala magia, w tej postaci, ktorej uczy ta ksigzka, ma korzenie w
praktykach ludowych, i to miejscowych. W polskich wsiach przez stulecia
dziataty zielarki, ktore znaly rosliny i umialy je taczy¢. Dzialaty szeptuchy,
zwane tez babkami i znachorkami, ktére leczyly stowem: wypowiadaty nad
chorym formuty, mieszajgc modlitwe z zamoéwieniem. Wylewano wosk nad
dzieckiem, ktore si¢ przestraszylo. Zamawiano rozg, przestrach, kottun.
Swigcono ziota na Matki Boskiej Zielnej i wieszano je nad drzwiami. Sypano
sol w katy. Ktadziono Zelazo pod kotyske.



Nie sg to praktyki wymarte. Na Podlasiu, zwlaszcza w okolicach Bielska
Podlaskiego i Hajnowki, tradycja szeptuch jest zywa do dzis, a badaczki,
ktore jezdzity do tych wsi, opisaty ja doktadnie: chory siada w swigtym kacie
pod ikonami, szeptucha ktadzie mu rgke na gtowie i melorecytuje formule, w
ktorej gwara miesza si¢ z prawoslawng modlitwa, czesto w
cerkiewnostowianskim. Przy rozy pali si¢ len, przy przestrachu wylewa
wosk, przy przewianiu uzywa popiotu. Najwazniejszym narzgdziem jest
stowo.

Mowie o tym z dwoch powoddw. Po pierwsze, zeby$ wiedzial, ze stoisz
w ciaglej tradycji, a nie przy czym$ wymyslonym wczoraj. Po drugie, zebys
nie czul si¢ zobowigzany do egzotyki. Twoje babki miaty cate to rzemiosto i
nie potrzebowaly do niego ani jednego przedmiotu sprowadzanego z drugiej
potkuli.

Zostaje pytanie, ktore zadaje mi niemal kazda osoba, z ktérg rozmawiam
pierwszy raz: czy to nie koliduje z wiara.

Odpowiadam spokojnie, bo odpowiedz jest prosta. Biata magia nie jest
wyznaniem. Nie ma $wietej ksiegi, ktorej musiatby$ przyjac, nie ma bdstwa,
ktoéremu musiatby$ ztozy¢ przysiege, nie ma hierarchii, ktéra moglaby ci¢ z
czegos rozliczy¢, nie ma obowiagzku uczestnictwa w niczym. Nie jest tez
sekta, bo nie ma organizacji, do ktdrej sie wstepuje, nie ma sktadek, nie ma
guru i nie ma nikogo, kto miatby prawo decydowac o twoim zyciu.

Jest zestawem praktyk. Mozesz je wykonywac, bedac osoba wierzaca
dowolnego wyznania, i mozesz je wykonywaé, nie wierzac w nic poza tym,
Ze uwaga 1 intencja zmieniajg rzeczywistos$¢. Szeptuchy, o ktorych pisatam
przed chwila, byly i s3 osobami prawostawnymi, chodza do cerkwi i uzywaja
w zaméwieniach Ojcze nasz. Polskie zielarki §wigcily ziota w kosciele. W
praktyce ludowej te dwa porzadki nigdy nie byly rozdzielone, a rozdzielita je
dopiero teoria.

Jesli masz wiare, zostaw jg tam, gdzie jest. Jesli jej nie masz, nie musisz
jej sobie dorabiac.

Na koniec rozprawi¢ si¢ z kilkoma rzeczami, ktore ustyszysz, gdy kto$ si¢
dowie, czym si¢ zajmujesz. Znam je wszystkie na pamigc.

,» 10 satanizm.” Nie. Satanizm jest osobnym zjawiskiem, odwolujacym si¢
do postaci z tradycji chrzescijanskiej, i z biata magia nie ma wspodlnego ani
jednego elementu. W tej ksiazce nie pojawia si¢ zadne bostwo, zadna postac
demoniczna i zadne odwrocenie czegokolwiek. Skojarzenie bierze si¢ stad,
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ze przez kilkaset lat kazda praktyke ludowa nazywano konszachtami z
diabtem, a potem film zrobit z tego gotowy obraz.

»Podpisujesz pakt.” Nie ma z kim i nie ma czego podpisywaé¢. Nie ma w
tej praktyce istoty, ktora udziela mocy w zamian za cokolwiek. Jest twoja
uwaga, twoja intencja i energia, ktora w §wiecie juz jest.

»Mozna si¢ opetac.” To przekonanie pochodzi z innego porzadku
religijnego i w nim ma swoje miejsce. W praktyce, ktorej ucze, nie wzywa
si¢ zadnych istot, wigc nie ma mowy o wpuszczaniu czegokolwiek do siebie.
Jesli zaczniesz praktykowac i poczujesz niepokdj, lek albo natretne mysli,
ktorych wczesniej nie miates, nie jest to dziatanie sit zewngtrznych, tylko
sygnal, ze przesadzile$ z intensywnoscia albo ze dzieje si¢ co$, co wymaga
rozmowy z cztowiekiem, a nie ze §wiecg. W rozdziale drugim piszg wprost 0
tym, kiedy praktyke trzeba odtozyc.

,»Bawisz sie¢ czym$ niebezpiecznym.” Tu odpowiem najdoktadniej, bo w
tym zarzucie jest ziarno prawdy, tylko gdzie indziej, niz si¢ mdéwiacemu
wydaje. Niebezpieczne jest realnie: ogien bez nadzoru, ziota przyjmowane
bez wiedzy o nich, odktadanie wizyty u lekarza, bo ,,zamawiam sobie”,
oddawanie pienigdzy osobom, ktére obiecujg zdj¢cie klatwy za oplats, i
uzaleznienie od sprawdzania znakow, ktore zamienia zycie w jeden wielki
niepokoj. Kazde z tych zagrozen ma w tej ksigzce wlasne miejsce i wlasne
ostrzezenie. Natomiast zapalenie $wiecy z dobrg intencjg nie jest
niebezpieczne dla nikogo.

I rzecz ostatnia. Biata magia nie zastepuje lekarza, terapeuty, prawnika
ani wlasnych decyzji. Jest tym, co robisz obok, zeby mie¢ sile i jasnos¢. Jesli
ktokolwiek powie ci inaczej, zwlaszcza biorac za to pieniadze, odejdz.

Energia, ktora plynie przez wszystko

Kazda praktyka w tej ksigzce opiera si¢ na jednym zatozeniu: Ze istnieje
co$, co przeptywa przez ciebie, przez miejsca i przez przedmioty, i ze da si¢
tym pokierowaé. Zanim nauczysz si¢ kierowaé, musisz nauczy¢ si¢ to
wyczuwaé. Temu poswiecam caly ten podrozdziat i proszg, zeby$ go nie
przeskoczyl, bo bez niego pozostate rozdzialy beda zbiorem gestow bez
tresci.

Zacznijmy od nazw, bo kazda tradycja nadata tej sile wlasng i wszystkie
opisuja to samo zjawisko.
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W Indiach méwi si¢ prana, co znaczy mniej wiecej oddech zycia. Praktyki
oddechowe, ktore dzi§ nazywamy pranajama, sa w istocie sztukg kierowania
tym przeptywem przy pomocy oddechu.

W Chinach méwi si¢ chi, czasem zapisywane qi. Na tym pojeciu opiera
si¢ cala medycyna chinska z akupunkturg, a takze tai chi i qigong, czyli
¢wiczenia polegajace na prowadzeniu tej energii przez cialo powolnym
ruchem.

W Japonii to samo nazywa si¢ ki i stad pochodzi nazwa reiki, czyli
praktyki przekazywania energii dtonmi.

Polinezyjczycy nazywali to mana i rozumieli jako site, ktorg mozna mieé
wigcej lub mniej, ktora przechodzi na przedmioty i ktorg mozna stracié.

W tradycji stowianskiej moéwiono po prostu o duszy, o sile zywotnej,
czasem o ,,mocy”’. Mowiono, ze kto$ ma lekka reke albo ciezka reke, ze ktos
»Wysysa”, ze po kim§ cztowiekowi ,,stabo”. Mowiono, ze chory ma odebrana
moc i ze trzeba mu jag zamowi¢ z powrotem.

Jesli zestawisz te opisy, zobaczysz, ze r6znig si¢ stownictwem i obudowa
kulturowa, a zgadzaja si¢ co do sedna: co$ krazy, mozna to wyczué¢, mozna
tego mie¢ wigcej lub mniej, mozna to komus da¢ i mozna stracic.

Przejdzmy do twojego ciata, bo tam bedziesz si¢ tego uczyc.

Energia gromadzi si¢ w kilku miejscach wyrazniej niz w innych.
Pierwszym jest brzuch, dwa, trzy palce ponizej pepka, w glebi. W tradycji
japonskiej nazywa si¢ to hara, w chinskiej dolne dantian. Jest to twoje
centrum cig¢zkos$ci i centrum mocy; stamtad bedziesz dziata¢ w wigkszosci
rytuatow z tej ksigzki i tam bedziesz wracaé, gdy stracisz rownowagg.

Drugim jest srodek klatki piersiowej, na wysokosci serca, miedzy
piersiami. To miejsce odpowiada za relacje, za przyjmowanie i oddawanie,
za milos¢ i za zal. Tam czuje si¢ ucisk, gdy kto§ ci¢ zrani, i tam robi si¢
ciepto, gdy ktos ci¢ obejmie.

Trzecim sg dlonie, zwlaszcza srodek wnetrza dioni. To twoje narzedzia
odbiorcze i nadawcze. Wiekszo$¢ ludzi najtatwiej wyczuwa energi¢ wlasnie
dtonmi i od dtoni zaczniemy ¢wiczenia.

Czwartym jest gardlo, odpowiadajace za stowo, i pigtym Srodek czota,
odpowiadajacy za widzenie i za przeczucia. Szoste jest nad gtowa i sibdme u
podstawy kregostupa.

Jak si¢ czuje czlowiek, u ktorego przeplyw jest swobodny. Budzi si¢
wypoczety, nawet je§li spal malo. Ma ciepte dlonie i stopy. Oddycha
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gleboko, az do brzucha, bez zastanawiania si¢ nad tym. Nie nosi w sobie
napiecia w barkach i w szczece. Reaguje na sprawy proporcjonalnie, to
znaczy drobiazg go nie wyprowadza z rownowagi. Po meczacym dniu
regeneruje si¢ w ciaggu wieCzoru.

Jak si¢ czuje czlowiek, u ktorego przeplyw jest zablokowany. Jest
zmeczony od rana. Ma zimne dlonie i stopy. Oddycha ptytko, w gorna czgsé
klatki piersiowej. Ma stale napigte barki, kark i szczeke, czesto zgrzyta
zgbami przez sen. Lapie infekcje. Bywa drazliwy albo odretwialy, czyli nie
czuje prawie nic. Ma uczucie cigzaru w konkretnym miejscu ciata,
najczesciej w klatce piersiowej albo w brzuchu. Wieczorem nie potrafi si¢
zatrzymac, a rano nie potrafi ruszyc¢.

Dodam tu jedng uwage, ktorej nie pomine w catej ksiazce: kazdy z tych
objawow ma tez wytlumaczenie medyczne i jesli utrzymuje si¢ tygodniami,
pierwszg osoba, do ktoérej idziesz, jest lekarz. Niedoczynno$¢ tarczycy,
niedokrwisto$¢ i depresja daja doktadnie taki obraz. Praktyka energetyczna
jest tym, co robisz obok badan, nie zamiast nich.

Teraz miejsca, bo to jest doswiadczenie, ktore miat kazdy.

Wchodzisz do jednego mieszkania i po pigciu minutach chce ci si¢ zdjaé
buty i zosta¢. Wchodzisz do drugiego i chcesz wyjs$¢, cho¢ nikt ci nic ztego
nie zrobit, a meble sg tadne. Wchodzisz do pokoju, w ktérym przed chwilg
kto$ si¢ ktocil, i wiesz to, zanim ktokolwiek si¢ odezwie.

Tradycja mowi o tym prosto: §ciany pamigtaja. Miejsce zbiera to, co si¢ w
nim dzialo, i oddaje to kolejnym ludziom. Dom, w ktdérym przez trzydziesci
lat kto§ chorowal, trzyma to w sobie. Dom, w ktorym si¢ $miano, tez.

Najmocniej trzymaja to miejsca, w ktorych co$§ si¢ powtarzato.
Jednorazowa kioétnia zostawia §lad na dzien albo dwa. Dwadziescia lat
cichych dni zostawia $lad, ktory trzeba wyprowadza¢ celowo, i o tym jest
rozdziat drugi.

Oprocz tego miejsca majg wlasny charakter niezalezny od ludzi. Jest
roznica migdzy pokojem z oknem na wschod a pokojem na pédinoc, migdzy
domem nad woda a domem przy ruchliwej drodze, miedzy mieszkaniem na
parterze a na dziesigtym pigtrze. Zwro¢ na to uwagg, bo gdy bedziesz
wybiera¢ miejsce na oltarz, te rzeczy bedg mialy znaczenie.

Przejdzmy do ludzi, bo to jest obszar, w ktérym obserwacja daje
najwiecej.
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Przy kazdym spotkaniu z drugim cztowiekiem zachodzi wymiana. Nie
chodzi o stowa. Chodzi o to, co zostaje po rozmowie. Wymiana ta odbywa
si¢ w kilku kanatach naraz: przez spojrzenie, przez ton glosu, przez
odlegtos¢, jaka kto$ utrzymuje, przez dotyk, jesli do niego dojdzie, przez
rytm oddechu, ktory nieSwiadomie dopasowujesz do rozmowcy.

Sa ludzie, po ktorych czujesz si¢ 1zejszy. Rozmowa trwala dwadziescia
minut, nie wydarzylo si¢ nic szczegdlnego, a masz ochotg co$ zrobi¢. Sa
ludzie, po ktoérych czujesz si¢ wyczerpany. Rozmowa trwata dwadziescia
minut, tez nic si¢ nie wydarzylo, a chcesz si¢ potozy¢.

Skad si¢ biorg ci drudzy. Najczesciej z trzech powodow. Pierwszy:
cztowiek, ktory sam jest pusty, pobiera, bo musi skad$ wziaé; nie robi tego
swiadomie i zwykle nie wie o tym nic. Drugi: cztowiek, ktoéry zajmuje cata
przestrzen rozmowy, wymaga od ciebie ciaglej uwagi, reakcji,
potwierdzania; po takiej rozmowie czujesz zmegczenie fizyczne,
nieadekwatne do wysitku. Trzeci, najczestszy 1 najmniej oczywisty:
cztowiek, przy ktorym musisz udawaé kogos innego; utrzymywanie fasady
kosztuje wigcej niz jakakolwiek praca.

Tym, co robi¢ z takimi ludzmi, zajm¢ si¢ w rozdziale czwartym. Na razie
tylko zauwazaj.

Przedmioty sa nastepne i tu zaczyna si¢ najbardziej praktyczna czgs¢ dla
poczatkujacego.

Przedmiot, ktory dlugo byl czyjs, nosi $lad tej osoby. Dotyczy to przede
wszystkim rzeczy noszonych blisko ciata i uzywanych codziennie: bizuterii,
zegarka, ubrania, narzedzi, mebli, na ktorych si¢ spato i siedziato. Im dtuzej
byt uzywany i im blizej ciata, tym $lad mocniejszy.

Rzeczy rodzinne sa osobng sprawg. Obraczka po babce, krzyzyk po
prababce, n6z po dziadku niosg nie tylko $lad jednej osoby, ale histori¢
rodziny. Jesli ta historia byta dobra, taki przedmiot jest silnym narzedziem i
bedziesz go uzywaé. Je§li w rodzinie bylo z tym przedmiotem zwigzane
cierpienie, warto go oczysci¢, zanim zatozysz go na siebie.

Prezenty niosg §lad intencji dawcy. Prezent dany z rado$cig nosi radosc.
Prezent dany z obowiazku jest obojetny. Prezent dany z zazdroscig albo z
poczuciem wyzszos$ci niesie dokladnie to i warto si¢ nad tym zastanowic,
jesli jakiejs$ rzeczy nie lubisz nosic, a nie umiesz powiedzie¢ dlaczego.

Rzeczy z drugiej re¢ki, kupione na targu staroci albo w internecie,
przychodza z pelng historia, o ktorej nic nie wiesz. Nie oznacza to, ze nie

14



wolno ich kupowa¢, tylko ze oczyszcza si¢ je przed uzyciem, zawsze, bez
wyjatku. To samo dotyczy mebli, naczyn, a zwlaszcza luster i bizuterii.

Teraz ¢wiczenia, bo wszystko powyzsze pozostanie teorig, dopoki nie
poczujesz tego sam. Poswie¢ na nie tydzien, po dziesie¢ minut dziennie.

Cwiczenie pierwsze: rozgrzanie dtoni. Usiadz wygodnie, z prostymi
plecami i stopami na podtodze. Zetrzyj dton o dion energicznie, przez okoto
trzydziesci sekund, az poczujesz wyrazne ciepto. Przestan, poldz rece na
kolanach i odczekaj dziesi¢¢ sekund. Potem unie$ dtonie na wysokos¢ klatki
piersiowej, zwrocone ku sobie, w odlegto§ci mniej wiecej pieciu
centymetrow. Zamknij oczy. Powoli oddalaj je od siebie do okolo trzydziestu
centymetrow i powoli zblizaj, nie dotykajac. Rob to kilkanascie razy, bardzo
wolno.

Czego szukasz: oporu, ciepta, mrowienia, uczucia gestosci, lekkiego
pulsowania. U r6znych osdb objawia si¢ to inaczej i nie ma jednej wlasciwej
odpowiedzi. U czeéci ludzi pierwszego dnia nie dzieje si¢ nic; to normalne i
nie znaczy, ze nie masz zdolnosci. Powtorz nazajutrz.

Cwiczenie drugie: kula. Gdy juz wyczuwasz co$ migdzy dfoami, sprobuj
nada¢ temu ksztalt. Ustaw dlonie wnetrzami do siebie, w odstepie mnigj
wiecej dziesigeiu centymetréw, lekko zaokraglone. Oddychaj spokojnie i
przy kazdym wydechu wyobrazaj sobie, ze ta kula gestnieje. Po minucie
sprobuj ja $cisnagé i poczu¢ opdr, a potem rozciggna¢ i poczué, jak sie
rozszerza. Nastgpnie przesun ja w prawo i w lewo, nie zmieniajac odleglosci
dloni, i sprawdz, czy wrazenie si¢ przemieszcza.

Jest to ¢wiczenie, od ktérego zaczyna si¢ praca z amuletami i ze
$wiecami, wigc warto je opanowac dobrze.

Cwiczenie trzecie: ro$lina. Podejdz do duzej, zdrowej rosliny
doniczkowej albo do drzewa. Zbliz otwartg dton do lisci, na odlegtos¢ kilku
centymetrow, 1 powoli przesuwaj ja wokot korony, nie dotykajac. Nastepnie
oddal dlon na pot metra i zblizaj ponownie. Szukaj granicy, w ktorej
wrazenie si¢ zmienia. Potem zrob to samo przy ro$linie zaniedbanej, suche;j
albo chorej i poréwnaj.

Cwiczenie czwarte: druga osoba. Popro$ kogo$ bliskiego, zeby usiadt i
zamknagl oczy. Stan za nim i powoli zblizaj otwarta dlon do jego karku,
zatrzymujgc si¢ dziesie¢ centymetrow przed skorg. Potem popros, zeby
powiedziatl, kiedy co$ poczul, i porownajcie. Zrob to kilka razy, zmieniajac
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odleglos¢ i zmieniajac si¢ rolami. Zasada jest jedna: tylko za zgoda drugiej
osoby i tylko w dobrej wierze.

Teraz dziennik, bo on zamienia te ¢wiczenia w umiejetnosc.

Wez zwykty zeszyt. Nie musi by¢ tadny i nie jest to jeszcze Ksigga Cieni,
o ktorej pisz¢ w rozdziale trzecim. Przez miesigc zapisuj codziennie cztery
rzeczy, krétko, po jednym zdaniu.

Pierwsza: jak czute$ si¢ dzi§ rano po przebudzeniu, w skali od jednego do
picciu. Druga: w jakich miejscach bytes i jak si¢ w nich czules. Trzecia: po
ktérych ludziach poczutes sie 1zejszy, a po ktorych ciezszy. Czwarta: o ktorej
porze dnia miate$ najwigcej sity.

Po czterech tygodniach przeczytaj calos¢ naraz. Zobaczysz
prawidtowosci, ktorych nie wida¢ z dnia na dzien: ze po wizytach u
konkretnej osoby zawsze jest ci gorzej, ze w jednym pokoju w twoim
mieszkaniu stale Zle ci si¢ siedzi, ze masz powtarzalny rytm dobowy, ktorego
nie szanujesz. Jest to najtansze i najskuteczniejsze narzedzie diagnostyczne,
jakie znam, i nie wymaga wiary w nic.

Na koniec rzecz, ktéra ustawia catg reszte ksigzki i ktora chce, zeby$
zapamigtat dostownie.

Zaklecie nie tworzy energii z niczego. Kieruje tg, ktéra juz jest.

Nie jeste$ generatorem i nie masz obowigzku wytwarza¢ mocy. Jeste$
czym$ blizszym zaworowi i soczewce. Energia przeplywa przez $wiat
niezaleznie od ciebie: jest w ziemi, w wodzie, w ogniu §wiecy, w roslinie, w
drugim czlowieku, w twoim wlasnym oddechu. Rytuat polega na tym, ze
zbierasz uwage w jednym punkcie, nadajesz temu przeptywowi kierunek i na
chwile otwierasz droge.

Z tego wynikaja trzy praktyczne wnioski, do ktorych bede wracac.

Pierwszy: je$li jesteS§ wyczerpany, chory albo niewyspany, nie
praktykujesz. Nie dlatego, ze to zabronione, tylko dlatego, ze zawor
zapchany niczego nie przepusci, a ty po takim rytuale poczujesz si¢ gorzej.

Drugi: wigkszo$¢ pracy w biatej magii to nie rzucanie zakle¢, tylko
udraznianie. Dlatego rozdzial drugi, poswiecony oczyszczaniu, jest dtuzszy
od niejednego rozdziatlu z zakleciami.

Trzeci: nie obawiaj si¢, ze ,,zuzyjesz’ swoja energi¢ na pomaganie
komus. Nie oddajesz swojej. Przepuszczasz cudzg. Jesli po pracy dla kogos
czujesz si¢ wyczerpany, znaczy to, ze robite$ to nieprawidlowo, i w rozdziale
czwartym pokaze ci, jak to poprawic.
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Sila intencji — fundament kazdego zaklecia

Dochodzimy do rzeczy, ktora decyduje o powodzeniu wszystkiego, co
znajdziesz w tej ksigzce. Mozesz mie¢ najlepsze §wiece, ziota zbierane
wlasnorecznie o $wicie i oftarz urzadzony co do centymetra, a jesli intencja
bedzie Zle postawiona, nie wydarzy si¢ nic. Mozesz tez nie mie¢ nic poza
oddechem 1 stowem, i to wystarczy. Szeptuchy, o ktorych pisalam w
pierwszym podrozdziale, pracowaly gléwnie stowem i to stowo bylo
skuteczne.

Zacznijmy od rozrdznienia, ktore wydaje si¢ oczywiste, a rozstrzyga o
wszystkim.

Zyczenie jest mgliste i bierne. Brzmi: ,.chciatbym, zeby bylo lepiej”,
»fajnie by bylo mie¢ wigcej pienigdzy”, ,,0by si¢ utozylo”. Nie wskazuje nic
konkretnego, nie zaktada zadnego ruchu z twojej strony i nie ma w sobie
decyzji. Zyczenie jest nadzieja wypowiedziang na glos.

Intencja jest konkretna, §wiadoma i zaktada gotowos¢ do dziatania.
Brzmi: ,,do konca marca znajduje prace, w ktorej zarabiam o tysigc zlotych
wigcej 1 mam spokojniejsze popotudnia”. Jest w niej przedmiot, jest miara,
jest czas i jest zgoda na to, ze bedziesz w tej sprawie co$ robic.

Réznica praktyczna miedzy nimi polega na tym, ze zyczenie nie daje
energii kierunku. Rozlewa si¢. Intencja zweza strumien: ten sam przeptyw,
ale skierowany w jedno miejsce, wigc co$ przesuwa.

Jest jeszcze trzecia rzecz, ktérg trzeba odrozni¢ od obu: od ucieczki.
,Chce, zeby to sie wreszcie skonczyto” nie jest intencja, tylko opisem bolu.
Wréce do tego na koncu podrozdziatu, bo to jest najczestsza putapka, w jaka
wpadajg osoby zaczynajace.

Przejdzmy do zasad formutowania. Jest ich cztery i1 kazda ma
uzasadnienie.

Pierwsza: w czasie terazniejszym. Nie ,bede zdrowa”, tylko ,jestem
zdrowa”. Powod jest prosty: ,bede” zawsze odnosi si¢ do przysztosci, a
przysztos¢ nigdy nie nadchodzi, bo zawsze jest przed toba. Intencja
sformulowana w przysztosci utrzymuje stan oczekiwania w nieskonczonosc.

Druga: w formie twierdzacej, bez przeczenia. Nie ,nie chcg juz by¢
sama”, tylko ,,jestem w zwigzku, ktory mnie wzmacnia”. Powdd jest taki, ze
uwaga nie przetwarza zaprzeczen. Sprobuj teraz nie mysle¢ o czerwonej
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r6zy. Dokladnie to robi intencja z ,,nie”: przywoluje obraz tego, czego nie
chcesz, i kieruje na niego cata energie.

Trzecia: konkretnie. Nie ,,chce wigcej pieniedzy”, tylko podana kwota,
termin i obszar. Dodatkowa ztotoéwka znaleziona na chodniku réwniez jest
»wigcej pieniedzy” i jest to doktadnie taki rodzaj spetnienia, jaki dostaje sig¢
przy niedookreslonej intencji.

Czwarta: w pierwszej osobie i o sobie. Nie ,,niech on przestanie pic”,
tylko ,,jestem spokojna i wiem, co zrobi¢ ze swoim zyciem niezaleznie od
jego decyzji”. Powdd znasz z pierwszego podrozdziatu: cudza wola nie jest
twoim terenem.

Teraz przyktady, bo na nich wida¢ to najlepiej. Podaj¢ parami: najpierw
zle, potem dobrze, i wyjasniam, co nie dziata.

Zle: ,Nie chce juz byé chora”. Dobrze: ,,Moje ciato wraca do sit, kazdego
dnia czuje si¢ lepiej, ide do lekarza w $rode i wykonuj¢ zalecenia”. W wersji
pierwszej jest przeczenie i jest slowo ,.chora”, ktore staje si¢ jedynym
obrazem, a w drugiej jest kierunek i jest dziatanie.

Zle: ,»Chce, zeby Marek do mnie wrocit”. Dobrze: ,,Jestem w bliskiej,
spokojnej relacji z kims, kto chce by¢ ze mna”. W pierwszej wersji naruszasz
cudza wole i zamykasz sobie wszystkie drogi poza jedna, ktora juz sig
zamkneta.

Zle: ,Oby mi si¢ udato na rozmowie”. Dobrze: ,,Na rozmowie w czwartek
jestem spokojna, mowig jasno i pokazuje to, co naprawde umiem”. Pierwsza
wersja oddaje wszystko przypadkowi i nie wskazuje, co wlasciwie mialoby
si¢ udac.

Zle: ,,Chce by¢ bogata”. Dobrze: ,,Do konca roku mam odtozone dziesie¢
tysiecy zlotych i spokojnie optacam rachunki”. Pierwsza wersja nie ma ani
miary, ani terminu, ani zadnego punktu zaczepienia.

Zle: ,Niech wszyscy w pracy przestana mnie lekcewazyé”. Dobrze:
,MoOwie na zebraniach to, co mam do powiedzenia, i stawiam granice, gdy
kto$ je przekracza”. Pierwsza wersja dotyczy cudzych zachowan, czyli
terenu, na ktory nie wchodzisz.

Zle: ,,.Chciatabym by¢ szcze$liwa”. Dobrze: trzy zdania o tym, co
konkretnie oznacza dla ciebie szczgscie w najblizszych trzech miesigcach.
Szczgsceie nie jest celem, tylko stanem wynikowym, i trzeba roztozy¢ je na
czgsci, zanim o cokolwiek poprosisz.
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Przechodze do wizualizacji, czyli do tego, co robisz z intencja, gdy juz ja
sformutowates.

Wizualizacja polega na wyobrazeniu sobie rezultatu tak, jakby juz
nastapil, i to w czasie terazniejszym, nie jako filmu o przysztosci. Nie
ogladasz siebie z boku. Jestes w srodku sceny i patrzysz wlasnymi oczami.

Uzyj wszystkich zmystow, bo to jest cata r6znica migdzy wyobrazeniem a
wizualizacjg. Jesli pracujesz nad nowym mieszkaniem, nie wystarczy obraz
pokoju. Poczuj pod stopami podtogg, ustysz, jak klucz obraca si¢ w zamku,
poczuj zapach tego miejsca, zobacz $wiatlo o konkretnej porze dnia, ustysz
wilasny glos méwigcy komus: ,,wejdz, zdejmij buty”. Dotknij framugi. Im
wigcej zmystow, tym mocniejszy $lad.

Jesli masz trudno$¢ z obrazami, a cze¢$¢ ludzi po prostu nie widzi ich
wyraznie, pracuj dzwigkiem i dotykiem. Nie jest to wada. Niektorzy stysza
albo czujg, zamiast widzie¢, i ich wizualizacje dziatajg tak samo dobrze.

Jak dhugo i jak czesto. Od trzech do dziesieciu minut, raz dziennie,
najlepiej tuz przed zasnieciem albo zaraz po przebudzeniu, kiedy uwaga jest
migkka i nie stawia oporu. Krocej i czesciej jest lepsze niz raz w tygodniu
przez godzing. Trzy tygodnie codziennej praktyki robig wiecej niz jedna
wielka sesja.

I najwazniejsze: koncz wizualizacje w momencie spetnienia, a nie na
scenie dazenia. Jesli wyobrazasz sobie, jak starasz si¢ o co$, utrwalasz
staranie. Jesli wyobrazasz sobie, jak to masz, utrwalasz posiadanie.

Teraz emocja, bo bez niej intencja jest pustym zdaniem.

Sama mysl nie wystarcza. Zdanie powtorzone sto razy bez uczucia jest
tylko ruchem warg. Tym, co nadaje intencji sitg, jest stan, w jakim ja
wypuszczasz. Dlatego rytualy maja $wiece, zapach, dzwigk i ciemnos$¢: to
wszystko stuzy wywotaniu stanu, w ktorym uczucie przychodzi tatwie;.

Jak poczu¢ cos, czego si¢ jeszcze nie ma. Sg trzy drogi 1 kazda dziata.

Pierwsza: przypomnienie. Znajdz w swojej przesziosci moment, w
ktorym czute$ to, co chcesz czué. Nie musi dotyczy¢ tej samej sprawy. Jesli
pracujesz nad bezpieczenstwem finansowym, przypomnij sobie dowolng
chwile, w ktorej czutes si¢ bezpiecznie: by¢ moze bylo to popotudnie u
babci. Wejdz w to wspomnienie catym ciatem, poczuyj je, a potem, trzymajac
to uczucie, przenie$ je na obraz swojej intencji.

Druga: ciato. Emocje maja swoja postawe. Rados¢ ma uniesiong glowe,
rozluzniong szczgke, swobodny oddech i lekko uniesione kaciki ust. Jesli
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przyjmiesz t¢ postawe i wytrzymasz w niej dwie minuty, uczucie zacznie
nadchodzi¢, bo droga miedzy cialem a emocja dziata w obie strony.

Trzecia: wdzigcznos¢ z wyprzedzeniem. Podzigkuj za rzecz, zanim ja
dostaniesz. Nie pros, tylko dziekuj. Jest to najstarszy chwyt w tym rzemiosle
i najskuteczniejszy, bo wdzigczno$¢ zaklada posiadanie, a prosba zaktada
brak.

Zostaje pytanie, ktore pojawia si¢ u wszystkich: co zrobi¢, gdy w glebi
nie wierzysz.

Zaczne od tego, jak to rozpoznaé, bo sabotaz rzadko méwi wprost.
Rozpoznasz go po czterech sygnatach. Pierwszy: zdanie ,tak, ale”, ktore
pojawia si¢ natychmiast po sformutowaniu intencji. Drugi: uczucie w ciele,
najczesciej ucisk w gardle albo w splocie stonecznym, pojawiajace sie¢
doktadnie wtedy, gdy wypowiadasz intencj¢ na glos. Trzeci: $miech,
zazenowanie, che¢ przerwania, poczucie, ze to ghipie. Czwarty: odkladanie
rytualu mimo dobrych warunkow.

Co z tym zrobi¢. Wykonaj ¢wiczenie z dwiema kolumnami. Po lewej
zapisz swoja intencje. Po prawej wypisz wszystko, co ci podpowiada glos
sprzeciwu, dostownie, nie tagodzac: ,nie zasluguje”, ,jestem za stara”,
,ludzie tacy jak ja tego nie maja”, ,,a co powiedza”, ,,to si¢ i tak nie uda”.

Potem przyjrzyj si¢ prawej kolumnie i przy kazdym zdaniu zapisz, czyim
glosem je styszysz. Prawie zawsze okaze sig, ze to nie jest twdj glos. Czyjes
zdanie ustyszane w dziecinstwie, nauczyciel, dawny partner. Samo nazwanie
tego odbiera mu potowe sity.

Na koniec wez jedno, najmocniejsze zdanie z prawej kolumny i napisz
nad nim zdanie przeciwne, w pierwszej osobie i w czasie terazniejszym.
Przez najblizsze dni pracuj nad tym zdaniem, a nie nad pierwotng intencja.
Jest to warunek wstegpny, a nie strata czasu.

I rzecz, ktoérg mowie wprost: jesli opor jest bardzo silny, dotyczy poczucia
wlasnej warto$ci i trwa latami, to nie jest zadanie dla $wiecy, tylko dla
rozmowy z psychoterapeutg. Magia dziala na tym, co w tobie jest, a nie
buduje fundamentow, ktorych nikt nigdy nie potozyt.

Przechodze do rzeczy, ktora w praktyce sprawia najwigcej trudnosci: do
puszczenia.

Po sformutowaniu intencji i wykonaniu rytuatu intencj¢ si¢ wypuszcza.
To znaczy: przestajesz ja trzymac. Nie sprawdzasz co godzing, czy juz
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dziala, nie liczysz dni, nie szukasz znakéw w kazdym drobiazgu, nie
powtarzasz zaklgcia co wieczor z rosnacym niepokojem.

Powod jest konkretny. Obsesyjne sprawdzanie jest czynnosScig
wykonywana ze stanu braku i leku, a Iek jest najsilniejszym stanem, jaki
czlowiek potrafi wytworzy¢. Jesli wiec przez trzy tygodnie codziennie
niepokoisz si¢, czy zaklecie zadziatalo, wysylasz w §wiat trzy tygodnie
niepokoju i jeden wieczor nadziei.

Jak nauczy¢ si¢ odpuszczaé. Po pierwsze, zamknij rytual wyraznym
gestem 1 stowem: zga$ §wiece, powiedz ,.stato si¢”, zapisz w ksigdze date i
zamknij ja. Po drugie, wyznacz sobie termin sprawdzenia, na przyktad za
jeden cykl ksigzyca, i do tego czasu nie wracaj do sprawy. Po trzecie, zajmij
si¢ dzialaniem w $§wiecie fizycznym, bo ono zastepuje niepokoj: wyslij
podanie, zadzwon, umoéw si¢. Po czwarte, jesli mysl wraca, nie walcz z nig,
tylko dodaj do niej zdanie zamykajace: ,.to juz idzie swoja droga”.

Zostaw tez otwarta furtke w samej intencji. Dodaj formule: ,,to albo co$
lepszego, w najlepszy mozliwy sposob, dla dobra wszystkich”. Nie jest to
grzecznosciowy dodatek. To zabezpieczenie przed tym, ze sam zamkniesz
sobie droge, bo wyobrazites sobie tylko jedno wyjscie z sytuacji, ktora ma
trzy.

Teraz trening, bo intencji uczysz si¢ nie przy oltarzu, tylko w ciagu dnia.

Przy porannej kawie, zanim wypijesz pierwszy lyk, obejmij kubek dtonmi
i powiedz w myslach jedno zdanie o tym, jaki ma by¢ ten dzieh. Jedno
zdanie, w czasie terazniejszym. Potem napij si¢.

Przed wazng rozmowa, w windzie albo w samochodzie, wez trzy oddechy
1 postaw intencje na t¢ rozmowe: nie na jej wynik, bo ten zalezy tez od
drugiej osoby, tylko na siebie w niej.

Przed snem, juz lezac, postaw intencj¢ na noc: zeby sen byt spokojny,
zeby przynidst odpowiedz, zeby ciato si¢ zregenerowato.

Przy gotowaniu mieszaj zgodnie z ruchem wskazowek zegara i wktadaj w
jedzenie intencj¢ dla osob, ktore beda je jes¢. Przy sprzataniu myj z intencja
usuwania nie tylko kurzu. Przy liScie zakupow pisz ja jak liste rzeczy, ktore
do ciebie przychodza.

Te drobne gesty majg dwa zadania. Pierwsze: buduja nawyk, dzigki
ktoremu w dniu wlasciwego rytuatu nie begdziesz si¢ zastanawiaé, jak to si¢
robi. Drugie, wazniejsze: zmieniajg tlo twojego dnia, a wigkszo$¢ rzeczy w
zyciu dzieje si¢ wlasnie w tle.
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Na koniec etyka, czyli to, co robisz przed kazdym rytuatem w tej ksigzce.

Przed przystapieniem do pracy zadaj sobie dwa pytania i odpowiedz na
nie na glos.

Pierwsze: czy ta intencja narusza czyjas wolng wol¢? Przeczytaj swoje
zdanie i1 sprawdz, czy pojawia si¢ w nim inna osoba jako przedmiot
dziatania. Jesli tak, przepisz je tak, zeby dotyczylo ciebie. Sprawdz tez, czy
twoje spelnienie wymaga czyjej$ straty.

Drugie, trudniejsze: czy naprawd¢ chce tego, o co proszg, czy tylko
uciekam od czegos innego?

To drugie pytanie wymaga szczeros$ci, do ktorej ludzie nie sg
przyzwyczajeni. Bardzo czgsto prosimy o nowa prace, bo nie umiemy
rozmawia¢ z obecnym szefem. Prosimy o nowy zwiazek, bo nie umiemy
wytrzymac sami ze soba. Prosimy o przeprowadzke, bo nie chcemy naprawié¢
tego, co jest.

Nie znaczy to, ze takie intencje sa zakazane. Znaczy, ze jesli nie nazwiesz
tego, od czego uciekasz, to ono pojedzie z toba. Zmienisz prace i po pot roku
bedziesz w tej samej sytuacji z innym szefem.

Dlatego za kazdym razem, zanim zapalisz $wiece, dopisz pod intencjg
jedno zdanie: ,,0d czego naprawd¢ uciekam”. Nikt tego nie przeczyta. Jest
tylko dla ciebie, a zmienia wigcej niz niejeden rytuat.

Pierwsze oznaki przebudzenia w Tobie

Ten podrozdziat zamyka rozdziat wstepny i dotyczy ciebie bardziej niz
poprzednie trzy. Chce, zebys$ po jego przeczytaniu wiedzial, na czym stoisz:
czego u siebie szukac, co z tego jest zwyczajne, a co wyjatkowe, i od czego
konkretnie zacza¢ w najblizszym tygodniu.

Zaczng od sygnatow, ktore pojawiaja si¢ u oso6b majacych naturalne
predyspozycje. Przeczytaj te liste spokojnie i policz, ile punktow do ciebie
pasuje.

Trafne przeczucia. Wiesz, kto dzwoni, zanim spojrzysz na telefon.
Myslisz o kims$ i ta osoba odzywa si¢ po dwdch latach milczenia. Czujesz, ze
nie powinienes$ dzisiaj jecha¢ ta droga, a potem okazuje si¢, ze byt tam
wypadek. Bierzesz parasol przy bezchmurnym niebie.

Wyczuwanie nastroju w pomieszczeniu. Wchodzisz i wiesz, ze co$ si¢
stato, zanim ktokolwiek si¢ odezwie. Rozpoznajesz, ze dwoje ludzi przed
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chwilg sie poktdcito, cho¢ oboje sie usmiechaja. Wiesz, ze kto$ klamie, nie
umiejac wskazac dlaczego.

Sny, ktore si¢ sprawdzajg. Nie chodzi o przepowiednie, tylko o sny, po
ktoérych budzisz si¢ z informacja: ze kto§ zachorowal, ze trzeba gdzie$
zadzwoni¢, ze sprawa potoczy si¢ w okreslong strong. Czasem jest to sen o
kims, kto wtasnie umiera albo wiasnie si¢ rodzi.

Zwierzeta i dzieci. Obce koty podchodza do ciebie na ulicy. Psy, ktore nie
lubig nikogo, przy tobie si¢ ktadg. Cudze mate dzieci wpatrujg si¢ w ciebie i
wyciagaja rece. Jedne i1 drugie reaguja na co$, czego doro$li juz nie
zauwazaja, bo nauczyli si¢ patrze¢ na stowa, a nie na cztowieka.

Zbiegi okolicznosci. Myslisz o ksigzce i kto$ ci ja pozycza. Potrzebujesz
konkretnej informacji i trafia do ciebie bez szukania. Spotykasz wlasciwa
osobg w niemozliwym miejscu. Dzieje si¢ to na tyle czgsto, ze przestajesz
uzywac stowa ,,przypadek”.

Jesli rozpoznale$ u siebie trzy albo cztery pozycje z tej listy, to zwyczajne
i bardzo rozpowszechnione. Jesli rozpoznate§ siedem albo osiem, masz
wyrazng wrazliwos$¢ i warto ja porzadnie poprowadzi¢, bo niepoprowadzona
meczy.

Teraz objawy fizyczne, ktére pojawiaja si¢ u 0séb zaczynajacych
regularng praktyke.

Mrowienie w dtoniach, najczeséciej w srodku wnetrza dtoni, czasem ciepto
albo pulsowanie. Pojawia si¢ przy ¢wiczeniach z poprzedniego podrozdziatu
1 potem zaczyna przychodzi¢ samo, na przyktad przy dotknig¢ciu drugiego
cztowieka albo przy wejsciu do pewnych pomieszczen.

Zmiany w $nie. Sny stajg si¢ wyrazniejsze i fatwiejsze do zapamigtania.
Czeg$¢ o0so0b zaczyna budzi¢ si¢ w nocy o powtarzajacej si¢ godzinie,
najczesciej miedzy trzecig a czwartg. Cze$¢ ma przez kilka tygodni sny
bardzo intensywne, czasem megczace.

Nagla wrazliwo$¢ na bodzce. Hatas zaczyna przeszkadza¢ bardziej niz
dotad. Zapachy, zwlaszcza sztuczne, stajg si¢ nie do zniesienia. Ttumy mecza
W sposob, ktory wczesniej nie wystepowal. Galeria handlowa w sobotg staje
si¢ nie do wytrzymania.

Zmiany w upodobaniach. Mniejsza ochota na alkohol, na cigzkie
jedzenie, na wiadomosci i na scrollowanie. Wicksza potrzeba ciszy, wody i
przebywania na dworze.
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Chce, zeby$ wiedzial dwie rzeczy o tych objawach. Po pierwsze, sa
normalne i1 przej$ciowe; zwykle ustepuja albo stabilizuja si¢ w ciagu kilku
tygodni, gdy uktad nerwowy przyzwyczaja si¢ do wigkszej uwaznosci. Po
drugie, i mowie to z calg stanowczo$cia: kazdy z nich moze mie¢ przyczyne
medyczng. Mrowienie w dloniach bywa objawem ucisku nerwu i niedoboru
witaminy B12. Budzenie si¢ w nocy i nadwrazliwo$¢ na bodzce wystepuja w
zaburzeniach lgkowych i w nadczynnosci tarczycy. Jesli objaw jest nowy,
nasilony albo utrzymuje si¢ ponad miesiac, idziesz z nim do lekarza, a nie do
wrozki, i nie jest to zadne ustgpstwo wobec sceptykow, tylko zwykty zdrowy
rozsadek.

Przejdzmy do twojej rodziny, bo to jest watek, ktory zaskakuje najwigcej
0s6b.

W bardzo wielu polskich rodzinach byta osoba ,,z darem”, tylko nikt tego
tak nie nazywal. Babka, ktora zamawiata roze albo przestrach i do ktorej
przychodzity sasiadki. Prababka, ktéra wylewala wosk nad przestraszonym
dzieckiem. Ciotka, ktora ,,wiedziata”, kiedy kto§ umrze. Dziadek, ktory
stawiat kosci 1 znajdowat wode rozwidlong gatazka. Kobieta ze wsi, do ktore;j
jezdzito sie po ziota.

Wiedza o tych ludziach zwykle urywa si¢ na jednym pokoleniu, bo po
wojnie, w miescie, w nowym mieszkaniu przestano o tym moéwié. Zostaja
strzgpy: ,,.babcia co$ tam umiata”, ,,do prababci ludzie chodzili”.

Jak o to zapyta¢ starszych krewnych, zeby czego$ si¢ dowiedzie¢. Po
pierwsze, nie zaczynaj od stowa ,,magia”, bo zamknie rozmowe natychmiast.
Pytaj o leczenie, o zwyczaje, o to, jak bylo na wsi. Po drugie, pytaj
konkretnie i przy jakiej§ czynnos$ci, nie w formie przestuchania: najlepiej
przy obieraniu ziemniakow, przy przegladaniu zdjge¢, w drodze gdzie$
samochodem.

Pytania, ktore otwieraja: Czy kto§ w rodzinie leczyt ziotami? Kto u was
we wsi zamawial? Co si¢ robito, jak dziecko si¢ przestraszyto? Co si¢ ktadto
dziecku do kotyski? Co si¢ robito na przeprowadzke, na nowy dom? Jak si¢
chronito krowe albo mleko? Czy babcia znata jakie§ stowa, ktore si¢ mowito
nad chorym? Dlaczego u was w domu nie podawalo si¢ reki przez prog?

Zapisuj odpowiedzi od razu, doslownie, tacznie z formutami, nawet jesli
brzmig bezsensownie i nie skltadajg si¢ w cato$¢. Sg to rzeczy, ktore za
dziesi¢¢ lat nie beda juz do odzyskania.
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Teraz krotki test, ktory pomoze ci rozpozna¢ wlasng sklonnosc.
Odpowiedz szybko, bez zastanawiania si¢ nad ,,wtasciwa” odpowiedzia, i
policz litery.

Pytanie pierwsze. Gdzie odpoczywasz najlepiej: A nad woda, B w lesie i
w gorach, C w stoncu i przy ogniu, D na otwartej przestrzeni z wiatrem.

Pytanie drugie. Co robisz, gdy jeste§ zdenerwowany: A idziesz pod
prysznic albo placzesz, B sprzatasz, gotujesz albo kopiesz w ogrodzie, C
wybuchasz i po pigciu minutach jest po sprawie, D mowisz, piszesz,
analizujesz.

Pytanie trzecie. Co najbardziej ci¢ uspokaja: A dzwigk deszczu, B dotyk
ziemi albo kamienia, C patrzenie w plomien, D cisza i §wieze powietrze.

Pytanie czwarte. Jak podejmujesz decyzje: A czuciem, B sprawdzajac
fakty i liczac, C szybko i stanowczo, D rozwazajac wszystkie warianty.

Pytanie piate. Czego ci najbardziej brakuje: A spokoju emocjonalnego, B
stabilnosci 1 bezpieczenstwa, C odwagi i energii do dziatania, D jasno$ci w
glowie.

Przewaga odpowiedzi A oznacza sktonnos¢ do Wody, B do Ziemi, C do
Ognia, D do Powietrza. Zapisz wynik, bo wroce do niego w rozdziale
trzecim, gdzie pokaze, jak wzmacniac to, czego ci brakuje.

Jest jeszcze drugi podzial, rownie praktyczny: w jaki sposob najtatwiej ci
dziatac.

Jesli najlepiej zapamigtujesz przez dotyk, lubisz robi¢ rzeczy r¢kami,
uspokajasz si¢ przy ugniataniu ciasta albo przy przesypywaniu ziaren, twoja
droga jest dotyk. Twoimi narzedziami beda wezly, woreczki, kamienie,
lepienie, splatanie.

Jesli masz dobrg pami¢¢ do zdan, tatwo ukladasz stowa, lubisz pisac,
twojg droga jest stowo. Twoimi narzedziami bgda formuty, zapisane intencje,
zamawiania, Ksiega Cieni.

Jesli widzisz obrazy, gdy zamkniesz oczy, $nisz w kolorach i z fabula,
fatwo wyobrazasz sobie sceny, twoja drogg jest wyobraznia. Twoimi
narzgdziami beda wizualizacje, praca z lustrem, ze §wiecg i z woda.

Wigkszo$¢ ludzi ma jedng droge wyraznie mocniejsza i dwie stabsze.
Zacznij od mocnej, bo pierwsze sukcesy buduja zaufanie do siebie, a dopiero
potem uzupelniaj reszte.
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Przejde teraz do sprawy, ktéra uwazam w tym podrozdziale za
najwazniejsza, bo dotyczy prawie kazdej osoby, z ktorg o tym rozmawiatam:
do Igku i oporu.

Bardzo wiele oséb thumi te zdolnos$ci latami i zwykle wie doktadnie, od
kiedy. Jako dziecko powiedziato co$, czego nie moglo wiedzie¢, i ustyszato:
»hie wymyslaj”. Opowiedziato sen, ktory si¢ sprawdzil, i uslyszalo: ,nie
strasz”. Powiedziato, ze kto$ jest zly, cho¢ uprzejmie si¢ u$miechal, i
ustyszato: ,,nie wolno tak mowi¢ o ludziach”.

Do tego dochodza zdania ogdlne, ktére kraza w polskich domach: ze to
grzech, ze to zabawa z nieczystymi sitami, ze takie rzeczy zle si¢ koncza, ze
to przesady 1 wstyd.

Skutek jest taki, ze czlowiek uczy si¢ nie mowi¢, a potem uczy si¢ nie
zauwazaC, bo tak jest wygodniej. Zdolnos¢ nie znika, tylko schodzi do
podziemia i odzywa si¢ w postaci napie¢, naglych niepokojoéw i uczucia, ze
cos$ si¢ wie, ale si¢ temu nie ufa.

Jak sobie da¢ zgode. Zrob trzy rzeczy, po kolei.

Po pierwsze, wypisz konkretne zdania, ktore styszate$, i dopisz przy
kazdym, kto je powiedziat i w jakim wieku byle$. Zobaczysz, ze wigkszos¢ z
nich powiedziano ci, zanim skonczyte$ dziesie¢ lat.

Po drugie, przy kazdym zdaniu zapisz, czego ta osoba si¢ bala. Prawie
zawsze chodzito o jej wilasny lek: zeby dziecko nie wyszto na dziwne, zeby
sasiedzi nie gadali, zeby nie wtraca¢ si¢ w sprawy, ktore przerazaty ja sama.
Nie bylo to przeciwko tobie.

Po trzecie, napisz wlasne zdanie, jedno, w pierwszej osobie, 1 powiedz je
na glos: ,,Mam prawo wiedzie¢ to, co wiem, i rozwija¢ to, co mam”. Zapisz
je na pierwszej stronie zeszytu z poprzedniego podrozdziatu i wracaj do
niego, gdy opor znowu przyjdzie.

Zostaje rzecz, o ktdrg pytajag osoby uczciwe wobec siebie: skad mam
wiedzieé, Zze nie wmawiam sobie czegos.

Odpowiadam, ze masz to sprawdza¢, i podaj¢ metode, ktora nie polega
ani na odrzucaniu, ani na nacigganiu.

Zapisuj przed, nie po. Jesli masz przeczucie, zapisz je z datg i godzing,
zanim sprawa si¢ rozstrzygnie. Potem dopisz, co si¢ wydarzylo. Pamie¢
ludzka dziata tak, ze po fakcie zawsze pamigtamy trafienia i zapominamy
pudta; jedynym lekarstwem jest zapis zrobiony wcze$nie;j.
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Zapisuj takze pudla, z ta sama doktadnoscia. Praktyk, ktéry notuje tylko
trafienia, po roku ma ksiege pelna cudow i zerowg wiedze o sobie. Praktyk,
ktory notuje wszystko, po roku wie, w jakich sprawach jego przeczucia sa
trafne, a w jakich nie, i to jest wiedza warta wiecej niz jakikolwiek kurs.

Badz konkretny. ,,Czutam, Ze co$§ si¢ wydarzy” jest zapisem
bezuzytecznym, bo zawsze co$ si¢ wydarza. ,,Czutam, ze Ania zadzwoni dzi$
albo jutro” jest zapisem sprawdzalnym.

I szukaj zwyklych wyjasnien, zanim si¢gniesz po niezwykte. Jesli wiesz,
ze kto$ klamie, by¢ moze odczytale§ mikrowyraz twarzy, i jest to zdolnos¢
roOwnie cenna, tylko nazwana inaczej. Jesli wiesz, ze przyjdzie burza, by¢
moze zareagowale§ na spadek ciSnienia. Nie umniejsza to niczego.
Wigkszos¢ tego, co nazywamy wyczuciem, to odbieranie sygnatéw, ktorych
swiadomos¢ nie rejestruje, a praktyka polega na tym, zeby je rejestrowac.

Na koniec plan pierwszego tygodnia, prosty na tyle, zeby dalo sie go
wykona¢ przy pracy i dzieciach.

Dzien pierwszy: kup albo znajdz zeszyt. Zapisz na pierwszej stronie datg i
zdanie o tym, dlaczego to zaczynasz. Wieczorem zapisz cztery linijki
dziennika z podrozdziatu drugiego.

Dzien drugi: ¢wiczenie dloni, pie¢ minut. Wieczorem dziennik.

Dzien trzeci: ¢wiczenie kuli, pi¢¢ minut. Wieczorem dziennik, a do tego
jedno zdanie o tym, w jakim miejscu byto ci dzi$ najlepiej.

Dzien czwarty: ¢wiczenie z rosling. Wieczorem dziennik.

Dzien piaty: test zywiolow z tego podrozdzialu, zapisany w zeszycie.
Wieczorem dziennik.

Dzien szésty: rozmowa z najstarszg osoba w rodzinie, do ktorej masz
dostep, o zwyczajach z jej domu. Zapisz dostownie, co powiedziata. Jesli nie
masz takiej osoby, zapisz, co pami¢tasz z wlasnego dziecinstwa.

Dzien siodmy: przeczytaj caly tydzien naraz. Zapisz trzy rzeczy, ktore
zauwazyles. Postaw jedng intencje na nastepny tydzien, zgodnie z zasadami z
poprzedniego podrozdziatu.

To wszystko. Zadnych zakleé¢, zadnych zakupéw, zadnych $wiec. Do
rytualow przejdziemy w rozdziale drugim, po oczyszczeniu, bo w tej
kolejnosci to dziata.

I na zakonczenie czego nie robi¢ na poczatku, bo kazda z tych rzeczy
widziatam i kazda konczy si¢ tak samo.
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Nie opowiadaj o tym wszystkim naokoto. Nie dlatego, ze to tajemne,
tylko dlatego, ze na poczatku jeste$ krucha albo kruchy w tej sprawie, a
jedno szydercze zdanie od kogo$ bliskiego potrafi zatrzymaé cztowieka na
lata. Powiedz jednej osobie, ktora ci¢ nie wySmieje, albo nikomu. Bedzie
czas na rozmowy, gdy sam bedziesz pewny.

Nie kupuj drogiego sprzetu. Nie potrzebujesz zestawu krysztatow za
osiemset zlotych, srebrnego kielicha ani noza rytualnego z rekojescia z
poroza. Potrzebujesz $wiecy, soli, wody, zeszytu i kamienia z pola. Sprzet
kupuje si¢ wtedy, gdy wiadomo, do czego, a nie zeby poczué, ze si¢ zaczelo.

Nie rzucaj si¢ na skomplikowane rytuaty z internetu. Krazy tam mndstwo
materialdow bez zrddla, czesto przepisanych z tlumaczen, czasem
niebezpiecznych, bo kazacych pali¢ rzeczy w zamknigtych pomieszczeniach
albo przyjmowac ziota. Zacznij od prostych rzeczy i naucz si¢ ich porzadnie.
Jedno dobrze wykonane =zaklecie jest warte wigcej niz dziesie
skopiowanych.

Nie szukaj potwierdzenia u wrézek. Rozumiem pokuse: chcesz, zeby kto$
powiedzial ci, ze masz dar, ze jeste§ wyjatkowy, ze idziesz dobra droga.
Problem polega na tym, ze po pierwsze ustyszysz to zawsze, bo tak dziata ten
rynek, a po drugie oddasz komu$ obcemu prawo do oceniania twojej
praktyki. Potwierdzenie, ktorego szukasz, znajdziesz w zeszycie po trzech
miesigcach zapiskow.

I nie porownuj si¢ z nikim. Nie ma znaczenia, ze kto§ w internecie ma
ottarz w calym pokoju i czuje zywioty od pierwszego dnia. Masz swoje
tempo, swoja droge i swoja histori¢ rodzinng. Pierwszy rok praktyki jest
nauka, a nie pokazem.
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