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Biblioteczka BHP - Twoje centrum
wiedzy o bezpieczenstwie!

Zadbaj o bezpieczefistwo pracy z profesjonalnymi
publikacjami dla specjalistow BHP!
Praktyczne analizy, eksperckie porady i najnowsze
przepisy - wszystko w jednym miejscu.
Siegnij po sprawdzone zrodta
i podnies¢ standardy bezpieczefistwa!
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woi pracownicy wiedzq, jak reagowaé w sytuacji zagrozenia
owia lub zycia?

Wypadek w pracy moze wydarzy€ sie w kazdej firmie — niezaleznie od
branzy. Od szybkiej i wtasciwej reakcji zalezy bezpieczehstwo pracownikow,
ograniczenie skutkéw zdarzenia, a czesto takze zycie poszkodowanego.
Ksigzka ,BHP a pierwsza pomoc w firmie” to praktyczny poradnik, ktory
tqgczy przepisy prawa pracy i BHP z realnymi procedurami pierwszej
pomocy. To nie tylko teoriq, ale przede wszystkim praktyczne wskazowki
i schematy dziatan, ktére mozesz natychmiast wdrozy€ w swojej firmie.
Zadbaj o bezpieczefhstwo w miejscu pracy — Twoi pracownicy i Twoja
firma na tym zyskajq.
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Od 2009 r. wspieramy pracownikéw stuzby BHP
w ich rozwoju zawodowym i codziennej pracy

Zeskanuj
| | i przetestuj
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Jestes zainteresowany statym dostepem?

Zadzwon do nas lub sprawdz oferte na stronie www.portalbhp.pl
Nasi konsultanci dopasuja najlepsza oferte dla Ciebie.
Korzystaj wygodnie z wiedzy, gdziekolwiek jestes! Centrum Obstugi Klienta: 22 518 29 29
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Stowo od redaktora

Bezpieczenstwo i zdrowie pracownikow to fundament prawidtowo funkcjonujgcego
zaktadu pracy. W ramach systemu BHP niezwykle istotng role odgrywa umiejetnos¢
szybkiego i skutecznego udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku lub nagtego
zachorowania. To wiasnie od wilasciwej reakcji w pierwszych minutach czesto zalezy
zycie oraz dalsze zdrowie poszkodowanego.

Niniejsza ksiazka, ,BHP a pierwsza pomoc w pracy’, powstata z myslg o wszystkich oso-
bach odpowiedzialnych za bezpieczenstwo w miejscu pracy — zaréwno pracowni-
kach, jak i specjalistach ds. BHP, stuzbach medycznych oraz menedzerach. Praktyczne
podejscie do tematu i jasny przekaz majg pomdc w zrozumieniu najwazniejszych zasad
oraz przygotowac czytelnika do podejmowania wiasciwych dziatan w sytuacjach za-
grozenia.

W kolejnych rozdziatach oméwione zostaty kluczowe zagadnienia dotyczace udzie-
lania pierwszej pomocy, ze szczegdlnym uwzglednieniem najczesciej wystepujacych
wypadkdéw i urazéw w srodowisku pracy. Dowiesz sig, jak prawidtowo postepowac
w przypadku ran, oparzen, urazéw konczyn, gtowy i kregostupa oraz jak reagowac
w sytuacjach zakrztuszenia.

Znajomos¢ tych podstawowych zasad oraz umiejetnos¢ ich zastosowania nie tylko
zwieksza bezpieczenstwo w zakfadzie pracy, ale réwniez buduje swiadomos¢ i odpo-
wiedzialnos¢ wszystkich pracownikéw. Pamietajmy, ze skuteczna pierwsza pomoc to
czesto pierwszy, ale kluczowy etap w ratowaniu zycia i zdrowia.

Zyczymy mitej lektury

Redakcja
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l. Podstawowe zasady
udzielania pierwszej pomocy
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Biorac pod uwage obowiazujace przepisy, kazdy powinien posiada¢ umiejetnos¢
ratowania osob znajdujacych sie w stanie zagrozenia zycia i zdrowia. Ale nie tylko
przepisy powinny nas do tego sklaniac. Zapewne wszyscy styszelismy historie, kiedy
to udzielajac przez telefon wskazowek dotyczacych pierwszej pomocy, uratowane
zostalo Zycie osoby oczekujacej na karetke pogotowia. A jesli zdarzylby sie jakis
problem z tacznoscig? Lepiej liczy¢ na wlasne umiejetnosci.

»Kto cztowiekowi znajdujacemu si¢ w polozeniu grozacym bezposrednim niebezpie-
czenstwem utraty Zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy,
mogac jej udzieli¢ bez narazenia siebie lub innej osoby na niebezpieczenstwo utraty
zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega karze pozbawienia wolnosci do
lat 3” art. 162 § 1 ustawy z 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. 2025.383 t.j.).

Na wstepie nalezy przytoczy¢ definicje udzielania pierwszej pomocy pochodzaca
z art. 3 pkt 7 ustawy z 8 wrzesnia 2006 r. o Panistwowym Ratownictwie Medycznym
(Dz.U.2025.91 t.j. ze zm.): ,,pierwsza pomoc — zesp6l czynnos$ci podejmowanych
w celu ratowania osoby w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego wykonywanych
przez osobe znajdujaca sie¢ w miejscu zdarzenia (...)"

Najprosciej mozna okresli€ pierwszg pomoc jako zabezpieczenie
poszkodowanego do czasu przyjazdu pogotowia. Oznacza to, ze
wykonujgc te czynno$ci, naszym gtdbwnym celem jest niedopusz-
czenie do pogorszenia sie stanu poszkodowanego do czasu przeje-
cia przez stuzby zawodowe.

Oznacza to, ze pierwszej pomocy moze udziela¢ kazdy w zalezno-
Sci od posiadanych umiejetnosci. Dodatkowo w Polsce obowigzu-
je bezposredni nakaz udzielania pierwszej pomocy, o ktérym moéwi
wspomniany powyzej art. 162 § 1 Kodeksu karnego.

Plan dziatania

Ratowanie jest sytuacja stresujaca, dlatego dobrze jest stosowac proste schematy,
ktére pomagaja dziata¢ nawet w bardzo nietypowych warunkach. Zwykle dziatania
ratownicze powinny przebiega¢ wedlug nastepujacych etapow:

1) Ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca zdarzenia.
2) Ocena stanu poszkodowanego.
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3) Wezwanie pomocy.
4) Dalsze udzielanie pierwszej pomocy.

Ocena sytuaciji i zabezpieczenie miejsca
zdarzenia

Przed przystapieniem do udzielania pierwszej pomocy nalezy zadbac o bezpieczen-
stwo. Nie mozna dopusci¢ do sytuacji, w ktdrej osoba udzielajaca pierwszej pomocy
sama doznaje urazow i staje sie kolejnym poszkodowanym. Podstawowym elemen-
tem zadbania o wlasne bezpieczenstwo jest rozejrzenie sie, czy jest bezpiecznie,
i usunigcie z miejsca zdarzenia przedmiotéw niebezpiecznych np. ostrych, ciezkich
i goracych. W przypadku zbyt duzych zagrozen, np. pozaréw, wyciekéw chemicz-
nych, bdjek czy atakéw terrorystycznych, nalezy odejs¢ od miejsca zdarzenia na
bezpieczng odleglos¢ i powiadomi¢ odpowiednie stuzby.

Ocena stanu poszkodowanego

Po ocenie bezpieczenstwa mozna przejs¢ do kolejnego etapu udzielania pierwszej
pomocy, jakim jest ocena stanu poszkodowanego, polegajaca na zebraniu podsta-
wowych informacji o stanie poszkodowanego. Zaczyna si¢ od nawigzania kontaktu
stownego, poprzez zadanie pytania i wydanie polecenia. Jezeli poszkodowany nie
reaguje, dodatkowo sprawdza sig, czy zareaguje na kontakt dotykowy (np. pokle-
panie poszkodowanego po ramieniu). W przypadku braku reakcji uznaje sie taka
osobe za nieprzytomng.

W tej sytuacji na pewno przyda si¢ pomoc dodatkowej osoby, wiec nalezy wota¢
glos$no o pomoc lub, jesli s3 w poblizu osoby, prosi¢ kogo$ o przygotowanie telefonu
w celu wezwania pogotowia.

Brak przytomnosci jest stanem zagrozenia zycia, ze wzgledu na pojawiajaca si¢ nie-
drozno$¢ drég oddechowych u 0séb lezacych na plecach, wynikajaca ze zwiotcze-
nia mie$ni poszkodowanego, w tym jezyka, ktory osuwa sie na tylng $ciane gardla
i prowadzi do zablokowania drég oddechowych.

e ™
Wazne

W celu udroznienia drég oddechowych nalezy potozy¢ 2 palce na
czesci twardej (kostnej) brodki, catq reke potozyé na czole nad
brwiami, nastepnie odchyli¢ gtowe poszkodowanego do tytu, tak
zeby broda byta najwyzszym punktem twarzy.
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Na udroznionych drogach oddechowych sprawdza si¢ oddech poszkodowanego
poprzez przylozenie ucha i policzka w poblize ust i nosa poszkodowanego, jedno-
cze$nie obserwujac ruchy klatki piersiowej, tak aby:

o Uslyszec¢ — szmer z droég oddechowych.
o Poczu¢ - cieplo wydychanego powietrza.
o Zobaczy¢ - ruchy klatki piersiowe;j.

Oddech kontroluje sie przez 10 sekund. Jest to czas wystarczajgcy
do oceny, czy oddech wystepuje i czy jest prawidtowy. Gdy poszko-
dowany oddycha prawidtowo, wyczuje sie 2—3 oddechy.

Po ocenie stanu poszkodowanego nalezy wezwa¢ pomoc. W tym celu informuje si¢
osobe, ktéra ma wezwac pomoc, o stanie poszkodowanego i prosi si¢ o przekazanie
informacji dyspozytorowi pogotowia.

Gdy nie wystepuja widoczne urazy, dalsze udzielanie pierwszej pomocy polega na:

o utrzymaniu droznych drég oddechowych - po odchyleniu glowy poszko-
dowanego do tytu nalezy utrzymac ja w takiej pozycji do czasu przyjazdu
pogotowia,

« kontroli oddechu co 1 minut¢ - po pierwszej kontroli oddechu i wezwaniu
pogotowia nalezy co minute ponownie kontrolowa¢ oddech,

« dbaniu o komfort termiczny poszkodowanego — nalezy go przykry¢ kocem
termicznym lub innym materialem,

o dbaniu o komfort psychiczny — warto méwi¢ do poszkodowanego przyjemne
rzeczy i opisywac czynnodci, ktore sie¢ wykonuje.

Z uwagi na mozliwo$¢ wystepowania urazéw wewnetrznych, w tym urazéw krego-
stupa, nie nalezy niepotrzebnie porusza¢ poszkodowanym i zmienia¢ jego pozycji.
Sa jednak 2 sytuacje, kiedy trzeba poszkodowanym poruszy¢ i zastosowac¢ pozycje
boczng bezpieczng u poszkodowanego lezacego na plecach i oddychajacego:

1) Koniecznos¢ pozostawienia poszkodowanego w celu wezwania pogotowia
lub ratowania innych oséb.

2) Poszkodowany wymiotuje lub zaczyna si¢ krztusi¢ innymi wydzielinami
(krew, $lina).
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Pozycja bezpieczna - zasady postgepowania

Jezeli poszkodowany jest nieprzytomny, ale oddycha, nalezy utozy¢ go na boku w pozy-
cji bezpiecznej (o ile nie ma on innych obrazen ciata wymagajacych natychmiasto-
wego opatrzenia). Pozycja boczna umozliwia naturalne udroznienie gérnych drog
oddechowych oraz zabezpiecza przed ewentualnym zachty$nieciem przy wymiotach.

Uktadanie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej:

1) Reke ratowanego blizszg sobie nalezy utozy¢ pod katem prostym w stosunku
do ciala, a nastepnie zgia¢ w tokciu pod katem prostym tak, aby dfon reki
byta skierowana do gory. Dalsza reke przetozy¢ w poprzek klatki piersiowe;j
i przytrzymac strong grzbietowa przy najblizszym tobie policzku.

2) Druga swoja reka nalezy ztapac za dalszg konczyne dolng tuz powyzej kolana
i pociagna¢ ja ku gorze nie odrywajac stopy od podloza.

3) Przytrzymujac dlon docisnieta do policzka nalezy pociagnac za dalsza kon-
czyne dolng tak, by ratowany obrocit si¢ na bok w kierunku ratownika.

4) Utlozy¢ konczyne, za ktéra przetaczalo si¢ poszkodowanego w ten sposdb,
aby zaréwno staw kolanowy jak i biodrowy byly zgiete pod katem prostym.

5) Nalezy odgia¢ glowe ratowanego do tylu, aby udrozni¢ drogi oddechowe.
Jezeli to konieczne ulozy¢ reke ratowanego pod policzkiem tak, aby utrzymac
glowe w odgieciu.

Zmiana utozenia ciata

Technike ukladania opracowano z myslg o stabym ratowniku i ciezkim poszkodo-
wanym. Jezeli to konieczne nalezy ulozy¢ reke ratowanego pod policzkiem tak, aby
utrzymac¢ glowe w odgieciu. Jezeli nieprzytomny wymaga dlugotrwalego ulozenia,
nalezy zmienia¢ ulozenie ciala co 1-2 godz. na drugi bok (lustrzane odbicie pier-
wotnej pozycji). Diugotrwale utrzymywanie pozycji bocznej ustalonej na jednym
boku moze prowadzi¢ do niedokrwienia ramienia lub nawet przej$ciowego pora-
zenia nerwow splotu barkowego.
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